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BAI 1. PHONG CHONG CHAY NO

I. KHAI NIEM VE CHAY VA NGUYEN NHAN GAY CHAY

1. Khai niém vé sw chay

1.1. Dinh nghia vé sw chay:

Chay la phan &ng hoa hoc ¢ toa nhiét va phat ra anh sang.

Theo luat PCCC: Chay duoc hiéu 1a trudng hop xay ra chdy khong kiém soat dugc
cd thé gay thiét hai vé nguoi, tai san va anh hudng méi trudng.

1.2. Ddu hiéu diic trung ciia sw chay

- C6 phan ung hoa hoc gitra chat chay véi 6 xy;

- CO toa nhiét;

- C6 phat sang.

1.3. Sdn phdm chai yéu sau khi chay:

Sau khi chay, khi cacbonic (CO2) va hoi nuédc phat sinh.

1.4. Nhitng yéu té can thiét cho s chay:

- Chat chay:

+ Chét chay ¢ thé ran: Gd, cao su, bong, vai, l0a, gao, gidy, chat déo va cac loai
chat chay thé ran khac;

+ Chat chay ¢ thé long: Xang, dau, benzen, axeton va cac chat long chay khéc;

+ Chat chay ¢ thé khi: Axétylen (CzH.), oxitcacbon (CO), mé tan (CH4), Gas...

- Nguén nhiét:

+ Ngon lra tran: Ngon lia cua 1o ddt, 10 phan ang nhiét; bép dun nau, thip huong,
hat thubc; ngon ltra cua cac cong viéc stra chita co khi (han cit kim loai); san pham chay,
tia lira ciia budng dot dong co trong;

+ Ngudn nhiét do va dap, ma sat giira cac vat ran sinh nhiét;

+ Ngudn nhiét hinh thanh do su gia ting nhiét d6 caa khi khi bi nén;

+ Ngudn nhiét hinh thanh do sy phan tng héa hoc sinh nhiét;

+ Ngudn nhiét hinh thanh do nang lugng dién: chap mach, qua tai, dién tro tiép xuc,
sur truyén nhiét caa cac thiét bi dot ndng hay céc thiét bj tidu thy dién khéc.

- Nguon 6xy:

+ Oxy trong khdng khi;

+ Oxy do phan \tng hoa hoc tao ra;

+ Oxy ¢6 san trong chat chay.

1.5. Cdc diéu kién d@é hinh thanh s chay

a. Ngudn nhiét thich ng: La ngudn nhiét du nhiét do can thiét & nung néng chat
chdy hoa hoi va bat chay.

b. Nguon 6 xy can thiét: Bé duy tri sy chay, ham luong 6 xy phai chiém tir 14% thé
tich khéng khi tra 1én. Néu ham luong 6 Xy thap hon 14% thé tich khong khi thi trong moi



truong d6 chay khong xay ra. Trong méi trudng sdng, 6 xy chiém 21% thé tich khdng khi.
Nhu vy hdu nhu & dau thanh phan 6 xy ciing dam bao dé duy tri sy chéy.

Trong thuc té, c& biét co loai chat chay khi chay can it hoac khéng can cung cap
lwong & Xy tir bén ngoai, vi ban than chit chay d6 di c6 thanh phan 6 xy, hoic dudi tac
dung cua nhiét, chat chay d6 sinh ra 6 xy tu do, di mic dé duy tri sy chay.

c. biéu kién tiép xtc: Chat chay, 6 xy, ngudn nhiét phai dugc tiép xdc véi nhau
trong mot khdng gian va thoi gian nhat dinh tao thanh phan ang chay.

2. Nguyén nhén gay chay

a. Do so suét bat can: Su bat can, vo y, thiéu hiéu biét ciia con nguoi di tao ra cac
diéu kién gay chay. Mot s truong hop gay chay cu thé: Nguoi gay chay khong hiéu biét
vé co ché cua qua trinh chay, tinh chat nguy hiém chay cia cac chat chay, khong biét
duoc kha ning bat chay cua chat chay khi c6 ngudn nhiét; do nham 1an trong sir dung cac
thiét bi c6 chira hoic tao ra ngudn nhiét.

b. Do vi pham cac quy dinh an toan phong chéy va chita chay: Trudc hét d6 1a hanh
vi ¢ ¥ 1am trai cac quy dinh an toan phong chéy va chita chay dan dén viéc tao ra cac
yéu td, diéu kién phat sinh ddm chay.

Mot sb truong hop gay chay cu thé: Hanh vi khdng chap hanh, chap hanh khéng
day du cac quy dinh an toan PCCC trong tham duyét thiét ké PCCC; thi cong xay dung
va nghiém thu cong trinh; sir dung cong trinh; van hanh thao tac ky thuat thiét bi may,
thiét bi; van chuyén, bao quan, st dung chat chay, chat n va sir dung cac loai ngudn
nhiét khong ding quy dinh PCCC.

c. Do ddt: 12 hanh vi ¢b ¥ tao ra cac diéu kién dé cho dam chay phat sinh, phat trién
nham thiéu hay tai san, chung ci, tinh mang, sic khoe cta con ngudi, Xam pham an ninh
qudc gia va trat ty xa hoi.

Mot s truong hop dét gay chay cu thé:

+ D6t véi dong co phan cach mang, phé hoai an ninh quéc gia, kinh té;

+ Dbt @é xo6a dau vét pham toi;

+ Dbt do mau thuin, bat man, ghen tudng thu tuc;

+ Dbt vi muc dich truc loi, lay tién bao hiém.

d. Do tac dong caa sy ¢ thién tai:

Do tac dong cua hién tuong thién nhién tao ra ngudn nhiét hoic 1am cho chat chay
va ngudn nhiét tiép xuc véi nhau gay chay. Mot sé truong hop gay chay cu thé: Nguon
nhiét gay chdy duoc tao ra tir ning luong dién cua sdm sét danh thang vao cong trinh do
khong c6 thu 16i chéng sét hodc co nhung khong dam bao; do tac dong cua bao, 1i lut,
dong dat, hoat dong cua ndi lta 1am cho chat chay tiép xdc véi ngudn nhiét gay chay
hoac tao ra hién tugng tu chay.

e. Tu chay

- Tu chéy cua san pham nong nghiép: Céc san pham nong nghiép nhu: 14 thudc 4,
thudc 130, rom ra, c&m, ¢6... néu khong duoc phoi kho va bao quan tdt thi ¢6 kha ning tu
tich nhiét roi dan dén tu chay.



Qua trinh tu chay nay dién ra trong 3 giai doan: Tu néng dan Ién; ty nung néng & muc
d6 cao va ty chay that su. Hai giai doan dau xay ra la do cac qué trinh vi sinh vat (vi khuan
wa 4m va vi khuan uva nhiét) trong diéu kién c6 d6 am cao va nhiét khéng thoét ra ngoai
duogc. Vi khuan wa nhiét hoat dong manh dan dén tich tu nhiét do cd thé dat téi 200°% dén
250°k. O nhiét do nay s& bét dau cua giai doan tht 3 13 giai doan tu chay.

- Tu chay cua than: Nguyén nhan ty chay cta than (dac biét la than ndu va than bun)
la kha ning 6 xy hoa turong dbi d& bai nang xuat hap thu bé mat caa than.

Téc do tu dot nong cua than phu thudc cha yéu vao nhiét do ban dau cua than, su
cung cap 6 xy va mtc dd min nho caa than. Than cang nho thi tong sé dién tich tiép xuc
bé mat caa ching vai khong khi cang 1on. Kha nang 6 xy hoa va lugng nhiét téa ra ting
theo d6 16n cua bé mat tiép xuc.

- Tu chay cua san pham dinh dau thao moc: Mot sb vat liéu nhu: cudn dé, phoi bao,
mun cua, bui trau... Néu duoc tim dau thao moc nhu dau lanh, dau bdng, dau dau nanh. .. d&
bi & xy hda va téa nhiét, néu kha niang truyén nhiét kém sg tich tu nhiét, 1am cho nhiét cua vat
mang dau dan tang 1én dén nhiét do tu chay cua dau hoac cua vat lidu do.

- Tu chay cta son: Sy ty chdy cua son, dic biét 1a sy nguy hiém tu chay ting 1én
khi pha 1an son dau véi son Nitrd. Vi trong son dau c6 thanh phan cac loai dau thao moc
nhu: Dau 0 liu, dau lanh, dau thong... cing vai cac loai nhua nhu Alkyd, Polyester,
Epoxy, V.v..

- Tu chay do phan tng hda hoc cua cac hda chat:

+ CAac chat ty chéay khi tiép xuc véi khdng khi: Nhém nay bao gém Phét pho trang,
Diphosphin, Sunfit sit va nhitng hop chat co kim.

Su 0 xy hda dién ra manh liét khi tac dung véi 6 xy khong khi. Nhiét giai phong ra
cua phan &ng 6 xy hoda nay tu dét nong chat chay dén nhiét d6 tu chay cua né.

+ Céc chat ty chay khi tiép xdc voi nuée: Nhém nay c6 cac chat thuoc kim loai
kiém nhu Natri, Kali, Rubiri, chiing phan ang manh liét véi nudc va giai phong Hydro,
Hydro bat chay rat nhanh do nhiét ciia phan @ng sinh ra va chay véi ngon lra c6 mau rat
ddc trung (Natri cho mau vang; Kali cho mau tim).

+ Céc chat ty chay khi chang tiép xdc véi nhau: Nhém nay gom céc chat 6 xy hda & 3
dang: ran, long, khi nhu 6 xy nén, Fluor, Cloaxtnitoric, Kali, cac chat Clorat kiém... Nhing
chat 6 xy hoa nay phan nhiéu 1a nhiing chat hitu co. Khi chiing tiép xuc hoac hdn hop vai nhau
dé& tu boc chay nhu Glycarin tiép xtc voi Kalypermangan tinh thé chang han.

Il. PHUONG PHAP, BIEN PHAP PCCC

1. Phwong phap phong chay

1.1. Qudn ly va si dung an toan chdt chay

- Loai trir chat chay khéng can thiét trong khu vic c6 ngudn nhiét nhat 1a cac chat
nguy hiém chay nhu: Chét long, chat khi, chat nd va cac chat d& chay khac.

- Han ché khéi luong chat chay dé giam tai trong chat chay trén mot don vi dién
tich, tao khoang céch an toan giira ngudn nhiét va chat chay.

- Trong céc khu vuc can phai dam bao an toan cao phai han ché ti da chat dé chay,
thay thé bang cac chat, vat liéu, ciu kién, thiét bi khong chay hoac kho chay.



- B6 sung, pha tron chat chdng chay vao nguyén liéu san xuat, ché tao san pham,
ngam chét chay vao dung dich chéng chay dé chit do trd thanh chit kho chay hoic khong
chay.

- Boc chit chay dé chdng chay bang phuong phap: Son chdng chay, boc kim loai,
boc vita, xi mang, cat... Di voi chat long, chat khi d& chay phai duoc bao quan trong céc
thiét bi chira chuyén ding chéng ro ri, bay hoi.

1.2. Qudn ly va si¢ dung an toan nguén nhigt

- Triét tiéu nguon nhiét & nhimg noi tang trit, str dung chat dé chay.

- Céch ly ngudn nhiét véi chat chay bang phuong phéap tao khoang céch an toan
hoac thiét bi ngan, che chan.

- T6 chirc gidm sat ngudn nhiét khi st dung theo 2 phuong phép:

+ Giam sat bang thiét b tu dong

+ Ctr nguoi gidm sét.

1.3. Tdc dgng vao nguon 6 xy tham gia phdan #ng chay

Binh thudng, trong méi truong khdng khi, 6 xy ludn chiém 21% thé tich khdng khi,
dé giam ndng do 6 xy xudng dudi muc 14% thé tich khdng khi (ndng d6 khdng duy tri su
chéy) c6 thé dung phwong phap cho mét lwong khi khong chay vao méi trudng d6 dé lam
lo&ing ndng do 6 xy.

2. Bién phap phong chay

2.1. Xay deng, hoan thign hé thong vian ban phap quy vé PCCC

2.1.1. Hé thong vén ban phap lugt

a. Chinh phu ¢an ban hanh day du cac nghi dinh dé cu thé hoa viéc thuc hién luat
PCCC d6i voi ting linh vuc ¢6 nhiéu nguy hiém vé chay no.

b. Cac bo, nganh, UBND cap tinh ban hanh thong tu, quyét dinh dé t6 chuc thyuc
hién cong tac PCCC trong pham vi trach nhiém va quyén han cua minh.

c. Céc co quan, doanh nghiép ban hanh quy ché PCCC chung va noi quy PCCC cho
ting khu vuc. Noi quy PCCC can thé hién nhitng van dé co ban sau:

- Nguoi lao dong phai tham gia hoc tap va ty tim hiéu nim vitng phap luat va kién
thirc PCCC dé thyc hién tot trach nhiém PCCC va huéng dan, don doc nhitng nguoi xung
quanh thyc hién, tu kiém tra phét hién, khic phuc thiéu sét vé phong chéy tai noi lam
Viéc.

- Cam st dung ltra va céc hinh thuc phat lira khac tai noi ¢ nguy hiém chay n6 va
nhitng noi da c6 bién cam lua.

- C4m mang, tang trit chat nguy hiém chay, né tai noi lam viéc.

- Tuan thu nghiém ngat quy trinh san xuét, bao quan vt tu, hang héa; quy trinh van
hanh may, thiét bi dic biét 1 nhitng thiét bi sinh lira, sinh nhiét khi hoat dong.

- Cam ty ¥ thay doi hé thong dién, lap thém céc thiét bi tiéu thu dién. Khi can lap
thém céc thiét bi dién thi dé xuét lanh dao chi dao tho k¥ thuat dién thuc hién;



- Cam str dung phuong tién chita chay vao muyc dich khac hodc choi nghich lam hu
hong phuong tién chira chay; tim hiéu, hoc tip dé st dung thanh thao cac phuong tién
chira chay da duoc trang bi tai noi lam viéc.

- Khi phat hién chay phai:

+ Bao dong chay: H6 hoén, gd kéng, an nit béo chay khan cép, goi dién cho canh
sat PCCC: s6 114;

+ Cit dién tai khu vuc bi chay

+ Ctru nguoi bi nan trong khu vuc xay chay;

+ St dung phuong tién tai chd dé chira chay;

+ Bao vé hién trurong vu chay.

2.1.2. Hé thong tiéu chudn, quy chudn vé PCCC

- Hé thdng tiéu chuan, quy chuan vé PCCC con thiéu, nhiéu linh vuc, cong tac
PCCC chua dugc dua thanh tiéu chi cu thé dé bat budc thuc hién. Mot sb tiéu chuan hién
hanh da lac hau so véi toe d6 phat trién kinh té, xd hoi ciia nudc ta.

- Trudc yéu cau phat trién cua dat nude, cac co quan chirc ndng can som xay dung,
ban hanh hé thong tiéu chuan, quy chuan cu thé héa noi dung cong tac PCCC d6i voi céc
linh vuc ¢6 nhiéu nguy hiém chiy nhu: Nha cao tang, cong trinh ngam, co sé san xuat,
kinh doanh...

2.2. Té chirc cOng tac tuyén truyén phé bién phap lugt va kién thirc PCCC

2.2.1. Vi tri, tam quan trong cia cdng tac tuyén truyén PCCC

- Trong hoat dong hang ngay, tai noi lam viéc, ngudi lao dong thuong xuyén tiép
xuc véi ltra, cac thiét bi sinh ltra, sinh nhiét va cac chat dé chay, néu khong duoc tuyén
truyén phé bién nhiing kién thic vé PCCC, chi mot so xuat nho, mot phut lo 1a mat canh
giac la co thé gay ra chay, no. Thuc té thoi gian qua, c6 téi 65% sé vu chay say ra hang
nim 13 do con ngudi thiéu kién thire PCCC gay chdy, trong d6 c6 nhiéu vu chay gay thiét
hai nghiém trong vé ngudi va tai san.

- PCCC la hoat dong mang tinh x& hoi rong lén, do d6, nguyén tic dau tién cua hoat
dong PCCC duoc quy dinh tai Diéu 4 cua Luat PCCC 1a “Huy dong sic manh tong hop
cua toan dan tham gia hoat dong PCCC” méi ¢0 hiéu qua.

- Kinh té, xa hoi ngay cang phat trién thi nguy co chéy, nhét la chay 16n gay thiét hai
nghiém trong ciing ngay cang ting, trong khi dé kién thuc, y thirc PCCC cua nhiéu nguoi lao
dong con bt cap, doi hoi phai to chirc tuyén truyén, pho bién, huéng dan dé moi nguoi thay
duoc nguy co chay, nguyén nhan chay va cac bién phap dé phong.

2.2.2. Khai niém, yéu cdu, ngquyén tic cua cong tac tuyén truyén PCCC

- Tuyén truyén PCCC la sy lya chon hinh thic, phuong phap thong tin, nham gitp
cho ngudi lao dong hiéu rd va thuc hién bién phap PCCC cu thé, thiét thuc.

- Y&u cau, nguy@n tic co ban cua cong tac tuyén truyén PCCC:

+ Tién hanh thuong xuyén, lién tuc, rong khap nhung tap trung vao nhimg dia ban
trong diém, co s& ¢6 nhiéu nguy hiém chay va vao nhitng thoi diém dé xay ra chay (dip 18
tét, mua hanh khd...);



+ Hinh thtc tuyén truyén da dang, phong phu, phd hop voi ting d6i tuong va
thuong xuyén dugc doi mai.

+ Noi dung tuyén truyén dé hiéu, d& thuc hién, dung chinh sach, phap luat, khoa
hoc, chinh xac.

2.2.3. To chic cdng tac tuyén truyen

a. Ngi dung tuyén truyen:

- Phép luat vé phong chay va chita chay.

Céac van ban quy pham phap luat vé PCCC va lién quan dén PCCC nhu: Luat
PCCC, Nghi dinh quy dinh chi tiét thi hanh mot sé diéu cua Luat PCCC, Nghi dinh xir
phat vi pham hanh chinh vé PCCC, Quy dinh tiéu chuan an toan PCCC...

- Kién thic phong chéy va chira chay.

+ Kién thiac pho théng vé PCCC nhu: Khai niém chdy, phuong phép, bién phap
PCCC.

+ Kién thac PCCC chuyén nganh nhu: PCCC dién, xing dau, khi dét, PCCC day
chuyén céng nghé mai, vat liéu méi. ..

+ Tinh chat nguy hiém chéy, nd, nguy co chay 16n gay thiét hai nghiém trong cua
cac doanh nghiép; nguyén nhan thuong dan dén chay, no.

b. Hinh thizc tuyén truyén:

- Tuy@n truyén thdng qua truyén dat truc tiép cho ngudi nghe nhu:

+ St dung hé théng truyén thanh noi bo dé tuyén truyén PCCC

+ T6 chire hoc tap, trao ddi tap trung vé cong tac PCCC.

+ T6 chirc ndi chuyén chuyén dé vé PCCC it nhat mdi ndm mot lan.

- Thdng qua thi giac cac phuong tién nghe, nhin nhu:

+ Phat hanh tai liéu, khuyén céo vé PCCC va thoét nan khi xay ra chay;

+ Niém yét noi quy PCCC, bién cam lura, tiéu Iénh chita chay, tranh anh, ap phich
vé PCCC;

+ Treo bang ron, khau hiéu vé PCCC;

+ Chiéu phim, phat bang ghi hinh tuyén truyén phong chay va chira chay;

+ Biéu dién vian nghé vé dé tai phong chay va chira chay.

c. Bién phéap tuyén truyén PCCC;

- T6 chuc viéc tuyén truyén PCCC thuong xuyén, rong rai;

- T6 chuc cac dot cao diém tuyén truyén PCCC vao céc thoi diém dé xay ra chay
nhu: dip 18 tét, mua hanh khé. . ;

- T6 chue cac hoat dong tuyén truyén PCCC hudng tmg “Ngay toan din phong chay va
chita chay” va Tuan I& Qudc gia an toan vé sinh lao dong — Phong chéng chéay no™;

- T6 chie thi séng tic tho ca vé dé tai PCCC dé khich I¢ ngusi lao dong tham gia,
tao ngudn tu lidu phong pha cho céng tac tuyén truyén PCCC.

d. Xay duwng va duy tri hoat déng cia déi ngii tuyén truyén vién PCCC.



Mbi co so lya chon ngudi ¢6 niang luc va tam huyét vé cong tac tuyén truyén dé bd
tri 1am tuyén truyén vién PCCC; T6 chwc tap hun bdi dudng nghiép vu PCCC va nghiép
vu tuyén truyén cho lyc lugng nay.

2.3. Phat dong va duy tri phong trao toan dan tham gia PCCC

2.3.1. Nguyén tdc xay dung phong trao quan chiing PCCC

- Huy dong sttc manh tong hop cua toan dan tham gia hoat dong PCCC.

- Xay dung lyc lugng PCCC co sé 1am nong cot cho phong trao.

2.3.2. M6t sé chui tricong, bién phap 16n vé xay dung phong trao quan chiing PCCC

- Quan triét, van dung tu twong “Lay dan 1am goc” va phuong chdm “Dan biét, dan
ban, dan lam, dan kiém tra” trong cong tic PCCC. Can lam rd y nghia, ndi dung van dé.
Pong thai can pho bién dé moi ngudi biét cac quy dinh, noi quy vé PCCC cua co quan,
t6 chic vé PCCC ¢ noi 6, noi lam viéc va nhitng noi cong cong khéc; chi rd nhiing hanh
vi sai trai, phat dong phong trao quan chiing hoat dong PCCC.

- T6 chitc cac hoat dong huong tmg “Ngay toan dan PCCC”, Tuan 18 Quéc gia An
toan, vé sinh lao dong, phong chong chay nd do Nha nudc phat dong.

- Xay dung, cung ¢6 luong luong PCCC co so.

Thanh 1ap ban chi dao PCCC cua co quan, doanh nghiép dé chi dao céng tac PCCC
va thanh lap d6i PCCC co sé lam nong cbt cho phong trao.

2.4. Té charc cong tac kiém tra an toan PCCC, xa Iy c&c vi pham vé PCCC

2.4.1. Ché d6 va phwong phdp kiém tra an toan PCCC

a. Ché @ kiém tra.

- T6 chic kiém tra an toan PCCC theo dinh ky: Binh ky, kiém tra an toan PCCC d6i
VGi moi co s tly thudc vao tinh chat nguy hiém chay, n6 cia co sd d6 hoac trach nhiém
cua ting co quan chirc ning. Nguoi ding dau co quan, doanh nghiép c6 trach nhiém to
chuc kiém tra an toan dinh ky hang thang, hoic 6 thang ddi vai cac co sd trong pham vi
trach nhiém quan ly ctia minh.

- T6 chirc kiém tra dot xuat: Vao nhiing thoi diém cé nguy co chdy, nd cao va co
y&u cau phai tap trung ting cudng cac bién phap dam bao an toan PCCC, c6 thé t6 chirc
kiém tra dot xuat viéc thyuc hién cong tac PCCC.

- Kiém tra thuong xuyén

+ Pé dam bao an toan PCCC, cic co s& ¢6 nhiéu nguy hiém chay, nd, viéc ty kiém
tra PCCC phai duoc tién hanh hang ngay, tham chi nhiéu lan trong ngay.

+ Nguoi dimg dau co sd phai thuong xuyén kiém tra PCCC dé phat hién va khic phuc
nhiing vi pham quy dinh an toan PCCC, ngan chan kip thoi nguy co phat sinh chay, no.

b. Phwong phdp kiém tra.

- Kiém tra toan dién: T6 chic kiém tra tat ca cac noi dung caa cdng tac PCCC.

+ Kiém tra trong diém: Chon nhiing diém birc x(c nhat vé PCCC trong mot co sé
dé kiém tra, yéu cau khic phuc ngay nhitng vi pham quy dinh an toan PCCC.

- Kiém tra theo chuyén d&: Kiém tra su vao nhiing linh vuc c6 nguy hiém chay, no.



2.4.2. Trach nhiém kiém tra:

a. Ngueoi diing dau co quan, doanh nghiép

- T6 chuc kiém tra an toan vé PCCC theo ché do kiém tra dinh ky theo chuong
trinh, ké hoach va kiém tra dot xuét theo yéu cau dam bao vé an toan PCCC.

- T6 chirc kiém tra an toan vé PCCC trong pham vi trach nhiém quan ly caa minh.

b. Luc luong PCCC co so

- Kiém tra don dbc viéc chap hanh cac quy dinh, ndi quy an toan vé PCCC.

- Thuc hién ché d6 kiém tra thudng xuyén hang ngay, hang tuan; kiém tra dinh ky theo
ké hoach va kiém tra dot xuat khi ¢6 yéu cau ting cudng dam bao an toan PCCC.

2.4.3. Ngi dung kiém tra an toan PCCC

- Viéc chap hanh quy dinh, noi quy PCCC, thuc hién céc bién phap PCCC.

- Biéu kién an toan PCCC cua hé théng dién, thiét bi st dung dién, hé théng chong
sét, noi str dung ltra, phat sinh nhiét.

- Viéc xay dung va té chuc thuc hién quy trinh ky thuat an toan vé PCCC phi hop
véi diéu kién san xuat, kinh doanh, dich vu.

- T6 chirc, duy tri hoat dong cua luc lwong PCCC co s6;

- Kha ning hoat dong cua hé thdng bao chay, chira chay, ngin chay, phwong tién
PCCC khac, phuong tién ciru ngudi phi hop véi tinh chat, dic diém cia co sd, bao dam
vé so luong, chat lugng.

- Viéc lap va quan 1y h so theo ddi hoat dong PCCC.

3. Phwong phap chira chay

3.1. Phwong phap lam lgnh:

Phun chat chira chay c6 kha nang thu nhiét cao dé ha nhiét do cia dam chay xudng
dudi nhiét do boc chay cua chat bi chay

3.2. Phwong phap cach ly:

- Dung thiét bi, chét chira chdy c6 kha ning tao mang ngin trén bé mat chay cua chat
chay dé ngan 6 xy tham gia phan ing chay va giam kha nang béc hoi cua chét chay.

- Tao khoang cach gitra ving bi chay véi cac khu vuc xung quanh dé loai trir chat
chay.

3.3. Phwong phdp lam loang nong dg 6 xy:

Phun khi khong chay vao ving chay dé lam lodng nong d6 6 xy tham gia phan &ng
chay.

3.4. Phwong phdp irc ché hoa hec:

Phun héa chat vao ving chay dé Iam cham phan ¢ng chay tién t6i triét tiéu dam chay.

4. Bién phép chira chay

4.1. Lap dat hé théng bao chay tw dong dé canh bao chay s¢m

4.1.1. Yéu cau ky thudt cua hé théng bao chay tw dong

- Phéat hién chay nhanh chéng, chinh xac theo cac chirc ning da duoc dé ra.




- Chuyén tin hiéu bao chay thanh tin hiéu bao dong ro rang dé nhiing ngudi xung
quanh c6 thé thuc hién ngay cac bién phap thich hop.

- C6 kha ning chdng nhiéu tot.

- B4o hiéu nhanh chéng va rd rang moi truedng hop su ¢ caa hé thong.

- Khéng bi anh huang béi céc hé théng khéc lap dat chung hoac riéng ré.

- Khéng bj t& liet mot phan hozc toan bo do chay gay ra truroc khi phat hién ra chay.

- Nhitng tac dong bén ngoai gay ra su c6 cho mét bo phan caa hé thong khong duoc
gay ra nhiing sy cb tiép theo trong hé thong.

- Hé thong bao chay tu dong phai dam bao do tin cay, phai thuc hién day du cac
chuc nang da de ra.

- Lam viéc trong moi diéu kién khoéng phu thudc vao ngudn dién: do vay phai co hai
nguon dién riéng biét la:

+ Nguon chinh xoay chiéu 110 hoic 220 VAC/50Hz

+ Ngudn dién du phong 12 hoic 24 VDC.

- Tin hiéu khi bao chay va béo su ¢6 phai khac nhau.

- Céc dau bao chay phai c6 dén chi thi khi tac dong.

- Mach tin hiéu béo chay phai duoc kiém tra ty dong vé tinh trang ky thuat theo
suét chiéu dai caa mach.

- Céc thiét bi trong hé thdng phai phd hop vé cac thdng sé nhu: Pién ap cap,
phuong phap phat hién su co, loai tin hiéu sir dung...

- Phi hop véi diéu kién moi truong lam viéc.

- Céc yéu cau ky thuat cu thé cho ting thiét bi trong hé théng nhu: Trung tdm bao
chay, dau bao chay, hop nit an bdo chay, day va cép tin hiéu, nguon dién va tieép dat bao
vé tham khao trong tiéu chuan Viét Nam TCVN 5738 — 2001. Hé thdng bao chay tu dong
— Yéu cau k¥ thuat.

4.1.2. Céc thiét bi co ban cua hé thong bao chay tw déng

Hé thdng béo chay tu dong bao gom cac bd phan co ban:

- Trung tdm béo chay

Dau bao chay;

NGt 4n béo chay;
Cac bo phan lién két; nguon dién;

- B6 phan diéu kién thiét bi ngoai vi...

Tinh nang, tdc dung, nguyén ly hoat dong cua cac thiét bi co ban cua hé thong bao
chay tu dong:

a. Trung tdm b&o chay:

- Lat6 hop céc thiét bi ky thuat duoc lién két vai nhau nhiam thuwc hién chirc ning
cung cap ning luong cho dau bao chay, tiép nhan céc thong tin, tin hiéu dua vé tir dau
bé&o chay, xtr 1y va dua ra tin hiéu b&o chay hoac cac tin hiéu tuong tng.



- Nguyén ly hoat dong: Tat ca cac trung tdm bao chay tu dong hoat dong dua trén
sur bién d6i dot ngot cua dong dién hoidc dién ap trén dudng day dé diéu khién céc tin hiéu
bao dong (ndi cach khac: Trung tdm bao chay lam viéc dwa trén su bién thién cua dong
dién va dién ap dé diéu khién céac rowle, IC hoic dén dién ti).

b. Pau bao chay:

Pau béo chay la thiét bi cam bién nhay cam véi su thay d6i cac yéu to moi trudng
khi chay nhu: Su téa nhiét, su toa khoi, phat sang dé tao ra cac tin hiéu dién truyén vé
trung tdm khi céc yéu té nay dat gi tri ngudng 1am viéc; 1a mot bo phan chinh caa hé
théng bao chéy tu dong, dugc lap dit tai cac khu vuc bao vé cua cong trinh, tiép xdc trc
tiép voi moi truong trong diéu kién chay.

- Céc thdng sd co ban cia dau bao chay:

+ Ngudng tac dong: La gia tri cua thong sé moi trudng ma tai gia tri d6 dau béo
chay bat dau lam viéc. Ngudng tac dong xac dinh d6 nhay cam ciia dau béo chay.

+ Thoi gian tac dong: La thoi gian (tinh bang gidy) tir Ilc yéu t6 moi truong bat dau
tac dong vao dau bao chay dén khi dau bao chay phat tin hiéu bao dong chay (trong thoi
gian nay thdng sé cua moéi truong lubn nim trong ngudng tac dong). Voi cac dau béao
chay khac nhau thi ngudng tac dong khac nhau.

+ Dién tich bao vé: La dién tich téi da ma dau bao chay giam sat, thu nhan va phat
tin hiéu bao dong néu xay ra chay.

- Céc loai dau bao chay:

+ Pau bao chay nhiét:

La dau bao chay tu dong phat hién sy thay doi nhiét do va tdc do6 tang nhiét do tai khu
vuc bao vé. Bau bao chay nhiét thuong duoc lap dat tai vi tri khi chay phat sinh nhiét do 16n
hozc noi diéu kién méi truong khong thich hop vai viéc lp dit dau béo chay khac.

Dau bao chay nhiét dugc chia lam 3 loai:

Dau bao chay nhiét ¢6 dinh (cuc dai); Pau bao chay nhiét gia ting (vi sai); Dau bao
chay nhiét hon hop.

+ Pau bao chay khoi:

La dau bdo chay tu dong nhay cam véi sy tic dong cua khoi tao boi cac hat rin
hozc 16ng sinh ra tir qua trinh chay hozic qua trinh phan huy do nhiét. V& ban chat khoi la
c4c hat c6 kich thuéc rat nho ¢ pm. C6 3 loai dau bao chay khoi: dau bao chay khai ion;
dau bao chay khoi quang dién; dau bao khoi kiéu tia chiéu.

+ Pau béo chay lira: La dau bao chay ty dong nhay cam véi su buc xa cia ngon lia.
Loai dau bao nay thuong duoc lap dat ¢ nhitng khu vuc c6 dung méi dé& gay chay, né ma
khi chay it toa nhiét va khoi. C6 2 loai dau bao chay lua:

Dau bao chay Itra hong ngoai va dau bao chay hira tir ngoai.

+ Pau bao chay hdn hop: La loai dau bao chay tu dong nhay cam véi hai hoac nhiéu
dau hiéu cua sy chay (nhiét do, khoi, ngon lira).

c. Hop ky thugt:



La thiét bi d¢au ndi day tin hiéu nham phuc vu cho cdng tac thi cong, kiém tra, bao
dudng, stra chita, hé théng béo chay. Hop k¥ thuat duoc dat & dau cac tram (cac kénh) trudc
khi duong day di vao ving bao vé. Thong thuong mot khu vuc cé mot hop ky thuat.

d. Nit én béo chay:

La thiét bi giup con ngudi chu dong bao chay nhanh bang tay khi phat hién ra chay.
V& ban chat n6 gidng nhu mot cong tic ndt 4n chudng (cong tic dién). Trong truong hop
con ngudi phat hién ra chay va cha dong bao chay co thé sir dung nit an bao chay. Pay l1a
thiét bi nhu mot céng tic dong mé mach tin hiéu.

4.1.3. Trang bi, bo tri kiém tra, bdo duwéng hé théng béo chay tir déng

a. Cac logi cdng trinh phdi trang bi hé thang bao chay tiw déng

- Nha hanh chinh, try s¢ 1am viéc caa co quan chinh quyén, t6 chtc chinh tri, x4 hoi
cap huyén tro 1én; nha hanh chinh, tru so, van phong 1am viéc khac tir 5 tang trg 1én hoac
c6 khéi tich tir 500m? tro Ién.

- Trudng hoc, co s gido duc, bénh vién, nha diéu dudng tir 5 tang tré 18n hoic ¢6
khdi tich tong cong tir 5000m? trd 18n; nha tré, mau gido c6 100 chau trg 1én hoic cd khdi
tich tong cong 1000m3trg 1én.

- Cho, trung tim thuwong mai thudc loai kién ¢ hodc béan kién cé;

- Nha luu trix, thu vién, bao tang, trién 1am;

- Dai phat thanh, truyén hinh, co s& buu chinh vién théng tir cap huyén tré Ién;

- Cang hang khong; nha ga duong sit loai 1 (ga hang héa va ga hanh khach); Nha
dé xe 6 t6, xe may c6 khéi tich tir 5000m? tro 18n;

- Nha, cong trinh san xuat cd chat, hang hoéa chay dwoc véi khdi tich tir 5.000m? trg
Ién;

- Nha may dién; tram bién ap dat trong nha;

- Kho, cang xuat nhap xang dau, khi d6t hoa long;

- Kho hang hda, vat tu ¢6 nguy hiém chay khac véi khéi tich tir 1000m?3 tro 1én;

- Trung tdm chi huy, diéu d9, diéu hanh, diéu khién quy md khu vuc va qudc gia
thudc cac linh vuc;

- Cong trinh an ninh, quéc phong c6 nguy hiém chay, nd hoic ¢ yéu cau bao vé
dac biét;

- Céc cbng trinh ngam cd nguy hiém chay, no, tang ham.

b. Kiém tra, bao dwéng hé thong bao chay tw déng.

- Hé thong bao chay tu dong sau khi duoc lap dat phai duoc thir hoat dong toan bo hé
thdng. Hé théng béo chay ty dong chi cho phép dua vao hoat dong khi két qua thir cho thay
hé thdng dap tmg day du cac yéu cau cua thiét ké va céc tiéu chuan lién quan.

- Hé thdng béo chay tu dong sau khi dua vao hoat dong phai duoc kiém tra mdi nim
it nhat 2 lan. Khi kiém tra phai thir toan bo céc chiic nang ciia hé thong va thir kha nang
hoat dong cua tat ca cac thiét bi cua hé thng.

- Viéc bao dudng dinh ky hé théng béo chéy tu dong duogc thyc hién tiy theo diéu
kién méi truedng noi lap dit va theo quy dinh cia nha san xuit, nhung it nhit hai nim mot



lan phai t6 chirc bao dudng toan bo hé thdng. Viéc bao dudng phai bao gom kiém tra
téng thé sy hoat dong cua tat ca thiét bj cua hé thong.

4.2. Té chirc lwe lwong PCCC

4.2.1. Thanh ldp ban chi dao PCCC cua co quan, doanh nghiép

a. Thanh phan cua Ban chi dao PCCC:

- Truong ban: Mot can bd 1anh dao cua co quan, doanh nghiép.

- Pho trudng ban: Lanh dao bo phan té chirc nhan sy, hanh chinh;

- Uy vién: Lanh dao bo phan quan 1y k§ thut.

b. Nhiém vu cua ban chi dao PCCC:

- Xay dung, ban hanh quy ché, noi quy PCCC;

- Phé duyét va chi dao thyc hién ké hoach PCCC cua co quan, don vi;

- Kiém tra, d6n ddc viéc thuc hién quy ché, ké hoach PCCC, xu 1y cac tap thé, ca
nhan vi pham quy dinh PCCC,;

- Phé duyét phuong an chira chay;

- Chi huy, chi dao chita chay va khic phuc hau qua vu chay;

- So két, tong két cong tac PCCC.

4.2.2. Té chuic luc lwong PCCC co s6

a. Poi twong phdi thanh Idp déi PCCC co 56~

- T4t ca co so thudc dién quan ly vé PCCC.

- Bic khu kinh té, khu cong nghiép, khu ché xuat, khu céng nghé cao va nhiing co
s& 16n ¢6 nhiéu nguy hiém chay né phai thanh 1ap d6i PCCC co s chuy@n trach,

b. Nhiém vu cua luc lwong PCCC co 5o

- Pé xuat viéc ban hanh quy dinh, noi quy an toan vé phong chay va chira chay.

- T6 chirc tuy@én truyén, pho bién phép luat va kién thac phong chay va chira chay;
xay dung phong trao quan ching tham gia phong chay va chita chay.

- Kiém tra, d6n ddc viéc chap hanh cac quy dinh, noi quy PCCC.

- T6 chitc huan luyén, bdi dudng nghiép vu PCCC.

- Xay dung phuong an, chuan bi luc luong, phuong tién va thuc hién nhiém vu chira
chay khi c6 chay xay ra; tham gia chira chay & dia phuong, co so khac khi c6 yéu cau.

c. Té chirc, bién ché cia déi dian phong va PCCC co s

Vi cac co sd, phuong tién giao thong co gidi c¢d dudi 10 nguoi thuong xuyén lam
viéc thi tat ca nhirmg ngudi 1am viéc tai co sé d6 1a thanh vién d6i PCCC co sd, 6 tir 10
dén 50 ngudi doi PCCC co so toi thiéu 1a 10 ngudi, trong d6 ¢6 1 doi trudng va cac doi
pho; ¢6 trén 50 nguoi dén 100 nguoi thi téi thiéu 13 15 nguoi, trong d6 ¢6 1 ddi truong va
cac d6i pho; co trén 100 ngudoi thi téi thiéu 1a 25 nguoi, trong d6 ¢6 mot doi trudng va
cac doi pho; Co sd ¢6 nhiéu phan xuong, b phan 1am viée doc 1ap hodc 1am viéc theo ca
thi mdi bo phéan, phan xudng, mdi ca lam viéc ¢ mot td PCCC co sd; bién ché cua to
PCCC co sé toi thiéu tir 5 dén 7 nguoi, trong d6 c6 1 to trudng va cac té pho gidp viéc.

d. Tiéu chudn can bg, dgi vién doi PCCC co s6:



- C6 suc khoe, du diéu kién tham gia cong tic PCCC;

- Thuong xuyén c6 mat tai noi lam viéc

- C6 trach nhiém, nhiét tinh tham gia cac hoat dong cua doi va xay dung doi;

- C6 nang luc thuc hién nhiém vu PCCC,;

e. Ché dj chinh sach doi véi can bg, déi vién dgi phong chay va chita chdy co so:

- Can b, doi vién doi PCCC co sé duoc trang bi quan 4o, thiét bi bao ho ca nhan
phu hop véi tinh chit hoat dong; trong thoi gian tham gia huan luyén, bdi dudng nghiép
vu phong chay va chira chay duoc nghi lam viéc, hudng nguyén lwong va cac khoan phu
cap khéac (néu c6) va mdi ngay duoc hudng mot khoan tién boi dudng biang mét nira ngay
luong.

- Cén b, d6i vién d6i PCCC co so khi truc tiép tham gia chita chay duoc hudng
ché @6 bdi dudng nhu sau: Néu thoi gian chita chay dudi 2 gid duoc bdi dudng mot
khoan tién twong duong gia tri mot nira ngay lwong; Néu tir 2 gid dén dudi 4 gio duoc
bdi dudng 2/3 ngay luong; Néu tir 4 gio tré 1én hoac chira chay nhiéu ngay thi ctir 4 gio
duoc bdi dudng mot ngay luong.

- Can b, doi vién d6i PCCC co sé khi tham gia huan luyén, bdi dudng nghiép vu
phong chay va chita chay ma bi tai nan, ton hai stic khoe hoac bi chét thi dugce hudng ché
d6 bao hiém x4 hoi.

- P6i PCCC co so phai duoc huan luyén nghiép vu PCCC theo QP 230BNV (C11)
cua B truong Bo Noi vu (nay 1a Bo cdng an). Cudi dot huan luyén phai to chuc kiém tra
va cap gidy chang nhan két qua huan luyén. T6 chic huan luyén va cap gidy chiing nhan
cho nhitng ngudi lam viéc truc tiép tai nhitng noi ¢ nguy hiém chay no.

4.2.3. Trang bi phwong tién chira chay.

Cac loai phuong tién chita chay can dugc trang bi phil hop véi yéu cau chita chay
cua timg d6i twong nhu: Hé thdng chita chay tu dong (bang nudc va bang khi); Hé thdng
chira chay vach tuong; Phuong tién chira chay co gidi (xe, may bom chita chay); Hé
thng binh chira chay xach tay va xe day bang bot hoa hoc va khi CO2.v.v...

a. Hé théng chaza chay tir déng Sprinker:

Khi ¢4 chay xay ra, noi co sy c6 chdy s& ting nhiét do, dau giam séat nhiét do
sprinkler tai khu vuc nay s& cam ung nhiét do tai moi truong khu vuc dang xay ra su ¢b
chay va s€ tu vo khi nhiét @6 khu vuc chay dat tdi ngudng nhiét 6 gidi han da duoc dinh
truéc cha dau Sprinkler va xa nuéc chixa chay véi ap luc tinh ludn c6 trong duong ng =
09kg/cm? tao ra va bao trim chung quanh né mot khoang khong gian chira day nudc voi
dién tich thiét ké = 9 dén 16 m?/1sprinkler, mat d6 luu luong thiét ké = 7 litter/m2/phd.

C6 cac loai hé théng sprinkler sau day:

+ Hé théng wét: 12 hé thdng sprinkler c6 cac dau sprinkler ty dong duoc gan vao hé
thdng duong 6ng di c6 sin &p luc nude, dong thoi két néi voi ngudn nuée, nho d6, nude
sé phun ra ngay lap tuc, qua céac sprinkler dugc mo do nhiét tir ddm chay phat ra kich
hoat.

+ Heé théng khd: 12 hé théng sprinkler c6 cac dau sprinkler tu dong duoc gan vao hé
thng chira khéng khi hoic nitrogen duoc duy tri bai ap luc, va khi sprinkler duoc ma do



nhiét tir ddm chay phat ra kich hoat, khi bén trong dudng dng thoéat ra, cho phép ap luc
nuéc 1am mé dry pipe valve. Nhd d6, nuée chay vao hé thdng duong éng va phun nuée
qua cac sprinkler dugc mé.

+ Hé thdng kich hoat nudc: 1a hé thdng sprinkler ¢ cac dau sprinkler ty dong duoc
gan vao hé théng dudng 6ng c6 chaa khdng khi, cé thé c6 hoac khéng c6 &p luc, duoc két
ndi véi mot hé théng bao chay bd xung duoc lap dit tai cung nhitng vi tri ¢6 dat dau
sprinkler. Khi hé théng béo chay kich hoat s& m& van cho nuéc chay vao hé théng duong
éng phun nudc ra qua cac sprinkler dugc mo.

+ Hé théng hong thay: 12 hé thdng sprinkler c6 cac dau sprinkler mé sin duogc gan
vao mot ngudn nudc, qua mot van s& duoc mé do su kich hoat cia mot hé thdng béao
chay duoc lap dat tai cing nhiing vi tri c6 dat dau sprinkler. Khi van nady mo, nudc chay
vao hé thong duong dng va phun nudce ra qua tat ca cac sprinkler duoc lap dit.

b. Hé thong chiza chay tu dong bang khi:

Khi xay ra chay tai khu vuc c6 lap dat hé thdng chira chay tw dong bang khi, cac
dau bao chay tiép nhan thdng tin tir san pham chay (khdi, nhiét) va truyén tin hiéu vé
trung tdm bao chay va xa khi. Trung tdm xu ly va phét tin hiéu bao dong chay trong
khoang thoi gian da duoc lap trinh trude (30, 40, 50, hodc 60 gidy) dé nguoi trong khu
vuc bi chay thoéat ra ngoai an toan mai kich hoat xa khi.

Nguyén tic 1a khi 2 dau béo chay cua 2 kénh khac nhau dugc kich hoat cd chay
trung tdm mai Kich hoat xa khi.

c. Hé théng hong nurée chira chay trong nha:

- Vé két cAu cua hé thong twong tu nhu hé thong Sprinkler nhung khong cé phan
duong dng nhanh dé lap dau phun sprinkler ma thay vao d6 1a hé théng duong dng D50
gan vao cac vi tri dugc thiét ké dat chim hoac noi ¢ tuong dé lap tu chira chay vach
tuong. Trong trudng hop mot ¢ong trinh phai lap dit dong thoi hai hé thong chira chay
Sprinkler va chita chay trong nha thi 2 hé théng nay duoc lap chung. Thiét bi trong ta
chira chay bao gdm: Van géc D50 c6 khoa, 01 cudn voi D50 va 01 liang chita chay D5O0.

- Nguyén Iy hoat dong: Trong hé thong duong dng chinh ludn c6 san &p luc nuéc
dén trudc van goc tai ta chira chay vach tuong. Khi co chay, két ndi voi véi van goc va
lang va m& nudc chira chay.

- Trién khai doi hinh hong nuéc chita chay trong nha can c6 02 nguoi.

e Nguoi thir nhat: Mo ta chira chay, lay cudn voi rai theo hudng c6 dam chay, 1ap
lang va kéo voi dén vi tri ¢ chay, cdm lang chuan bi phun nudc.

e Nguoi thir hai: Lap dau ndi con lai cua voi vao dau ndi cua van goc, mé van xa
nuéc sau d6 cung ngudi thir nhat cam lang chira chay.

- Sau khi dap tit dam chay, khoa van nudce, phoi kho voi sau d6 lap ling, voi vao
ta;.

- Co s6, cong trinh phai thiét ké, lap dat hé théng hong nudce chita chay trong nha

+ Nha san xuét co dién tich tir 500 m? tro 18n hoic cd khdi tich tir 2500 md trd 1én

+ Nha kho c6 dién tich tir 500 m? tro 1én hodc c6 khdi tich tir 2500 m3 tré Ién;



+ Nha ¢ gia dinh tir 7 tAng tré 18n; nha tap thé, khach san, chung cu, ctra hang in
udng tir 5 tang tro 1én;

+ Co quan hanh chinh cao tir 6 tang tré 1én; truong hoc, bénh vién cao tir 3 tang tro
1én;

+ Nha ga, cac loai cong trinh cdng cong khac, nha phu tro cta céng trinh cong
nghiép khi khéi tich nha tir 5000m? tro Ién;

+ Nha hét, chiéu phim, hoi trudng, cau lac b tir 300 chd ngdi tro 1én;

+ Cho, trung tdm thuwong mai kién c6 va ban kién cd.

4.2.4. Xay dung phuong an chira chay

a. Trach nhi¢m xay dung phwong dn chira chay

- Thi trudng cac don vi chiu trach nhiém x@y dung phuong an chira chéy.

- Péi véi phuong an chira chay can huy dong luc lwong, phuong tién cua nhiéu co
quan, to6 chic ¢ dia phuong dé nghi co quan Canh sat phong chay va chira chay hudng
dan, chi dao xay dung phuong an.

b. Yéu cdu va néi dung co ban ciia phwong dn

- Néu duoc tinh chét, dac diém nguy hiém chay, no, doc va cac diéu kién lién quan
dén hoat dong chira chay.

- Pé ra tinh huéng chita chay 16n phic tap nhat va mot sé tinh huéng chita chay dic
trung khac c6 thé xay ra, kha ning phat trién cua dam chay theo mutrc do khac nhau.

- Pé ra ké hoach huy déng, sir dung luc luong, phuong tién, té chirc chi huy, bién
phap k¥ thuat, chién thuat chita chay va cac cong viéc phuc vu chira chay phu hop véi
ting giai doan cua ting tinh hudng chay.

C. Quan Iy phuong dan chira chay

- Phuong 4n chita chay duoc quan ly va s dung theo ché do quan ly, st dyng tai
lieu mat. Nguoi ¢6 trach nhiém xay dung phuong an chita chay chiu trach nhiém t6 chuic
luu trir phuong an va sao giri cho don vi canh sat phong chay va chira chay quan 1y dia
ban.

- Co quan, t6 chtc ¢ luc lugng, phuong tién tham gia trong phuong 4n dugc pho
bién nhitng noi dung lién quan dén nhiém vy caa minh.

d. Trach nhi¢m thuc tdp phuwong dn chira chay

- Ngudi ¢6 trach nhiém xay dung phuong 4n chita chay chiu trach nhiém t6 chuc
thuc tap phuong 4n chita chdy. Phuong an chira chay phai dwoc to chuc thuc tap dinh ky
it nhat mot ndm mot lan va thuc tap dot xuat khi co yéu cau.

- Luc luong, phuong tién c6 trong phuong an khi huy dong thuc tap phai tham gia
day du.

111. MOT SO PHUONG TIEN CHUA CHAY O CO SO

1. Binh chira chay bang khi CO2

Binh CO2 chita chdy c6 nhiéu kiéu loai khac nhau vé dung tich va hinh dang binh

(do nhiéu nudc ché tao san xuat). Nhung déu cé dac tinh, cau truc, tac dung, str dung, bao



quan giéng nhau. Khi CO2 gdm 1 nguyén tir cacbon va 2 nguyén tir oxy tao thanh goi 13
Dioxytcachon.

1.1. Cdu tgo binh CO2

C6 3 bo phan chinh:

- Binh CO2* 1am bang kim loai chiu &p luc cao 250kg/cm?2-

- Hé théng van nap xa khi* cdu tao tay vin hodc mé vit va van an toan.

- \V/0i va loa phun* 1am béng vat liéu chiu nhiét, cach dién.

1.2. Dqgc tinh ky thudt

V6 binh bang thép chiu ap luc thir 12 250 at.
CO2 hoa 1ong duoc nén vao binh chtra véi &p luc tdi da 180 at.

- Khi phun ra khoi binh & trang thai khi (nhu swong tuyét) lanh* 76°C dén*79°C.

- 1kg CO2 hoa léng phun ra ngoai khi quyén véi méi truong nhiét do 00C tao ra
duge 0,51m3 khi.

1.3. Tac dung CO2 chiza chay

- Lam giam ham luong 6xy voi diém khdng hd tro cho su chay.

- Lam lodng hon hop chay.

- Lam lanh.

1.4. Binh khi CO2 chéra chéy cac dam chay

- Chéy chat 1ong hay chay chét ran dugc dam chay loai B.

- Chay chat khi (dam chay loai C).

- Chay thiét bi dién.

- Chay chat ran ¢6 gdc hiru co cling tan Itra hong.

(Chay trong diéu kién kin ding CO2 chita chay c6 hiéu qué cao)

1.5. Binh khi CO2 khdng thich hgp chia cac dam chay

- Hoé chét chira ngudn cung cap dxy (nhu xenlulo nitorat).

- Kim loai €0 hoat tinh hoa hoc hydroxyt ctia ching.

- Than cbc va chat n6 den.

1.6. Thao tac si dung

- Khi ¢6 chay xay ra mang binh CO2 tiép can ¢am chay.

- Rt chét an toan hoic bo kep chi.

- M6t tay cam loa phun huéng vao gbc Iira cach gbc lira t6i thiéu 0,5m. Con tay kia mé
van binh hoic bop co, khi CO2 duoc phun vao dam chéy cho téi khi dam chay tit.

Khi phun dimg phia trén chiéu gio, khéng cam tay vao cac vi tri ndi lién két voi loa
phun; khdng phun vao ngudi. Vi co thé giy bong lanh, hodc CO2 dam dic qua gy ngat.

1.7. Bao qudn binh CO2

- Bé noi kho rao thoang méat dé& thay, d& 14y, dé ding



- DBt ¢ noi nhiét d6 méi trudng khong qua 550C

- Khong dé noi 4m w6t va khdng duoc bdi dau m& dé bao quan.

- Dinh ky 6 thang phai can kiém tra mot lan.

Hién nay, cac don vi dang ding pho bién loai MT-5 (kiéu méi) cta Trung Qudc co
cac thong sb sau:

- Trong luong toan bo cua binh: 20 dén 20,7 kg.

- Trong luong vé binh: tir 15 dén 15,7 kg.

- Trong lugng khi C0O2 trong binh 5,0 kg.

- Thoi gian phun ¢ hiéu qua 16n hon hodc bang 8 gidy. Tam phun xa 16n hon
hodc bang 2,2m.

2. Binh bgt chira chay

Hién nay ¢ nudc ta dang st dung 3 loai binh bot chira chdy Trung Qudc: Binh Hé
MF, hé MFZ va binh chira chdy tu dong (ZYM).

- Hé MF bén trong c6 binh chira khi day CO?2 riéng khong c6 dong.

- Hé MFZ khi day nap truc tiép vao binh chira bot, c6 dong ho, khi day 1a Nito (N2).

- Binh chira chay tu dong cAu tao: C6 moc treo, 6ng cam 6n, dau phun, binh hinh cau.

Hién nay, cac don vi cling dang sir dung phd bién mét s loai binh bot chira chay
ctia Trung Quéc nhu: MF-8; MFZ-4; MFZ-35 ¢6 cac thong s6 sau:

2.1. Binh bgt chi#a chay MF-8 hay MFZ-8

- Lugng bot chira chdy nap trong binh: 8Kg.

- Ap lyc nén truc tiép vao binh: 12Kg/cm?2.

- Trong luong khi N2 trong binh 16n hon hodc bang 170 +5g.

- Tam phun xa hiéu qua 16n hon hoic bang 5m.

- Thoi gian phun 16n hon hodc bang 12 giay.

2.2. Binh bgt chi#a chay MF-4 hay MFZ-4

- Luong bot chita chay nap trong binh: 4Kg.

- Ap luc nén tryc tiép vao binh: 12Kg/cm2.

- Trong lugng khi N2 trong binh 16n hon hoic bang 80 +5g.

- Tam phun xa hi¢u qua 16n hon hoic bang 4m.

- Thoi gian phun 16n hon hodc bang 9 giay.

2.3. Binh bgt chira chay MFT-35

- Luong bt chita chay nap trong binh: 35+0,9 Kg.

- Ap lyc nén tryc tiép vao binh: 12 Kg/em2,

- Trong lugng toan bo xe day 60 Kg.

- TAm phun xa hiéu qua 16n hon hoic bang 8 m.

- Thoi gian phun 16n hon hodc bang 20 gidy.



Sur dung binh bét xach tay
Khi ¢ chay, xach binh dén gan dam chay khoang 1,5* 2m, dimg lai doc nguoc
binh 1én xudng 5-7 1an cho bot trong binh toi ra, sau d6 rat chdt bao hiém, mot tay cAm

loa phun huéng vao gbc lira hodc huéng lan truyén cua dam chay, tay kia bop co phun bot
vao dam chay.
St dung binh bot kiéu xe ddy

Khi c6 chay, kéo xe bot dén cach dam chay khoang 3-4m, kéo d& dng voi va sung phun
ra. Van van trén ¢6 binh nguoc chiéu kim déng hd. Nam chic sung phun huéng vao dam
chay, bop co phun bot vao gde lira hodic huéng lan truyén ctia dam chay.

Kiém tra binh chifa chay bét

Dinh ky 6 thang kiém tra tri s6 ciia dong ho ap luc gan trén cd binh, néu kim ap ké
chi dudi vach xanh thi phai dua binh di nap bo sung khi. Vi binh bdt xach tay, cling can
doc nguogc binh 1€n xudng vai lan cho bt trong binh toi x6p, khong bi dong cuc.

Binh phai dugc dit tai noi dé thiy, dé ldy, dé dung va c6 nhiét d6 mdi truong khong
qua 550C, tranh dé noi c6 ning truc tiép vao binh.

3. Bé cat PCCC tai chd

Bé cat PCCC thudng dugc bd tri c¢b dinh tai cac trong diém chay cd chira nhiéu
xang hay dau. Trong nganh dién thuong xay dung bé cat PCCC tai khu vuc tram bién ép,
tram cat...

- Yéu cau chung d6i voi bé cat PCCC la:

+ Phai ¢6 du khbi luong cat va dung cu kém theo nhu xéng, x6, chau hodc thung dé
van chuyén cat dén dam chay theo theo phuong an PCCC dugc duyét.

+ Cét phai dam bao tiéu chuan PCCC nhu: D6 toi xdp, d6 am,...

+ Thuén tién cho cdng tac kiém tra, sir dung.



BAI 2. CONG TAC PIEU TRA TAI NAN LAO PONG

1. Pinh nghia tai nan lao djng

Tai nan lao dong 1a tai nan gay ton thuang cho bat ky bo phan, chirc niang nao cua
co thé hodc gay tir vong cho ngudi lao dong, Xay ra trong qué trinh lao dong gan lién véi
viéc thuc hién cong viéc, nhiém vu lao dong

Truong hop nguoi lao dong bi tai nan lao dong khi thuc hién nghiém vu hoac tuéan
theo su diéu hanh cua ngudi sir dung lao dong ¢ ngoai pham vi co quan, doanh nghiép, t6
chuc, hop tac xa

Truong hop ngudi lao dong bi tai nan khi di tir noi ¢ dén noi 1am viéc hoac tir noi
lam viéc vé noi & theo tuyén duong va thoi gian hop ly

2. Phan loai tai nan lao dong

- Tai nan lao dong lam chét nguoi lao dong (sau day goi tat 1 tai nan lao dong chét
ngudi) 12 tai nan lao dong ma ngudi lao dong bi chét thugc mot trong cac trudng hop sau
day:

+ Chét tai noi xay ra tai nan

+ Chét trén duong di cap cau hoic trong thoi gian cap ciu

+ Chét trong thoi gian diéu tri hodc chét do tai phat cia vét thuong do tai nan lao
dong gay ra theo két luan tai bién ban giam dinh phéap y

+ Nguoi lao dong duoc tuyén bd chét theo két luan caa Toa an d6i véi trudong hop
mét tich

- Tai nan lao dong lam ngudi lao dong bi thwong nang (goi tat 1a tai nan lao dong
nang) 1a tai nan lao dong lam ngudi lao dong bi it nhat mot trong nhitng chan thuong
duoc quy dinh tai Phu luc 1l caa Nghi dinh 39/2016/ND-CP

- Tai nan lao dong lam nguoi lao dong bi thwong nhe la tai nan lao dong khdng
thudc truong hop trén.

3. Khai bao tai nan lao dong

- Viéc khai bao tai nan lao dong, su cé ki thuat gdy mat an toan, vé sinh lao dong
thuc hién nhu sau:

+ Khi xay ra hodc c¢6 nguy co xay ra tai nan lao dong, su ¢6 ky thuat gay mat an
toan, vé sinh lao déng tai noi lam viéc thi ngudi bi tai nan hoic nguoi biét sir viéc phai
bao ngay cho nguoi phu tréch truc tiép, nguoi st dung lao dong biét dé kip thoi co bién
phép xt ly, khac phuc hau qua xay ra;

+ P4i véi cac vy tai nan quy dinh tai diém a 1am chét nguoi hodc 1am bi thuong
nang tu hai nguoi lao dong tré 1én thi ngudi stir dung lao dong cd trach nhiém khai bao
ngay Véi co quan quan 1y nha nuéc vé lao dong cap tinh noi xay ra tai nan; truong hop tai
nan 1am chét ngudi thi phai déng thoi bao ngay cho co quan Cong an huyén, quan, thi x4,
thanh phé thudc tinh, thanh phé thudc thanh phd truc thudc trung wong (sau day goi
chung la cip huyén);

+ Poi véi cac vy tai nan, su cd Xay ra trong cac linh vuc phong xa, tham do, khai
thac dau khi, cac phuong tién van tai duong sit, duong thuy, dudng bo, duong hang
khong va cac don vi thudc luc luwong vii trang nhan dan, nguoi s dung lao dong cé trach
nhiém thuc hién khai bao theo quy dinh cua luat chuyén nganh;



- Trong pham vi trach nhiém cua minh, co quan, to chirc c6 tham quyén phai xem
Xét, giai quyét tin béo vé tai nan lao dong, su ¢ ki thuat gdy mat an toan, vé sinh lao
dong, thdng béao két qua giai quyét tin bao cho co quan, to chire, ca nhin di bao tin khi co
y&u cau va phai ap dung cé4c bién phép can thiét dé bao vé quyén, lgi ich hop phap, chinh
dang cua nguoi da bao tin

- Khi biét tin xay ra tai nan lao dong chét nguoi hozc 1am bi thuong nang tir 02
nguoi lao dong tro 1én, ngudi stir dung lao dong cua co so xay ra tai nan phai khai bao
theo quy dinh nhu sau:

+ Khai bao bang céch nhanh nhat (truc tiép hoic dién thoai, fax, cong dién, thu dién
tur) vai Thanh tra S6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, noi xay ra tai nan; trueong hop
tai nan 1am chét nguoi dong thoi bao ngay cho co quan Cong an huyén, quan, thi X3,
thanh phé thudc tinh, thanh phé thudc thanh phé truc thuéc Trung wong (sau day goi tat
la Cong an cap huyén);

+ Noi dung khai bao theo mau quy dinh tai Phu luc 111 Nghi dinh 39/2016/ND-CP.

- Khi biét tin xay ra tai nan lao dong chét ngudi hozc 1am bi thwong ning tir 02
ngudi lao dong tré 1én trong cac linh vuc phong Xa, tham do, khai thac dau khi, cac
phuong tién van tai dudng sat, duong thity, duong bo, duong hang khéng va cac don vi
thudc luc lugng vii trang nhan dan, ngoai viéc thuc hién khai bao theo quy dinh cuaa luat
chuyén nganh, ngudi st dung lao dong cua co so dé xay ra tai nan phai khai bao nhu sau:

+ Khai bao bang céch nhanh nhat (truc tiép hoic dién thoai, fax, cong dién, thu dién
tir) véi Thanh tra S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, noi xay ra tai nan va véi Bo
quan Iy nganh linh vuc d6 theo thAm quyén quy dinh, trir truong hop luat chuyén nganh
¢ quy dinh khac; trudng hop tai nan 1am chét nguoi thi phai déng thoi bao ngay cho
Cong an cap huyén;

+ Noi dung khai bao dugc thuc hién theo mau quy dinh tai Phu luc 111 Nghi dinh
39/2016/Nb-CP

4. Tréach nhiém, thei han diéu tra tai nan lao dong

- Nguoi str dung lao dong cd trach nhiém thanh lap Poan diéu tra tai nan lao dong
cap co so dé tién hanh diéu tra tai nan lao dong lam bi thuong nhe, tai nan lao dong 1am
bi thuong ning mot nguoi lao ddng thudc tham quyén quan Iy caa minh, trir truong hop
d3 duoc co quan nha nudc ¢ tham quyén diéu tra theo quy dinh

- Thanh phan Doan diéu tra TNLD cap co sé gom c6 ngudi st dung lao dong hoic
ngudi dai dién duoc ngudi str dung lao dong uy quyén bang vin ban 1am Trudng doan va
cac thanh vién 1a dai dién Ban chip hanh cong doan co so hoic dai dién tap thé nguoi lao
dong khi chua thanh 1ap t6 chire cong doan co sd, nguoi 1am cong tac ATLD, ngudi 1am
cong tac y t& va mot sé thanh vién khac.

- Nguoi sir dung lao dong va cac c4 nhan lién quan dén TNLD, su ¢b ky thuat gay
mét AT-VSLD, su ¢ ki thuat gdy mat AT-VSLD nghiém trong phai c6 nghia vu hop tac
v6i Poan diéu tra, cung cip day da thdng tin, tai liéu co lién quan va khong duoc tir chdi
hodc can tro qua trinh diéu tra.

- Trudng hop tai nan trén duong di va vé tir noi & dén noi 1am viée thi co quan nha
nuéc ¢ tham quyén c6 trach nhiém cung cap cho Poan diéu tra mot trong cac gidy to sau
day:



+ Bién ban kham nghiém hién truong va so do hién truong vu tai nan;

+ Bién ban diéu tra tai nan giao thong;

+ Truong hop khdng co céc gidy to trén thi phai co vian ban xac nhan bj tai nan cua
co quan Cong an x3, phudng, thi trin noi xay ra tai nan theo dé nghi caa ngudi lao dong
hoac than nhan cta ngudi lao dong.

- Thoi han diéu tra vu tai nan lao dong duoc tinh tir thoi diém nhan tin béo, khai bao
tai nan lao dong dén khi céng bd bién ban diéu tra tai nan lao dong nhu sau:

+ Khong qua 04 ngay di vai tai nan lao dong 1am bi thwong nhe ngudi lao dong;

+ Khong quéa 07 ngay ddi véi tai nan lao dong 1am bi thuong ning mot ngudi lao
dong;

+ Khong quéa 20 ngay dbi véi tai nan lao dong 1am bi thwong nang tir hai ngudi lao
dong tro 1én;

+ Khong qua 30 ngay ddi véi tai nan lao dong chét ngudi; khong qua 60 ngay ddi
Véi tai nan lao dong can phai giam dinh ky thuat hodc giam dinh phap y. Truong hop céc
vu tai nan c6 dau hiéu toi pham do co quan diéu tra tién hanh diéu tra nhung sau d6 ra
quyét dinh khong khai t6 vu an hinh sy thi thoi han diéu tra dugc tinh tir khi Doan diéu
tra tai nan lao dong nhan dugc day du tai liéu, d6 vat, phuong tién c6 lién quan dén vu tai
nan

* PGi voi tai nan lao dong khong qué 07 ngay, khdng qué 20 ngay va khéng qua 30
c6 tinh tiét phic tap thi dugc gia han thoi gian diéu tra mot 1an nhung thoi han gia han
khong vuot quéa thoi han quy dinh trén; Trudng doan diéu tra phai b4o céo viéc gia han
va duoc sy dong y ciia ngudi ban hanh quyét dinh thanh lap Poan diéu tra tai nan lao
dong.

5. Thanh lap doan diéu tra tai nan lao dong

- Khi biét tin xay ra tai nan lao dong nhe hoac tai nan lao dong 1am bi thwong ning
01 ngudi lao dong thudc tham quyén quan ly ciia ngudi st dung lao dong, ngudi sir dung
lao dong phai thanh 1ap ngay Poan Diéu tra tai nan lao dong cip co sé theo mau quy dinh
tai Phu luc V ban hanh kém theo Nghi dinh 39/2016/NB-CP

- B4i véi cac vu tai nan lao dong xay ra tai noi thudc tham quyén quan ly cia ngudi
sir dung lao dong, nhung nan nhén 1 ngudi lao dong thudc quyén quan Iy cua ngudi sir
dung lao dong khac, thi ngudi sir dung lao dong tai noi xay ra tai nan cé trach nhiém
thanh lap Poan Diéu tra tai nan lao dong cip co s, ddng thoi moi dai dién nguoi st dung
lao dong cuia nan nhan tham gia Poan Diéu tra

- Truong Poan Diéu tra TNLD c6 nhiém vy sau day:

+ Quyét dinh tién hanh viéc Diéu tra ngay, ké ca truong hop ving mot trong cac
thanh vién Poan Piéu tra; b) Phan céng cu thé nhiém vy déi véi tirng thanh vién trong
Doan Diéu tra;

+ T6 chuc thao luan vé két qua Diéu tra vu TNLD; quyét dinh va chiu trach nhiém
vé quyét dinh cua minh d6i voi két qua Diéu tra TNLD;

+ T6 chic, chu tri cudc hop cdng bb Bién ban Diéu tra TNLD

- Céc thanh vién Poan Piéu tra TNLD c6 nhiém vu sau day:

+ Thyc hién nhiém vu do Truong doan phan cdng va tham gia vao hoat dong chung

cua Doan Diéu tra;



+ CO quyén néu va bao luu ¥ kién; truang hop khdng théng nhat véi quyét dinh cua
Truéng doan Diéu tra TNLD thi bao céo lanh dao co quan cir tham gia Poan Diéu tra;

+ Khéng duoc Tiét 16 thdng tin, tai liéu trong qua trinh Diéu tra khi chua céng bd
Bién ban Diéu tra TNLD

6. Quy trinh, thi tuc diéu tra tai nan lao dong

- Thu thap dau vét, vat chang, tai liéu c6 lién quan dén vy tai nan lao dong;

- LAy loi khai cta nan nhéan, ngudi biét sy viéc hoic nguoi co lién quan dén vu tai
nan lao dong theo mau quy dinh tai Phu luc VI Nghi dinh 39/2016/ND-CP;

- Pé nghi giam dinh k¥ thuat, giam dinh phép y (néu xét thy can thiét)

- Phan tich két luan vé: dién bién, nguyén nhan gy ra TNLD; két luan vé vu
TNLD; muc d6 vi pham va dé nghi hinh thirc xu 1y ddi véi ngudi ¢6 16i trong vu TNLD;
c4c bién phap khic phuc va phong ngira TNLD twong tu hoac tai dién.

- Lap Bién ban Piéu tra TNLD theo mau quy dinh tai Phu luc 1X Nghi dinh
39/2016/ND-CP;

- T4 chirc cudc hop va lap Bién ban cudc hop cong bb Bién ban Biéu tra TNLD
theo mau quy dinh tai Phu luc X1 Nghi dinh 39/2016/ND-CP;

- Thanh phan cudc hop cong bb Bién ban Diéu tra TNLD bao gom:

+ Trudng doan Piéu tra TNLD;

+ Nguoi sir dung lao dong hodc ngudi dugce nguoi st dung lao dong uy quyén bang
van ban;

+ Thanh vién Poan Diéu tra TNLD;

+ Ngudi bi nan hoic dai dién than nhan ngudi bi nan, nguoi biét su viéc hoic
ngudi ¢6 lién quan dén vy tai nan;

+ Pai dién Ban chap hanh cong doan co s¢ hoic Ban chap hanh Cong doan cap trén
truc tiép co s& ¢ noi chua thanh 1ap Cong doan co s&

- Thanh vién du hop c6 y kién khong nhat tri voi noi dung Bién ban Diéu tra
TNLD thi duoc ghi y kién va ky tén vao Bién ban cudc hop cong bs Bién ban Piéu tra
TNLD.

- Trong thoi han 03 ngay lam viéc, ké tir ngay hop cong bé Bién ban Piéu tra
TNLD, Poan Biéu tra TNLD cap co so gui Bién ban Piéu tra TNLD, Bién ban cudc hop
cong b Bién ban Diéu tra TNLD tdi nguoi bi TNLD hodc than nhan nguoi bi nan;
Thanh tra S¢ LD-TBXH, noi nguoi sir dung lao dong c¢6 nguoi bi nan dit tru s¢ chinh;
Thanh tra S6 LBTBXH, noi xay ra tai nan lao dong

- Muc dich cua diéu tra tai nan lao dong

+ Xac dinh nguyén nhan

+ Giai quyét ché do cho ngudi tai nan

+ X1r Iy ngudi ¢b 16i

- Y&u cau cia cong tac diéu tra tai nan lao dong

+ Kip thoi, khan truong: Hién trueong khdng bi x4o tron, 1am gia; Nhan ching chua
bi tac dong cua ngudi khac; Som on dinh san xuat

+ Bao dam tinh khéach quan: Ton trong su that; Khong suy dién thiéu cin ctr, khdng
dién kién.

+ Cu thé chinh xac



+ Xac dinh dung, du nguyén nhan
+ Pé ra bién phap phong ngira phu hop
+ Giai quyét ché do cho ngudi bi tai nan ding quy dinh caa phap luat
+ Xtr Iy nghiém nguoi ¢6 15i
- Dién bién cua vy tai nan lao dong: Yéu cau md ta dugc dién bién cua vu tai nan
lao dong (trudc, trong va ngay sau khi xay ra)
Cha y: thoi diém xay ra, vi tri xay ra vu tai nan trong day chuyén san xuat; thi ty
cac tac dong gay nén vu tai nan lao dong
- Nguyén nhan gay ra tai nan lao dong: day 1a cong viéc kho khin nhét va 13 noi
dung quan trong nhét cua viéc diéu tra. Mot hanh vi duoc goi 1 nguyén nhan khi:
+ Xay ra trudc vy tai nan lao dong vé mit thoi gian
+ Hanh vi d6 truc tiép dan dén tai nan
Mot vu diéu tra c6 thé c6 mot hozc nhiéu nguyén nhan. Véi mdi nguyén nhan phai
néu rd ai la ngudi 6 16i
- X4c dinh 16i: Nguoi c6 16i 1a nguoi da thyc hién hanh vi tao ra nguyén nhan vu tai
nan lao dong. Cha y: Khong c6 13 tap thé va phan tich k¥ 16i cua timng nguoi tuong tng
vai hanh vi cua ho
- Két luan vé vu tai na lao dong (trong d6, phai ghi rd vu tai nan d6 13 tai nan lao
dong hoac khdng phai la tai nan lao dong)
- Mirc d6 vi pham va dé nghi hinh thac xr 1y d6i voi ngudi ¢d 16i trong vu tai nan
lao dong
7. Ho so vu tai nan lao ddng
- Ngudi st dung lao dong c6 trach nhiém Iap Ho so vu tai nan lao dong. Hd so bao
gom ban chinh hoic ban sao c4c tai liéu sau day:
+ Bién ban kham nghiém hién truong (néu co)
+ So do hién truong
+ Anh hién truong, anh nan nhan
+ Bién ban kham nghiém tir thi hoic khdm nghiém thwong tich, trir truong hop méat
tich theo tuyén b6 ciia Toa &n
+ Bién ban giam dinh ky thuat, giam dinh phap y, két luan giam dinh tu phap (néu
co)
+ Bién ban lay Ioi khai ctia nan nhan, ngudi biét sy viéc hoic nguoi ¢ lién quan
dén vu tai nan lao dong
+ Bién ban Diéu tra tai nan lao dong
+ Bién ban cudc hop cong bé bién ban Biéu tra tai nan lao dong
+ Gidy chimg thuong cua co sd'y té duoc Diéu tri (néu co)
+ Gidy ra vién cua co so y té dugce Diéu trj (néu co)
- Trong mot vu tai nan lao dong, néu c6 nhiéu ngudi bi tai nan lao dong thi moi
ngudi bi tai nan lao dong dugc 1ap mot bo ho so riéng
- Luu trit hd so tai nan lao dong. Nguoi sir dung lao dong luu trit hd so tai nan lao
dong:
+ 15 nam ddi vé6i vu tai nan lao dong chét ngudi
+ Pén khi ngudi bi tai nan lao dong nghi huu ddi véi vu tai nan lao dong khac



BAI 3. PHAN TICH, PANH GIA RUI RO VA XAY DUNG KE
HOACHJUWNGS CUU KHAN CAP; XAY DUNG HE THONG QUAN LY
VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG

1. Panh gia rui ro

- Trong qué trinh lao dong cé&c yéu tét nguy hai ludn ton tai khach quan voi y mudn
chu quan cua con nguoi

- Bé danh gia duoc cac yéu td nguy hiém, c6 hai trong san xuit yéu cau ngudi quan
Iy, nguoi lao dong phai hiéu va nam viing cac quy dinh trong tiéu chuan, qui chuan
ATVSLD lién quan dén nganh nghé, cong viéc caa doanh nghiép va ngudi lao dong

- Panh gia rai ro 1a qua trinh tim hiéu nhitng rai ro c6 thé va sé lién quan toi cong
viéc chuan bi thuc hién, phai chi ra cu thé nhiing rui ro c¢d thé gap; xay dung bién phap
kiém soat nham tranh gay ra tai nan cho con ngudi, thiét hai tai san, thiét bi, ton han mai
truong va dac biét 1a uy tin, thwong hiéu cta don vi. C6 03 muc rui ro: cao, trung binh,
thap

2. Chuan bi danh gia rii ro

*Nguoi danh gia rui ro: Nguoi tham gia danh gia rai ro phai co kinh nghiém. Mot
bang danh gia rai ro tét nhat nén co tir 03 dén 05 thanh vién tham gia. Nhém danh gia co
kién thirc vé: té chic cdng viée, co khi, dién, hoa chat,... Phai chia nho cong viéc sé& tién
hanh thanh nhirg budc thuc hién nho hon, theo trinh tu trudc sau.

2.1. Nhan dién nhitng méi nguy hiém, xac dinh mtc do rai ro:

- M&i nguy: bat cir cai gi, diéu gi cd thé gay thuong tich cho moi ngudi, 1am hu
hong tai san va hay hoai mdi truong déu 1a méi nguy hiém. Cac mdi nguy hiém c6 thé
hién hitu hodac khong hién hitu. Thong thuong cac vat dung, d¢6 ding, dung cu, may
moc... chung déu 1a nhitng mdi nguy hiém.

Phan loai moi nguy: méi nguy vat chat, moi nguy dao dirc va moi nguy tinh than,

+ MJ4i nguy vat chat: tinh trang vat chat yéu kém lam ting kha nang xay ra mat mat.

+ Mbi nguy dao duc: sy khdng trung thuc cia mot ci nhan nao dé lam ting kha
nang xay ra tai nan.

+ Mbi nguy tinh than: sy bat can hay tho o cia mot c& nhan dan dén mat mat vi
ngudi nay chu quan cho ring minh da thanh thuc cdng viéc.

- Muc d6 nguy hiém (M): chinh 1a hau qua gy ra bai mot sy ¢d hoic tai nan nao
do.

- Tan sudt nguy hiém (T): ti 1& thuan véi nhitng 1an tiép xic véi céc thiét bi lam
viéc hoac nhitng méi nguy hiém trong cong viéc do.

- Rui ro (R): chinh 1a sy két hop gitra mire do nguy hiém va tan suat xay ra hoic c6
thé xay ra.

R=MXxT

- Theo nhiéu nha phan tich, rai ro chi phét sinh khi c6 su khdng chin chin vé mat
mat s& xay ra. V&i khéi niém nay, néu xac xuat mat méc 1a o hoac 1, thi khdng c6 rui ro.
2.2 Phuong phap danh gia rui ro:
- Phuong phap SW (5WHY): Quy tic chung: Ai? Lam gi? O dau? Khi nao? Va lam
thé nao?
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+ Nhitng méi nguy hiém nao dang hién hitu tai khu vuc tién hanh cong viéc

+ Nhitng méi nguy hiém nao c6 thé xay ra khi cong viéc dang tién hanh

+ Nhitng mdi nguy hiém tiém 4n nao c6 thé xuat hién khi bi tac déng béi nhitng
hanh vi cé thé lién quan

+ Mtrc d6 tac dong cua cac mdi huy hiém téi cong viéc, ngudi thuc hién cong viéc
va moi treong lam viéc

+ Lam thé nao dé cach ly nhitng méi nguy hiém da nhan dién dugc

+ Lam thé nao dé ngan ngira hoic giam thiéu téi da nhing rai ro cho ngudi thuc
hién cling nhu moi truong lam viéc

Tinh nghiém trong cia mdi nguy:

+ 0: khong thuong tat, khong bénh tat, khdng vi pham cac quy dinh an toan

+ 1: Thuong tat nhe, bénh nhe, khong quy dinh an toan

+ 2: Nghi viéc do chan thuong, bi bénh nhung khong mat kha ning lao dong, co
thé da vi pham quy dinh an toan

+ 3: Chét ngudi, bénh tat mat kha nang lao déng, vi pham quy dinh an toan

X&c xuat xay ra caa moi nguy: Khong xay ra hoic rat it khi xay ra; Thinh thoang
c6 xay ra; Thuong xuyén xay ra

.3 Ma tran rii ro

Mtrc d6 nghiém trong

To6n hai nhe T6n hai trung binh | Tén hai nghiém
trong

it khi Rui ro c6 thé chap | Rui ro vira phai
nhan duoc
Thinh thoang Rui ro cd thé chap | Rui ro vira phai Rui ro déng ké
nhan duoc

Thuong xuyén Ruiro vira phai Rui ro dang ké Rai ro khong

chap nhan dugc
Gia tri Mirc do rui ro CAc yéu cau kiém soéat
0 Binh thuong Rui ro khong dang ké, lién quan dén nhiing hoat
dong co cac quy dinh kiém soét
1 C6 thé chap nhan Rui ro giam thiéu téi mac chap nhan duoc




Vira phai, c6 mac d6 | Y&u cau phai c6 bién phap kiém soat va cai thién
thém, c6 thé yéu cau giam sat dinh ky

Déng ké Khong chidp nhan duoc nhung van cé thé cho
phép hoat dong dudi su giam sat dac biét

Khéng chap nhan | Ruiro cao, phai dirng hoat dong
duoc

Nghiém trong Rui ro rat cao, de doa dén tinh mang cua dong
nghiép va san xuat caa doanh nghiép

3. X4c dinh c4c giai phap kiém soat
Giai phap loai bo: Loai bo cac céng viéc, qua trinh, may moc, nguyén vat liéu gay
nguy hai ra khoi qua trinh san xuat
Giai phap thay thé:
+ Thay thé cong viéc, qua trinh hay nguyén vat liéu bang cong viéc, qua trinh hay
nguyén vat liéu khac it nguy hai hon
+ Thiét ké lai qua trinh san xuat sao cho dam bao an toan va vé sinh hon
Giai phap k¥ thuat
+ Céch ly, cd 1ap, bao kin nguén, dé nguoi lao dong khong tiép xuc
+ Co khi hoa, tu dong hda
+ Hap thu cac méi nguy hai
+ Thu bit va xur ly cac méi nguy hai
+ Pha lodng cac chat doc hai nham giam tac hai cua mdi nguy hai
Giai phap quan ly hanh chinh:
+ Ap dung quy trinh
+ Giam sét, tap huan cho nguoi lao dong nhan biét cach phong trach cac méi nguy
hai
+ B4 tri lam viéc luan phién
+ Str dyng rao chan ngan chan cac méi nguy
+ V& sinh nha xudng, bao dudng thiét bi, may mac
+ V& sinh ca nhan
Giai phap str dung phuong tién bao vé ca nhan: Pay 1a giai phap cudi clng theo
thir ty wu tién duoc sir dung khi khong thé ap dung dugc cac giai phap khéac hay
khi can st dung bd sung

4. Xay dwng hé théng quan Iy vé an toan, vé sinh lao dong
Chinh sach an toan:
+ Thiét 1ap hé thdng quan ly
+ Chinh sach an toan
DPao tao an toan
+ Pao tao an toan



+ Pao tao an toan trudc tieng khoda hoc bat ky

Tham gia an toan

+ Tuén tha quy dinh

+ Phan doan (nhan dang) méi nguy hiém, rai ro

Giam sat an toan

+ Panh gia ndi bo

+ Danh gia bén ngoai

Dé quan ly an toan hiéu qua nham tao ra mot noi lam viéc an toan va thoai mai thi
phai c6 su phéi hop cua Nguoi lao dong va lanh dao. Cu thé: Sy dong thuan cua
ngudi lao dong va su cuong quyét cua lanh dao



BAI 4. TONG QUAN VE CAC LOAI MAY, THIET BI,
CAC CHAT PHO BIEN PHAT SINH CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI

I. TONG QUAN VE THIET BI AP LUC

1. Khai niém

Thiét bi 4p luc 1a cac thiét bi dung dé tién hanh cac qué trinh nhiét hoc, hoa hoc,
sinh hoc, ciing nhu dung dé bao quan, van chuyén... cac moi chit ¢ trang thai co 4p suat
nhu khi nén, khi hoa 16ng, khi hoa tan va cac loai chat long khac.

2. Nhirng yéu té nguy hiém dic trung cia thiét bi 4p luc

2.1. Nguy co né

Thiét bi &p lyc 1am viéc trong diéu kién mdi chat chira trong d6 co ap sut khac voi
ap suat khi quyén, do d6 giira chung luén c6 xu huéng can bang ap suat kém theo sy giai
phong nang luong khi diéu kién cho phép. Vi pham diéu kién van hanh, bao qUan do su

. thi sy giai phong ning luong dé can bang ap suat dién ra dudi dang cac vu nd. Hién
tu:qng nd thiét bi ap luc co thé don thuan la né vat Iy nhung ciing c6 khi 1a sy két hop
giita hai hién tuong no xay ra lién tiép, d6 1a n6 hoa hoc va no vat ly.

2.2. Nguy co bong

Thiét bi ap luc 1am viéc vai mdi chat co nhiét do cao (thap) déu gy ra nguy co
bong nhiét do cac mdi chat, san pham co nhiét do cao (thap) do va cham, tiép xUc véi cac
b phan thiét bi ¢é nhiét d6 cao.

2.3. Céc chdt nguy hiém va c6 hgi

Cac thiét bj ap luc st dung trong cdng nghiép, trong nghién ciu khoa hoc, dic biét
la trong céng nghiép hoda chét thuong c6 yéu té nguy hiém do cc chat hodc san pham c6
tinh nguy hiém, doc hai nhu bui, hoi, khi dwgc sir dung hoic tao ra trong qué trinh st
dung, khai thac thiét bi. Ban than cac chat nguy hiém va doc hai nay c6 thé gay ra cac
hién tuong ngd doc cap tinh, man tinh, bénh nghé nghiép, ciing co thé gay nén chay, no
lam né v& thiét bi va gay nén nhiing su ¢d nghiém trong hon.

3. Nhirng nguyén nhan gay ra sw cé caa thiét bi 4p luc

3.1. Nguyén nhan ky thugt

- Thiét bj duoc thiét ké va ché tao khong dam bao quy cach, tiéu chuan ki thuat, két
cau khdng phu hop, ding sai vt liéu, tinh toan sai (dic biét 1a tinh toan d6 bén), 1am cho
thiét bi khong da kha nang chiu luc, khong dap wng tinh toan an toan, cho 1am viéc & ché
d6 lau dai dudi tac dong cia cac théng sb van hanh, tao nguy co su cd.

- Thiét bi qua cii, hu hong nang. Khong duoc stra chira kip thoi, chat luong sira
chtra kém.

- Khong ¢4 thiét bj kiém tra do luong hoac thiét bi kiém tra do luong khéng du tin cay.

- Khéng c6 co cau an toan, hoac co cau an toan khdng 1am viéc theo chirc ning yéu cau.

- Buong 6ng va thiét bi phu tro khong dam bao dung quy dinh.

- Tinh trang nha xuéng, hé théng chiéu sang, thong tin khong dam bao kha ning
kiém tra theo di, van hanh, xa ly su ¢6 mot cach kip thoi.



3.2. Nguyén nhan té chic

La nhitg nguyén nhan lién quan dén hoat dong, trinh do hiéu biét ciia con nguoi trong
qua trinh t6 chuc khai thac str dung thiét bi. Su hoat dong an toan cua thiét bi phu thudc vao
su hoan thién cua ban than may moc nhung chi yéu van dua vao trinh d6 cua ngudi van
hanh va y thie ciia ngudi quan ly. Nhitng nguyén nhan té chac bao gom:

- Nguoi quan ly thiéu quan tim dén van dé an toan trong khai thac, sir dung thiét bi
chiu &p luc, dic biét 1a thiét bi 1am viéc véi &p luc thap, cdng suat va dung tich nho, dan toi
tinh trang quan 1y 16ng 1¢o, nhiéu khi khéng dang kiém van dua vao sir dung.

- Trinh d6 van hanh caa cdng nhan yéu, thao tac sai, nham Ian.

4. Bién phap phong ngira sw c6 thiét bi ap lwc

4.1. Cac bign phap té chiic

Cong tac quan ly thiét bi &p luc theo quy dinh trong céc tai liéu tiéu chuan, quy
pham nhu van dé ding kiém, phan cong trach nhiém giita ngudi chiu trach nhiém quan ly
Vv6i ngudi chiu trach nhiém vé su van hanh an toan thiét bi, gop phan khong nho vao viéc
giam bot su ¢6 thiét bi ap luc va tai nan lao dong.

4.2. Bién phap ky thugt

- Thiét ké ché tqo:

Cac giai phap k¥ thuat nhim ngan ngtra sy ¢6 ndi hoi va thiét bi &p luc thong
thuong duoc xem xét ngay tir nhitng khau dau tién: thiét ké, ché tao. Cac giai phap dé
bao gém viéc chon két ciu, chon do bén, vat liéu, tinh toan do bén chon giai phap gia
cong... Muc tiéu caa khau thiét ké, ché tao 13 dam bao kha niang 1am viéc an toan lau dai,
loai trir kha nang hinh thanh cac nguy co su €6 Va tai nan lao dong.

- Kiém nghiém dir phong:

+ Cong tac kham nghiém ky thuat thiét bi bao gdm viéc kiém tra xem xét bén trong
va bén ngoai thiét bi (bao gdm cac bd phan chiu ap luc, cac dung cu Kiém tra, do luong,
phu ting duong dng...) dé xac dinh tinh trang k¥ thuat, phat hién nhimg hu hong, khuyét
tat...

+ Thir nghiém d6 bén bang ap luc chat long (thong thudng 1a nudc) dé xac dinh kha
nang chiu luc cua thiét bi.

+ Thir nghiém d6 kin cua thiét bi bang khi nén.

+ Kiém tra x4c dinh chiéu day thanh thiét bi, khuyét tat, mdi han.

Cac bién phap kham nghiém, kiém nghiém du phong duoc &p dung khi: thiét bi maoi
ché tao, lap dat, hoic sau khi stra chita Ion, kham nghiém dinh ky, khdm nghiém bat
thuong.

- Swa chiza phong ngura:

Cong tac stra chira phong ngira co y nghia rat quan trong ddi véi su hoat dong an
toan cua thiét bi, viéc stra chita kip thoi s& gop phan dang ké vao viéc giam su cd, tai nan
lao dong va ting tudi tho cua thiét bi.

5. Nhirng yéu cau an toan déi véi thiét bi chiu &p luc

5.1. Y8u cdu vé mat qudan ly thiét bj



- N&i hoi va thiét bi chiu &p luc phai duoc dang ky tai co quan thanh tra k¥ thuat an
toan noi hoi.

- N6i hoi va thiét bi chiu ap luc duoc dang kiém phai 1a nhitng thiét bi c6 dia hd so
theo quy dinh trong cac tiéu chuan quy pham. Néi hoi, thiét bi chiu &p luc sau khi ding
ky phai dugc ghi vao sb theo ddi.

- Khong duoc phép dua vao van hanh cac ndi hoi va thiét bi chiu ap luc chua ding
kiém, cac noi hoi va thiét bj chiu ap luc khong c6 du dung cu kiém tra do ludng, thiéu hoidc
khong c6 co cau kiém tra an toan, hoic co ciu an toan chua duoc kiém dinh.

- No&i hoi va thiét bi chiu &p lrc phai duoc kiém tra dinh ky theo quy dinh. Thanh tra
an toan lao dong c6 quyén dinh chi sy hoat dong cua ndi hoi va thiét bi chiu &p luc khi
phét hién thay nhing truc tric, hu hong, nhu vi pham truc tiép, de doa va gy su ¢ tai
nan lao dong.

5.2. Yéu cdu doi véi thiét ké, ché teo, ldp ddt va sira chia

- YBu cdu doi véi thiét ké

+ Viéc thiét ké, chon két ciu cua thiét bi phai xuét phét tir dic tinh caa méi chat
cong tac, cua qué trinh hoat dong cua thiét bi.

+ Két cau cua thiét bi phai dam bao d6 viing chic, dé on dinh, thao tac thuan tién va
du do tin cay, thao lap dé dang va dé kiém tra bén trong ciing nhur bén ngoai.

+ Két cAu, kich thudc cua thiét bi phai dam bao d6 bén (co hoc, hda hoc va nhiét hoc).

- YBu cau vé ché tqo, sira chiza

- Viéc ché tao va stra chira noi hoi — thiét bi chiu &p luc chi duoc phép tién hanh &
nhitng noi c6 day du cac didu kién vé con ngudi, may méc, thiét bi gia cong, cong nghé
va diéu kién thr nghiém dam bao nhu cac quy dinh trong tiéu chuan quy pham va phai
duogc cap c6 tham quyén cho phép.

- Viéc ché tao, stra chira phai dam bao dung sai cho phép ddi véi cac kich thudc caa
chi tiét.

- COng viéc lién quan téi han phai do tho han c6 bang han ap luc tién hanh. Phai
tién hanh kiém tra danh gia méi han theo céc tiéu chuan quy pham.

- Y&u cdu doi véi ldp ddt

+ St dung cac vat liéu da quy dinh trong thiét ké.

+ Khong duoc tu y cai tién, thay doi hodc vt bo cac bo phan chi tiét cua thiét bi.

+ Pam bao kich thudc, khoang cach gitra cac thiét bi véi nhau, giira cac thiét bi voi
tuong xay va cac két cau khéac cua nha xuéng.

+ Kiém tra cac bo phan, chi tiét trudc khi lap dat. Ddi vai cac bo phan duoc bao
quan bang dau, m& thi phai c6 bién phap lam sach truée khi lap.

5.3. Y8u cdu doi véi dung cu kiém tra, do Iwong

- Viéc trang bj cac dung cu kiém tra, do luong 12 bat budc d6i vai ndi hoi va thiét bi
chiu &p lyc, dé gitip nguoi van hanh theo ddi cac thdng sé 1am viéc cua thiét bi nham loai
trir nhimg thay d6i ¢6 kha niang gay su ¢6 thiét bi.

Cac dung cu kiém tra, do luong gom:



+ Dung cu do ap suat, chan khong.

+ Dung cu do nhiét do.

+ Dung cu do mirc (mac chat long, mac nhién liéu, nguyén liéu dang roi...), dung
cu do luu lugng.

+ Trang bi kiém tra va do bién dang, do tac dong cua &p suat va nhiét do.

+ Dung cu kiém tra do ludng d6i vai tirng dang thiét bi khac nhau 1a khac nhau, vé
kiéu cach, chang loai va sb luong.

- Pé thyc hién chirc ning, cac dung cu kiém tra, do luong phai théa man cac yéu
cau sau:

+ C6 cap chinh xac phu hop.

+ C6 thang do phu hop.

+ C6 kha ning kiém tra sy hoat dong ciing nhu d6 chinh xac cac chi sd.

+ Dé quan sat.

- Xuét phat tir yéu cau an toan, cac tiéu chuan va quy pham déu quy dinh:

+ Khong duoc sir dung 1an 1on cac loai déng ho cho cac loai méi chat khac nhau.

+ Khong duoc sir dung cac dung cu kiém tra, do luong néu khdng c6 niém chi hozc
dau hiéu kiém tra.

+ Khéng duoc sir dung cac loai thiét bi kiém tra, do luong di qua han kiém chuan.

+ Khong dugc sir dung cac loai dung cu da hu hong.

5.4. Yéu cdu doi vdi co cdu an toan

- Co ciu an toan la phuong tién bao vé bat budc doi voi noi hoi va thiét bi chiu &p
luc, khoi bi pha hay khi 4p suat va nhiét dé cua mdi chit cong tac vuot qua gisi han cho
phép.

- Co cAu an toan cd rat nhiéu loai, hoat dong theo rat nhiéu nguyén ly khac nhau
nhu: tac dong truc tiép, tac dong gian tiép, van kiéu dém; nudc tac dong theo nguyén ly
nhiét, mang nd pha hay... V& mit ciu tao, co ciu an toan c6 thé Ia van kiéu 10 xo, kiéu
d6i twong, mang xé nd, mang lat nd, co ciu ngin ngira kiéu khd, kiéu udt, céc loai van
tho... Trong thuc té, dbi véi ndi hoi va thiét bi chiu &p luc chu yéu 1a mang an toan, dinh
chi, co cau dap lira tat lai.

- Van an toan, theo nguyén 1y tac dong va cau tao 1a nhitng co cau an toan khong
pha hay (khi tac dong thi cac chi tiét ciia n6 khong thay dbi vé hinh dang) va c6 kha nang
tai 1ap lai d6 kin khit ¢é duy tri sy hoat dong cua thiét bi.

- Mang an toan ciing c¢6 nhiéu dang khac nhau, dinh chi thudc loai co cau an toan cé
bo phan bi pha hiy khi hoat dong va n6 khdng c6 kha nang tai 1ap lai do kin khit dé thiét
bi hoat dong tro lai, sau mdi lan tac dong phai ngimg may dé thay thé bo phan hay thiét bi
da bi pha huy.

- Pé dam bao kha ning bao vé chéng nd, v thiét bi, cac co cau an toan phai thoa
man c4c y&u cau co ban sau:

+ Pam bao d¢ tin cay khi hoat dong.



+ Pat do chinh xac theo yéu cau.

+ Pam bao kha ning thong thoat, tirc 1a kha niang giai phéng madi chat qua tiét dién
cua van (hoac mang, dinh chi).

+ Dam bao do kin khit.

+ Khéng gay nguy hiém khi tac dong.

- Pé ¢am bao kha ning an toan, can phai:

+ Khong duoc sir dung cac co cdu an toan chua duoc kep chi, kiém dinh.

+ Khéng sir dung co ciu an toan mét cach tly tién.

+ Phai thuong xuyén kiém tra kha ning hoat dong cua co cau an toan, kip thoi thay
thé cac mang an toan, dinh chi khi hét thoi han sir dung (ké ca khi co cAu chua bi pha
huay).

+ Khi lap dit cac co cau an toan phai tuyét dbi tudn thii cac quy dinh cua quy pham
hoac cua thiet ke.

I1. TONG QUAN VE THIET BI NANG

1. Nhirng khéi niém co ban

1.1. Phan logi thiét bj nang

Thiét bi nang 1a nhiing thiét bi dung dé nang, ha tai. Céc thiét bi nang, ha bao gém:

+ May truc.

+ Xe toi chay trén duong ray o trén cao.

+ Pa lang dién, thu cong.

+ Toi dién, tha cong.

+ May nang.

- May truc: 1a nhitng thiét bi nang hoat dong theo chu ky dung dé nang, chuyén tai
(duoc giir bang may moc hoic cac bo phan mang tai khac) trong khong gian.

+ May truc kiéu can: 1a may truc c6 bo phan mang tai treo & can hoic & xe con di
chuyén theo can. May truc kiéu can tly thudc vao cau tao va hé di chuyén, dugc phan
thanh can truc 6 td, can truc banh 16p, can truc banh xich, can truc thap, can truc chan dé,
can truc cot budom, can truc cdng xon.

+ May truc kiéu cau: 1a may truc c6 bo phan mang tai trén cau cua xe con hoac
paling di chuyén theo yéu cau chuyén dong. May truc kiéu cau gdm: cau truc, cong truc,
nira cong truc.

+ May truc kiéu duong cap: 1a may truc c6 bo phan mang tai treo trén xe con di
chuyén theo cap ¢ dinh trén céc tru d&. May truc kiéu duong cap gdm: may truc cap va
cau truc cap.

- Palang: 14 thiét bi nang duogc treo vao két cau cé dinh hoic treo vao xe con,
paling c6 dan dong bing dong co dién goi 1a paling dién, paling c6 dan dong bang tay
goi la palang thu coéng.

-Toi: 1a thiét bi nang dung dé nang, ha va kéo tai. Toi c6 thé hoat dong nhur mét thiét bi
hoan chinh riéng va c6 thé dong vai tro mot bd phan cua thiét bi nang phic tap khéc.



- May nang: la may c6 b phan mang tai duoc nang, ha theo khung dan husng. May
nang dung nang nhitng vat cé khéi lwong 16n, cdng kénh nén dé gay nguy hiém.

1.2. C4c thdng sé ce ban cia thiét bj nang

Cac thdng sb co ban cua thiét bi nang 1a nhitng thong sb xac dinh dac tinh va kich
thudc, luc, dong hoc va tinh chat 1am viéc cua thiét bj nang. Céc thdng sb co ban cua
thiét bi nang bao gom:

- Trong tai Q: trong tai cua thiét bi nang 1 trong luong cho phép 16n nhat cua tai
dugc tinh toan trong diéu kién l1am viéc cu thé. Ddi véi cac thiét bi nang 1a may truc kiéu
can va may truc kiéu duong cép, xe con chay trén ray ¢ trén cao, paling, toi v may nang
thi trong tai cia chung khong thay d6i. Hau hét cac may truc kiéu can, trong tai déu bién
dong theo tam voi, tng véi mdi tim véi cd trong tai twong ¢ng, tam véi cang Ion thi
trong tai cang nho va nguoc lai tim véi cang nho thi trong tai cang Ion.

- Mémen tai: khai niém mémen tai chi cd cac may truc kiéu can. Moémen tai 1a tich
s6 gitra trong tai va tim véi twong tng. Nhiéu can truc thap mdmen tai khong doi ¢ cac
tam véi khac nhau, trong trudng hop nay tam véi giam di hai 1an thi trong tai tang 1én hai
lan.

- Tam véi: 1a khoang céch tir truc quay cia phan quay cia may truc dén truc quay
cua moc tai.

- P¢ dai cua can: 1a khoang cach giita cac thm cuia ac can lac va ac rong roc ¢ dau
can.

- Pg cao nang mac: 1a khoang cach tinh tir mae duong thiét bi nang xuéng tam cua
moéc. Po cao ndng moc cua can tryc ciing thay doi theo tam véi.

- P6 sAu hg moc: 1a khoang cach tinh tir dwdng muc thiét bi nang xudng tam caa moc.

- Vdn toc nang (hg): 1a van tc di chuyén tai theo phuong thang dung.

- Vdn téc quay: 1a s6 vong quay trong mét phat cua phan quay.

2. Nhirng sw ¢, tai nan thwong xay ra caa thiét bi nang

- Roi tai trong: chii yéu do nang qué tai lam dut cap nang tai, nang can, moc budoc
tai; do cong nhan lai xe khi nang hoic IGc quay can tai bj vuéng vao céc vat xung quanh;
phanh cua co cau nang bi hong, méa phanh mon qua muac quy dinh, mémen phanh qua bé,
day cap bi mon hoac bi dut, mbi ndi cap khong dam bao. ..

- Sap can: 1a su ¢6 thuong xay ra va gay chét ngudi, do ndi cap khong diung ki
thuat, khoa cap mat, hong phanh, c6 thé do cau qué tai & tam véi xa nhat 1am dat cép.

- P cau: do vang dat mat bang 1am viéc khdng 6n dinh, dat bi 1Gn hoic mat bang
¢ gbc nghiéng qua quy dinh. CAu qua tai hoic tai vudng vai cac vat xung quanh. Truong
hop ding cau dé nhé cay hay céc két cdu chon dudi dat ciing d& gay nguy hiém do cau.

- Tai nan vé dién: tai nan vé dién co thé xay ra trong cac truong hop sau:

+ Thiét bi dién cham vo.

+ Can ciu cham vao dudng day mang dién hay bi phong dién hd quang do vi pham
khoang cach an toan ddi véi dién cao ap.

+ Thiét bi dugc nang dé day cap mang dién.



3. Cac bién phép ky thuat an toan

3.1. CAc yéu cdu déi véi thiét bj an toan trén may

Dé ngin ngtra sy ¢d va tai nan lao dong trong qua trinh st dung thiét bi nang thi
mai thiét bi nang phai duoc trang bi mot hé thong an toan phu hop.

- Danh muc cac thiét bi an toan cua thiét bi nang gom:

+ Thiét bj khéng ché qua tai.

+ Thiét bi han ché g6c nang can.

+ Thiét bi han ché hanh trinh xe con, may truc.

+ Thiét bi han ché goc quay.

+ Thiét bi chéng may truc di chuyén tu do.

+ Thiét bi han ché @6 cao nang tai.

+ Thiét bi do goc nghiéng ciia mat bang day truc dung va bao hiéu khi géc nghiéng
I6n hon goc nghiéng cho phép.

+ Thiét bi b4o hiéu may truc di vao vung nguy hiém caa duong day tai dién.

+ Thiét bj do d6 gi6 va tin hiéu thong béo bang am thanh va anh sang khi gi6 dat toi
mot toc do gidi han quy dinh.

+ Thiét bi chi tim v&i va tai trong cho phép tuong ung.

- Tinh nang ciia mot s6 thiét bi an toan

+ Thiét bi khdng ché qua tai: 1a thiét bi dung dé ty dong ngat ddn dong cua co cu
nang tai khi tai trong vuot qua 110% trong tai.

+ Thiét bi han ché do cao nang tai: thiét bi ndy nham muc dich ngan ngira truong hop
nang tai 1én dén dinh can hodc dén dau dam cau. Khi tai dugc nang dén d6 cao gidi han thi
thiét bi lién dong s& tu dong ngat dan dong caa co cdu nang dé ngirng nang tai tiép.

+ Thiét bi han ché goc nang, ha can: nham muc dich ngit din dong cua co cau
nang, ha can khi goc tao nén giira can va phuong nam ngang dat tri s6 giéi han.

+ Thiét bi han ché g6c quay cua thiét bi nang: nhiing thiét bi nang c6 co cau quay
v6i mot goc cho phép tity theo diac diém ting loai thiét bi. Thiét bi han ché goc quay sé tu
d6ng ngat dan dong cia co ciu quay khi goc quay dat toi gid tri gigi han cho phép.

+ Thiét bi nang khi 1am viéc phai c6 day du cac thiét bi an toan 1am viéc chinh xac,
ngudi thao tac phai nam virng cac yéu cau van hanh, st dung theo dung cac yéu cau quy
dinh theo tiéu chuan, quy chuan.

3.2. C4c yéu cdu vé an toan khi ldp dat, van hanh va sira chéza thiét bi nang

a) Y8u cau vé an toan khi ldp dat

Nhiing yéu cdu chung:

Khi lap dat thiét bi nang phai dam bao sao cho thiét bi phai 1am viéc an toan, cu thé
phai dat cac yéu cau sau:

+ Phai lap dat thiét bi nang ¢ vi tri tranh duoc su can thiét phai kéo 18 tai trude khi
nang va c6 thé nang tai cao hon chudng ngai vat 0,5m.



+ Néu Ia thiét bi nang dung nam cham dién dé mang tai, thi cam dat ching lam viéc
trén nha, trén cac cong trinh thiét bj.

+ Ddi véi cau truc, khoang cach tir phan cao nhit cua cau truc va phan thap nhat caa
cac két cAu & trén phai 16n hon 1800mm. Khoang c&ch tir mat dat, mit san thao tac dén
phan thap nhét caa cau tryc phai 16n hon 200mm. Khoang cach theo phuong nam ngang
tir diém bién cia may dén cac dam xuong hay chi tiét cua két cau xuong khdng nho hon
60mm.

+ Khoang cach theo phwong niam ngang tir may truc di chuyén theo phwong duong
ray dén céc két cau xung quanh, & d6 cao duéi 2m phai 16n hon 700mm, & do cao Ién
hon 2m phai I6n hon 400mm.

+ Nhirng may truc ding lam viéc canh nhau dat cdch xa nhau mot khoang céach 16n hon
tong tm véi 16n nhét ciia cing va dam béao sao cho khi 1am viéc khong va dap vao nhau.

+ P4i voi can tryc lap dat trén gia dd, cand, xa lan c6 quy dinh cu thé riéng cho
ting loai. Gia d& hay xa lan can duoc tinh toan phd hop véi tai trong nang, neo chang xa
lan khi 1am viéc. Céc san cong tac can duoc rao chin cao it nhat 1,2m.

Yéu cdu an toan khi ldp ddt dwong ray

Puong ray dong vai trd quan trong trong viéc dam bao an toan cho céc thiét bi nang
di chuyén trén ray. Yéu cau co ban ddi vai ray la phai phd hop véi ap luc 16n nhat caa
toan bo thiét bi nang va tai trong trong qua trinh l1am viéc, ray thang, phang, nam trong
dung sai cho phép va trong qua trinh str dung khéng bi xé dich ngang doc hoac 1an khéng
déu. Pé dam bao dugc cac yéu cau d6 doi hoi phai thuc hién nghiém chinh theo thiét ké
khi lap dit ray véi dung sai cho phép.

b) Yéu cqu khi vdn hanh

+ Trudc khi cho thiét bi nang hoat dong phai kiém tra ki tinh trang k¥ thuat cia co
C4u va cac chi tiét quan trong. Néu phét hién co6 hu hong phai khic phuc xong méi dua
vao st dung.

+ Phét tin hiéu cho nhirg ngudi xung quanh biét trude khi cho co cau hoat dong.

+ Tai dugc nang khong 16n hon trong tai cua thiét bi nang. Tai phai dwoc giir chic
chan khong bi roi, truot trong qua trinh nang chuyén tai.

+ Cam dé ngudi dirng trén tai khi nang chuyén hoic ding nguoi dé can bang tai.

+ Tai phai nang cao hon cac chudng ngai vat it nhat 13 500mm.

+ Cam dua tai qua dau nguoi.

+ Khong duoc vira nang tai, vira quay hoic di chuyén thiét bi nang, khi nha may ché
tao khong quy dinh trong hd so k¥ thuat.

+ Chi dugc phép dén va diéu chinh tai & cach bé mit nguoi moc tai dang mot
khoang cach khdng nho hon 200mm va & d6 cao khdng I6n hon Im tinh tir mat san cong
nhan dang.

+ Tai phai dugc ha xuéng & noi quy dinh va dam bao sao cho tai khong bi do, truot,
roi. Cac bd phan giit tai chi dugc phép théo ra khi tai da ¢ tinh trang 6n dinh.

+ Cam dung thiét bi nang dé thao day dang dé nang.



+ Khi xép hozc d& tai 1én cac phuong tién van tai phai tién hanh sao cho khong lam
mét 6n dinh cua phuong tién.

+ Cam kéo hoic day tai khi dang treo.

c) Yéu cau khi sira chira

Stra chira thiét bi nang 1a cong tac phai tién hanh dinh ky theo yéu cau sir dung bao
dudng da ghi trong tai liéu kem theo may.

Stra chira Ion, cai tién mot sé bo phan cua thiét bi nang phai duoc ban thanh tra ky
thuat an toan dia phuong cho phép.

Stra chira duoc chia lam 4 loai:

+ Bao quan trong ting ca lam viéc. Mdi ca lam viéc phai xem xét tinh trang thiét bi,
cac so do dién theo quy dinh cta don vi, thoi gian kiem tra tie 15 dén 20 phat.

+ Kiém tra dinh ky nhu quy pham da quy dinh.

+ Stra chita nho, chi yéu stra chita cac chi tiét dé bi an mon va huu hong. Thay thé
dinh ky cac chi tiét c6 thoi gian sir dung nhét dinh.

+ Stra chira toan b (dai tu).

d) An todn dién trong thiét bi nang

DPé dam bao an toan, ngoai viéc thuc hién quy pham an toan van hanh thiét bi nang,
con phai thuc hién cac yéu cau an toan vé dién nhu ndi dat hoic néi “khéng” dé dé phong
dién cham vo.

+ Trong trudong hop mang dién c6 diém trung tinh ngudn khéng ndi dat thi phai
thuc hién ndi dat bao vé (phan kim loai khong mang dién cia may déu phai ndi dat voi
di¢n trd nho).

+ Truong hop mang dién c6 diém trung tinh nguon truc tiép ndi dat thi phai thuc
hién ndi “khong” (phan kim loai khong mang dién cta may déu phai ndi voi day trung
tinh cua nguon dién).

3.3. Kham nghiém thiét bj nang

Céc truong hop phai khdm nghiém 1a: may méi san xuat, may lip dit xong, may sau
khi stra chira, may dang st dung (kham nghiém dinh ky).

Noi dung khdam nghiém bao gom: kiém tra bén ngoai, thir khéng tai, thir tai tinh, thir
tai dong.

- Kiém tra bén ngoai: chi yéu kiém tra bang mat dé phat hién cac khuyét tat, hu
hong biéu hién ra bén ngoai cua chi tiét hay bo phan cia may truc.

- Thir khong tai: thir tit ca cac co cAu, cac thiét bi an toan (trir thiét bi khdng ché
qua tai), cac thiét bi dién, thiét bi diéu khién, chiéu sang, thiét bi chi bao.

- Thir tai tinh: nham muc dich kiém tra kha niang chiu dung cua céc két cau thép,
tinh trang 1am viéc cua céc chi tiét va co cau nang tai, nang can, ham phanh...; trong may
truc ¢6 tam voi thay ddi con kiém tra tinh trang 6n dinh cua may.

- Thir tai dong: thir tai dong cho may truc bao gom thir tai dong cho co cu nang va
cho tat ca cac co cau khéac cua may tryc.



Phuong phap thir tai dong la cho may truc mang tai thir bang 110% trong tai va tao
ra cac dong luc dé thur timg co cAu caa may truc.

+ Thtr co cdu nang tai: nang tai thir 1én d6 cao 1000m, sau d6 ha phanh dét ngot,
1am di lam lai 3 |an, sau d6 kiém tra may truc dé phét hién cac vét ran niit va cac hu hong
khac.

+ Thir co cau nang can: néu trong ly lich nha méy ché tao cho phép ha can khi nang
tai thi phai thir tai dong cho co cdu nang can va tai thir phai lay bang 110% trong tai ¢
tam véi 16n nhat. Bé can ¢ tim véi nho nhat va nang tai, roi ha can cung tai dén tam voi
I6n nhat rdi phanh lai.

+ Thir co cdu quay: d6i véi cac thiét bi nang c6 co cau quay, cho may nang tai thir
va cho co cdu quay hoat dong roi phanh dot ngét co cau quay.

+ Thur co cau di chuyén: cac thiét bi nang vira c6 co cau di chuyén may truc, vira cé
co cau di chuyén xe con thi phai thur tai dong cho timg co cau néu may truc dugc phép
vira mang tai, vira di chuyén. Cho may mang tai thir 1én do cao 500mm rdi cho co cau dé
vira di chuyén vira dt ngot phanh lai.

Sau mdi lan thu tai dong cho timg co cau phai kiém tra tinh trang may truc, néu sau
khi thir khéng c6 vét ran nat va cac hu hong khac thi may truc coi nhu dat yéu cau.

I1l. KY THUAT AN TOAN DIEN

1. T4c hai ciia dong dién doi véi co thé nguoi

1.1. T&c hgi caa dong dién

T4c hai sinh 1y do dong dién gy 1én nhu: huy hoai bo phan than kinh diéu khién
cac giac quan, lam té€ li€t co thit, sung mang phoi, huy hoai co quan hoé hap va tuan
hoan...

1.2. C&c truwong hep thwong Xxdy ra tai ngn di¢n

Do cham phai nhitng bd phan bang kim loai cua thiét bi dién khi cach dién bi
hong.

Do cham phai vt dan c6 mang dién ap.

Do dién &p budc, xuat hién & chd dong dién di vao dat.

Do hd quang khi dong cat dién hoac vi pham khoang cach an toan ludi dién.

Do dién tich tinh dién

2. Nhirng yéu t6 lién quan dén tai nan dién

2.1. Pign tré cua co thé nguoi

bién trd cua nguoi (Rng) 1a tri sb dién tro do duoc gitta 2 dién cyc dat trén co thé
nguoi. Co thé chia di¢n trd ngudi thanh hai phan: Pién trd 16p da ¢ 2 cho dién cuc dat Ién
va Pién tr¢ ctiia cac bg phan bén trong co thé.

Dién trg cua co thé ngudi b thé duoc biéu dién bang so d6 thay thé sau:



2.2. Logi va tri sé dong dién di qua nguwoi

Tur thuc nghiém, ngudi ta da do duoc céc tri s6 dong dién gay tac hai 1én co thé

nguol nhu sau:

Ngon tay, khop tay long ban tay thay

Dong dién Tac dung ciia dong xoay chiéu Tac dung cia Dong mot

(MA) (50 dén 60 Hz) chiéu

0,6 dén 1,5 Bit dau thdy ngén tay té. Khéng c6 cam giac gi

2 dén 3 Ngon tay té rat manh. Khoéng c6 cam giac gi

5dén7 Bép thit co lai va rung. Pau nhu kim cham, théy
nong.

8 dén 10 Tay da kho ro1 vat mang dién. Nong tang lén.

20 dén 25

Tay khong roi dugc vat mang
dién, dau, kho thé.

Nong tang lén, thit co
quip lai nhung chua manh.

50 dén 80

Tho bi té liét, tim bit dau dap
manh.

Noéng manh, bip thit & tay
co rut, kho tho.

90 dén 100

Tho bi té liét, néu kéo dai 3 giay,

Tho bi té liét.

tim bi té liét dan t6i nglimg dap.

2.3. Thoi gian dong di¢n di qua nguoi

Thoi gian tac dung cang lau, Rng cang giam vi 16p da bi néng dan va 16p simg trén

da bi choc thung cang nhiéu, tac hai ciia dong dién vao co thé ngudi cang ting Ién.

Uac (V) Udc(V) Thoi gian tiép xic tdi da cho phép
(theo IEC 634-4-4.1)
50 120 >5s
75 140 1s
90 160 0,5s




110 175 0,2s

150 200 0,1s
220 250 0,05s
280 310 0,03s

2.4. Puong di ciia dong dién qua co' thé nguoi

Puong di ctia dong dién qua ngudi quyét dinh nhiéu dén mic do gay tac hai. Piéu
chu yéu la c6 bao nhiéu phan trim cta dong dién tong qua cac co quan hd hip va tim.
Qua thi nghiém ngudi ta di ghi dugc két qua sau:

Puong di cua dong dién Phén lwong dong dién tong qua tim (%)
Tur chan qua chan 0,4
Tay trai qua chan 3,7
Tay qua tay Ee)
Tay phai qua chan 6,7
Pau qua chan 6,8

2.5. Tan sé dong dién di qua co thé nguoi
Déi v6i ngudi, tan s6 50 = 60Hz 14 nguy hiém nhat. Khi tan s bé hoic 16n hon cac
tri s6 trén, muc d6 nguy hiém s& giam xudng.

Tan s6 — F (Hz) Gio6i han dong dién nguy hiém I_Limit (mA)
0 50
10 20
20 12
50 10
60 12
70 14
100 20
500 50
1000 80

2.6. Ddc diém cia ngwoi bi dign gigt
- Néu strc khoe kém:
Bi bénh da, hd hap, tim mach, than kinh;
Say ruou...
3. C4c bién phap dé phong tai nan dién
3.1. Cach dién cia thiét bj dién



Céch dién 1 bién phap quan trong hang dau dé bao vé khong cho dién ro ra vo may
gdy nguy hiém cho nguoi str dung, tranh truyén dién giira cac pha gy ra ngan mach.

Tiéu chudn cach dién

Céch dién duoc dic trung bang Red. Tri sé cia Red cho phép phu thudc vao dién &p
cua mang dién.
Tri s6 Red ddi véi cac mang dién va thiét bi dién duoc quy dinh trong cac TCVN
tuong tng.
Kiém tra va thiz nghiém

Theo qui trinh an toan thiét bj dién, viéc kiém tra, thir nghiém thiét bi dién hang nim phai
tién hanh tir 1 + 2 14n hodc nhiéu hon tuy theo diéu kién san xuat cu thé timg noi.

Kiém tra, thr nghiém cach dién c6 thé tién hanh bang nhiéu cach. Thong thuong
ding Mé-g6-met. Khi c6 diéu kién thi thir bang strc chiu dung d6i v6i dién ap ting cao.
Céch thtr tién hanh nhu sau:

Loai thiét bi dién Dién ap Phwong phap thw
thir xoay chiéu
Cap co6 dién ap dén 1 kV 500 — 1000 Quay Mé-gb-met loai 1000v trong 1
phat
Cép co6 dién ap dén 2 kV (4 —5) Udm Thir dién 4p trong 5 phat. Quay Mé-

g0-met loai 1000V trong 1 phut

Dong co dién cd cudn Stato

dén Thir dién ap trong 1 phut
380 V 1000
500 V 1500
3000 V 5000

Két qua kiém tra, thr nghiém dugc ghi vao s6 nhat ky van hanh thiét bi dién.
Cach dién kép va cach dién tang cuong

Dé tiang cudng cach dién, biao dam an toan cho ngudi sir dung, nguoi ta ding cach
dién kép va cach dién tang cuong.

Céch dién kép 1a cach dién 2 16p doc lap véi nhau, mdi 16p déu c6 kha nang chiu
duogc dién ap dinh mirc cua thiét bi dién. Cach dién ting cuong la cach dién c6 tri s dién
trd cch dién cao hon cdch dién thong thuong, thuong dugc st dung cho cac loai may
dién cam tay.

3.2. Bdo vé noi dit

Khi cach dién bi hu hong, nhitng phan kim loai cua thiét bi dién hay cac may, thiét
bi khac thuong trude kia khong co dién ap, by gid c6 thé mang hoan toan dién 4p 1am
viéc. Khi ngudi cham vao, 6 thé bj tai nan.

Pé an toan, nguoi ta ndi dat nhiing phﬁn kim loai ciia may, thiét bi dé giam dién ap
nhitng bo phan trén d6i v6i dat (khi co sy c¢b) dén mot gid tri an toan, khong gdy nguy hiém



cho ngudi khi vo tinh cham vao vo thiét bi co cach dién bi choc thung. Nhu vay, ndi dat 1a
su chu dong ndi dién cac bd phan cua cac may, thiét bi dién véi hé théng ndi dat. He théng
nbi dat gdm thanh ndi dat va day dan ndi dat.

Ngoai ndi dit bao vé, con c6 loai ndi dat véi muc dich xac dinh ché d6 1am viéc cua
thiét bi dién nhu: ndi dat trung tinh may bién ap (may phat), ndi dat bao vé quéa dién ap,
ndi dat chong sét...

Thudng nguoi ta ndi nhitng bd phan ndi dat co nhitng cdng dung khac nhau thanh
mot hé théng ndi dat (trir nhirg thu 16i démg riéng r8).

N&i dat riéng 1& cho thiét bi dién 1a khong hop 1y va nguy hiém vi khi c¢6 cham dat ¢
2 diém, tao nén thé hiéu nguy hiém trén phan ndi dit ca thiét bi. Trong truong hop nay
c6 dong dién bé xuit hién. Tri sé dong dién nay khong du dé cho bao vé cham dét 1am
viéc.

Khi c6 hé théng ndi dat, cham dat ¢ 2 diém s& bién thanh ngan mach 2 pha dua dén
tu dong cit chd bi hu hong.

Néi dat tdp trung
I Uix
/ ‘/l w Lid = 1d.Ra
[
('I—I:i—r]

Theo miatcat A - B

Néi dit hinh luéi

3.3. Bdo vé néi day trung tinh

Bao vé ndi day trung tinh 1a ndi vo thiét bi dién véi day trung tinh.

Y nghia ctia viéc ndy xuat phét tir chd: O mang < 1000V c6 trung tinh ndi dat truc
tiép, néu dung bao vé ndi dét s& khdng dam bao duoc cac diéu kién an toan. Khi ndi trung
tinh thiét bj dién, dé dam bao ngit tu dong phan bi su ¢b thi dién dan cua day pha va day
trung tinh bao vé phai dam bao khi c0 su cham vo hodc cham ra day trung tinh bao vé,
dong dién ngin mach khong nhé hon:

- 31an dong dién danh dinh ctia bo phan ngét khong diéu chinh hodc dong chinh dinh
ctia bd phan ngit c6 diéu chinh cua 4ptdmat co dic tinh dong dién nguoc.



- 3 lan dong dién danh dinh cua day chay & ciu chay gan nhat.

Trang bi ndi dat va ndi trung tinh thiét bi dién can phai dugc kiém tra khi nghiém
thu, kiém tra dinh ky va kiém tra bat thuong.

Kiém tra nghiém thu dugc thuc hién sau khi trang bi ndi dat, ndi trung tinh da duoc
lap dit xong.

Kiém tra dinh ky dugc thuc hién theo thoi gian qui dinh tir 6 thang dén 2 nam 1 1an
tuy theo mirc do nguy hiém cua noi bd tri thiét bi dién.

Kiém tra bat thuong duoc thuc hién khi: xay ra tai nan, sy ¢ hodc c6 nguy co xay ra
tai nan; sau khi stra chira trang bi ndi dat, ndi trung tinh hodc 1ap dit thiét bi; sau bao lut
hoidc mua 16n anh hudng dén ndi dat, ndi trung tinh; khi xay dung méi hay stra chita cac
cong trinh ndi dat, ndi trung tinh; khi xay dung méi hay sira chira cac cong trinh khac c6
kha ning gay hu hong cac bd phan cua trang bi ndi dat, ndi trung tinh.

3.4. Cit dign bdo vé

Cit dién bao vé 1a bién phép tu dong tach thiét bi dién hoic phan thiét bi xay ra
su ¢d de doa nguy hiém ra khoi ludi trong thoi gian ngan tir khi su c6. Bién phap nay c6
vu diém 1a khi trén vo thiét bi xuat hién dién 4p dén mot gia tri ndo do6 thi bao vé sé& tac
dong cat thiét bi bi su cd ra khoi ludi dién, dam bao an toan cho nguoi néu nguoi cham
vao vo thiét bi. Bién phap nay c6 thé ding dé bo sung hoidc thay thé cho bao vé ndi dit
va nbi trung tinh.

Cit dién bao vé c6 thé khdng ché theo nguyén tac dién ap hodc nguyén tic dong dién.

3.5. Sir dung dién ap thap

Mang SELV (Safety ly Extra Low Voltage)
Mang PELV (Protection by Extra Low Voltage)
Hé théng FELV (Functioncal Extra Low Voltage)

3.6. Phan chia mang di¢n

Phan chia mang dién la bién phap tach cdc may dung dién ra khéi ludi dién chung
va ludi ndi dat. Bé thue hién duoc phan chia mang dién, nguoi ta dung may bién ap cach
ly.

Nhiém vu ctia may bién ap cach ly 1a dé cach ly cac may ding dién véi ludi dién
chung va ludi tiép dat, dé néu ngudi tiép xuc véi cac phan ho dién thi dong dién khong thé
khép mach vé ngudn qua nguoi dugc.

Yéu cau déi voi may bién ap cach ly 1a: dam bao két cau chic chan va chiu duoc dién ap
thir nghiém ting cao. May bién ap cach ly chi dwugc ding cung cip cho mot thiét bi
ding dién va phai bao vé bang cau chay hodc bang aptdmat ¢ phia so cap, co dong
dién chinh dinh khéng qua 15A.

Dién ap thi cap ciia may bién ap cach ly phai < 380V. Cam ndi dat cudn thir cap may
bién &p céch ly va cac thiét bi dién duoc cung cap tir may bién &p cach ly d6. Vo may bién
&p céch ly phai ni dat.



Phan chia mgng dién

3.7. Can bang dién thé

Mic du yéu cau cat mach dién trong khi stra chita 1a diéu rat quan trong, nhung
trong mot s trudng hop can thiét van cho phép sira chita duong day co6 dién ap, nhat 1a
nhimg dudng day cap dién cho nhitng ho tiéu thy quan trong.

Yéu cau cua phuong phap nay 1 cach ly ngudi véi tat ca cac vat co dién thé khéac
trong khi tiép xuc v6i day din c6 dién ap.

Lam nhu vdy dé loai trir va han ché dén muc an todn dong dién khép mach qua
nguoi xudng dat. Thuc nghiém cho thdy: khi ngudi dimg trén sit 35 kV cham vao dién
500V khong c6 cam giac gi. Pung trén st 35kV cham vao dién ap 1000V méi bat dau co
cam giac.

Dong dién qua nguoi ting lén theo su ting cua dién ap. Vi thé dé dam bao an toan
d6i voi dién ap cao thi yéu cu cach dién dbi véi dat va vat cé dién thé khac cua san thao
tac phai cao.

3.8. Té chirc v@n hanh an toan

Ké hogach kiém tra tu sia

Mudn thiét bi dugc an toan, can tu stra, bao dudng theo ké hoach. Can lap hd so
thiét bi dién dé theo dai tinh trang k¥ thuat, trén co sd d6 co sy theo ddi, xem xét danh gia
chung dé c6 ké hoach sira chita bao dudng kip thoi.

Ngoai cong viéc c6 tinh chu ky, can ¢6 ngudi thuong xuyén kiém tra phat hién nhirng
hu hong, nhitng nguy co mét an toan va c6 bién phéap khac phuc kip thoi.

Chon can bg

Cong nhan, nhin vién phuc vu dién phai da 18 tudi trd 18n, c6 strc khoé tét, co trinh
d6 chuyén mon tot. Nam viing qui trinh, tiéu chuan, qui chuan KTAT dién c6 lién quan.
C6 thai d6 lam viéc can cu, can than. Biét cép ctru tai nan dién.

Hudn luyén

Trude khi 1am viéc, ngudi lao dong phai duoc huén luyén vé KTAT dién. Viéc huin
luyén duoc tién hanh theo 3 budc. Trong d6 budc quan trong khong thé boé qua la huan
luyén thuc hanh ngay tai noi lam viéc. Dinh ky phai duoc huan luyén lai.

T6 chie 1am viée

Thir tu thao tc khong dung trong qué trinh déng cit mach dién, quan 1y dong cit
dién khong chit ché... nhidu khi dan dén nhiing tai nan, s ¢6 nghiém trong. Dé tranh tinh
trang nay, viéc phan cdng ngudi truc va dong cat dién phai hét stc chat ché. Tai noi truc
phai c6 so d6 ndi cac duong day, vé tinh trang thuc té cta cac thiét bi dién va nhirng diém




c6 ndi dt.

Khi tién hanh stra chita thiét bi dién hoic cac phan mang dién déu phai c6 phiéu
giao nhiém vu va phai ghi rd loai va dic tinh céng viéc, dia diém, thoi gian, bac tho dugc
phép 1am viéc, diéu kién an toan phai tuén theo, trach nhiém cua ting nguoi. Phiéu nay
phai dugc cac nhan vién chuyén mén kiém tra. Nguoi truc chi cO thé thao tac theo
ménh 1énh (trir truong hop xay ra tai nan, sy ¢ thi c6 quyén thao tac trude, bao cao
sau).

Phiéu thao tac phai duoc ghi thanh 2 ban, 1 ban luu tai bo phan giao viéc va 1 ban giao
cho ngudi thyc hién. O nhitng noi quan trong, viéc thao tac phai do 2 ngudi dam nhan, 1
nguoi thuc hién, 1 ngudi theo ddi, kiém tra. Tuy theo tinh chat cong viéc ma mau phiéu
thao tac doi hoi nhirng murc d6 chat ché khac nhau.

IV. KY THUAT AN TOAN HOA CHAT

1. T4c hai cia hoa chat ddi véi sirc khée con nguoi

1.1. Sw déc hai ciia hoa chat

Cac yéu té quyét dinh muc do doc hai cua hoa chit, bao gom doc tinh, dic tinh vat
li cuia hoa chat, trang théi tiép xuc, dudng X&m nhap vao co thé va tinh man cam cua ca
nhan va tac hai tong hop cua cac yéu té nay.

1.1.1. Pwong xam nhdp cua hda chdt vao co thé con nguoi

Hoa chat c6 thé di vao co thé con ngudi theo 3 duodng:

Puong hé hap: khi hit tho cac hda chat dudi dang khi, hoi hay bui.

Hap thu qua da: khi héa chat day dinh vao da.

Puong tiéu hoa: do an, uéng phai thirc dn hoic sir dung nhitng dung cu an di bi
nhiém hoa chét.

a) Oua dwong hd hap

Hé théng hd hap bao gom duong hd hap trén (mili, mom, hong); duong tho (khi
quan, phé quan, cudng phéi) va ving trao d6i khi (phé nang), noi 6 xy tir khéng khi vao
mau va dioxit cacbon tir mau khuyéch tan vao khdng khi.

Trong khi th, khdng khi ¢ l1an hoa chit vao miii hoiac mdém, qua hong, khi quan va
cudi cing téi ving trao doi khi, tai d6 hoa chat lang dong lai hoic khuéch tan qua thanh
mach vao mau.

Mot hda chat khi lot vao duong hd hap sé kich thich mang nhay cua duong hd hap
trén va phé quan- day 1a dau hiéu cho biét sy hién dién cua héa chat. Sau dé, chung s&
xam nhap sau vao phéi gay ton thuong phdi hodc luu hanh trong mau.

b) Hdp thu hda chdt qua da

M6t trong nhitng dudng xam nhap caa hoa chat vao co thé 1a qua da. Bo day cua da
cling véi su d6 mo hoi va to chixe ma o 16p dudi da c6 tac dung nhu mot hang rao bao veé
chéng lai viéc hoa chat xam nhap vao co thé va gay céc ton thuong cho da.

Hoa chat day dinh trén da c6 thé c¢d cac phan (ng sau:
- Phan tng v&i bé mit cia da gdy viém da xo phat;
- Xam nhap qua da, két hop véi td chirc protein gay cam ¢ng da.



- X&m nhap qua da vao mau.

¢) Qua dwong tiéu héa

Do bt can dé chat doc dinh trén mdi, mom rdi vo tinh nuét phai hodc n, udng, hat
thudc trong khi ban tay dinh hda chét hoac dung thic an va do udng bi nhidm hda chat Ia
nhitng nguyén nhan chu yéu dé hda chat xam nhap vao co thé qua dudng tiéu héa.

Ngoai ra, c6 mot sé hat bui tir duong thd lot vao hong va sau d6 theo nude bot vao
duong tiéu hoa.

Hé tiéu hda bao gdbm thyuc quan, da day, rudt non va rudt gia. Sy hap thy thic an va
cac chat khac (gom ca hoda chat nguy hiém) ban dau xay ra & rudt non.

Thong thudng hda chat hip thu qua dudng tiéu hoa it hon so véi 2 dudng trén, hon nira
tinh doc s€ giam khi qua duong tiéu hoa do tac dong cua dich da day va dich tuy.

1.1.2. Logi hda chat tiep xuc

Pic tinh Iy, hoa cua hoa chat quyét dinh kha ning xam nhap cia nd vao co thé con
nguoi, chang han: cac hoa chat dé bay hoi s& c6 kha ning tao ra trong khong khi tai noi
lam viéc mot nong d6 cao; cac chat cang dé hoa tan trong dich thé, m& va nudc thi cang
doc...

Do cé4c phan ¢ng Iy hoa cua chat doc véi cac hé thdng co quan tuong (ng ma co su
phan bé dac biét cho ting chat:

+ Hoa chét co tinh dién ly nhu chi, bary, tip trung trong xuong, bac vang & trong da
hoic lang dong trong gan, than dudi dang phtc chat.

+ Cac chat khong dién ly loai dung méi hitu co tan trong md tap trung trong cac to
chac gidu m& nhu hé than kinh.

+ Céc chat khong dién ly va khong hoa tan trong cac chat béo kha ning thim vao
c4c t6 chuc cua co thé kém hon va phy thudc vao kich thudc phan tir va nong do chat
doc.

Thong thuong khi hda chat vao co thé tham gia cac phan ung sinh hoa hay la qué
trinh bién doi sinh hoc: oxy hoa, khir oxy, thiy phan, lién hop. Qua trinh nay c6 thé xay
ra & nhiéu bd phan va mé trong d6 gan c6 vai trd dic biét quan trong. Qua trinh nay
thuong duoc hiéu 1a qué trinh pha v cau tric héa hoc va giai doc, song c6 thé sé& tao ra
san pham phuy hay céc chat mai ¢6 hai hon cac chat ban dau.

Ty thudc vao tinh chat Iy, hoa, sinh ma mot sé héa chat nguy hiém s& dugc dao
thai ra ngoai:

+ Qua rudt: chu yéu la cac kim loai ning.

+ Qua mat: Mot s6 chat doc duoc chuyén hoa roi lién hop sunfo hoic glucuronic roi
dao thai qua mat.

+ Qua hoi thé ¢d thé dao thai mot s6 16n chat doc dudi dang khi hoi.

+ Chat doc c6 thé con duoc dao thai qua da, sita me.

Puong dao thai chat doc rat co gia tri trong viéc chan doan va diéu tri nhiém doc
nghé nghiép.



M6t s6 hoi, khi doc c6 mui 1am cho ta phét hién thay cé chiing ngay ca khi nong do
nam dudi mac cho phép cua tidu chuan vé sinh. Nhung sau mét thoi gian ngan, mot sé s&
méat mui khién ta khdng cam nhan duoc nira va dé dang bi nhidm doc (vi du H2S). Mét s6
hoi, khi doc khdng c6 mui va lai khong gay tac dong kich thich véi duong hd hap. Day la
loai rat nguy hiém, bai I ta khong thé phat hién duoc bang truc giac ngay ca khi ching
vuot qué tiéu chuan vé sinh cho phép.

1.1.3. Nong dé va thoi gian tiép xuc

V& nguy@n tic, tc hai cia héa chit ddi véi co thé phu thudc vao lwgng hda chit da
hap thu. Trong trudng hop hap thu qua duong hd hap, lugng hap thu phu thugc chinh vao
nong do cua hoa chat trong khong khi va thoi gian tiép xtic. Thong thudng, khi tiép xc
trong thoi gian ngan nhung véi ndng d6 hoa chat cao co thé gay ra nhitng anh huong cap
tinh (nhiém déc cap), trong khi dé tiép xdc trong thoi gian dai nhung véi ndng d6 thap s&
xay ra hai xu hudng: hoic 1a co thé chiu dung duogc, hoic 1a hda chat dugc tich luy véi
khéi lwong lén hon, dé lai anh huong mén tinh.

1.1.4. Anh huéng két hop cua cac hoa chat

Hoat dong nghé nghiép thuong khong chi tiép xic véi mot loai hda chat. Hau nhu
cling mét lac, nguoi lao dong phai tiép xuc véi hai hodc nhiéu hoa chat khac nhau. anh
huong két hop khi tiép xdc véi nhiéu hoa chat thuong thiéu thong tin. Mat khac, khi xam
nhap vao co thé giita hai hay nhiéu héa chat c6 thé két hop véi nhau tao ra mot chat méi
Vvé6i nhitng dac tinh khac han va sé& c6 hai tai sicc khoe hon tac hai cua tirng hoa chat thanh
phan. Chang han nhu khi hit phai tetra clorua cacbon (CCI4) trong mat thoi gian ngan s&
khong bi nhiém doc nhung khi da udng du chi mot lugng nho ruou etylic (C2H50H) thi
s& bi ngo doc manh cd thé s& dan tai tir vong.

DU thé nao di nita ciing nén tranh hodc giam tgi mac thap nhat viéc tiép xtc voi
nhiéu loai héa chat tai noi lam viéc.

1.1.5. Tinh mdn cam Cia nguoi tiép xic

C6 sy khac nhau Ién trong phan (ng caa mdi ngudi khi tiép xdc vai hoa chat. Tiép
xuc véi cuing mot luong trong ciing mot thoi gian mot vai nguoi bi anh huong tram trong,
mot vai nguoi bi anh huong nhe, c6 thé c6 mot sé ngudi nhin bén ngoai khdng thiy c6
biéu hién gi.

Phan &ng cua ting ca thé phu thudc vao hra tudi, gigi tinh va tinh trang sic khoe...
Thi du: tré em nhay cam hon nguoi I6n; bao thai thudng rat nhay cam vai hoa chat... Do
d6 véi mdi nguy co tiém an, can xac dinh cac bién phap can trong khac nhau véi cac dbi
tuong cu thé.

1.1.6. CAc yéu to lam tang nguy co nguoi lao déng bi nhiém déc

- Vi khi hau:

+ Nhiét d6 cao: 1am ting kha ning bay hoi cua chat doc, ting tuan hoan, hd hip do
d6 1am ting kha niang hap thu chit doc.

+ Do am khong khi ting: 1am ting su phan giai cua mot sé hda chat véi nude, ting
kha nang tich khi lai & niém mac, lam giam thai doc bang méd hoi, do d6 ciing 1am ting
nguy co bi nhiém doc.



- Lao dong thé lyc qua sirc 1am tang tuan hoan, hd hip va ting mirc do nhiém doc.

- Ché @6 dinh dudng khong du hoac khong can dbi 1am giam stc dé khang cia co thé...

1.2. Tac hgi ciia hoa chdt doi vdi co thé con nguoi

1.2.1. Kich thich

Tac dong kich thich cua héa chat & day c6 nghia 1a 1am cho tinh trang phan co thé
tiép xuc véi hoa chat bi xdu di. Cac phan cia co thé thuong bi tac dong nay 1a da, mat va
duong ho hap.

a) Kich thich doi véi da

Khi méot hda chat tiép xtc véi da, c6 thé ching s& 1am bién d6i cac 16p bao vé khién
cho da bi khé, xu xi va x6t. Tinh trang nay duoc goi 1a viém da. C6 rat nhiéu hoa chat
gay viém da.

b) Kich thich doi véi mdt

Hoa chat nhiém vao mat cé thé gay tac dong tir kho chiu nhe, tam thoi toi thuong
tat 1au dai. Muc do thuong tat phyu thudce vao luong, doc tinh cia hoa chat va ca cac bién
phap cap ciu. Cac chat gay kich thich ddi véi mat thuong 1a: axit, kiém va cac dung mai.

c) Kich thich d@bi véi dwong ho hdp

Cac chit hoa tan nhu: amoniac, fomandehit, sunfuro, axit va kiém & dang mu
swong, khi hodc hoi khi tiép x(c vai duong hd hap trén (miii va hong) s& gy ra cam giac
bong rat; chiing dwoc hap thu vi sy am wét ciia dudng miii hong. C6 gang tranh hit phai
hoi hoa chat khi 1am viéc, dic biét khi dung cac dung cu nhu binh phun, xit. Mot vai chat
kich thich nhu sunfua dioxit, Clo va bui than... tac dong doc theo duong tho gay ra viém
phé quan, d6i khi gdy ton thuong tram trong duong thd va mo phdi.

1.2.2. Di ung

Di tng ¢6 thé xay ra khi co thé tiép xdc tryc tiép véi hda chat. Nguoi lao dong khi
méi tiép xdc c6 thé khong bi di tmg, nhung néu tiép xuc thuong xuyén, ngay ca véi
lugng nho thi co thé thuong s& phan ang va da hoac duong hé hap sé& bi di tng.

Di ung da: Da bi di &ng c6 tinh trang gidng nhu viém da (myn nhé hoac la phong
nuéc). Hién tuong nay cd thé khéng xuat hién & noi tiép xic ma & mot noi nao do trén co
thé. Nhirng chit gay di tmg thuong gap 1a nhyua epoxy, thudc nhuém azo, dan xuat nhua
than d4, axit cromic...

Di tmg duong hd hap: Buong hd hip nhay cam 13 cin nguyén cua bénh hen nghé
nghiép. Nhitng triéu chitng caa can bénh nay 1a ho nhiéu vé dém, kho tha, the kho khé va
ngan. Céc hoa chat gay tac hai nay la: Toluen disoxianat, fomaldehit...

1.2.3. Gay ngat

Sy ngat tho 1a biéu hién cua viéc dua khong da dxy vao cac to chic cia co thé. Co
hai dang: ngat thd don thuan va ngat thd héa hoc.

a) Ngat thé don thuan

Chat gay ngat don thuan thuong ¢ dang khi nhu: CO2, CH4 (mé tan), N2, C2H6 (&
tan), H2...; khi lIugng cac khi nay tang sé lam giam ty 1€ 6 xy trong khong khi va gay ngat
tho; néu khong duoc cap ciru kip thoi ¢ thé s& dan dén tr vong. Binh thuong khong khi




chira khoang 21% 6xy, néu néng do 6xy ha xudng dudi 17% thi khong du dé dap tng
nhu cau cua cac t6 chic co thé va xuit hién cac triéu ching hoa mat, chdng mat, budn
ndn va réi loan hanh vi. Tinh trang ndy c6 thé xay ra & noi lam viéc chat hep, & dudi cac
giéng va trong cac ham 1o.

b) Ngat tho héa hoc

Chat gy ngat hda hoc ngin can mau van chuyén dxy téi cac to chuc caa co thé.
Mot trong nhirng chat nay 1a oxit cachbon (gay cacboxyhemoglobin). Chi can 0,05% oxit
cacbon trong khong khi 1a d3 c6 thé giam dang ké kha ning mang 6xy cua mau téi cac
mo cia co thé. CAc chat khac nhu hydro xianua, hodc hydro sunfua...can tro kha ning
tiép nhan 6 xy cua té bao, ngay ca khi mau giau oxy.

1.2.4. Gay mé va gay té

Tiép xuc voi ndng do cao mét trong cac hda chat nhu: etanol, propanol (ancol béo),
axeton va metyl-etyxeton (xeton béo), axetylen, hydrocacbon, etyl va isopropyl ete... co
thé 1am suy yéu hé than kinh trung wong, gay ngat tham chi dan dén tir vong. Nhitng chat
ndy gay anh huong twong tu nhu say ruou. Khi tiép xuc thudng xuyén véi cac hoa chat
nay & ndng do thap mot s6 ngudi bi nghién ching.

1.2.5. Gay tac hgi téi hé thong cdc co quan ciia co thé

Co thé con ngudi duoc tao nén bai nhiéu hé co quan. Nhiém doc hé théng lién quan
t6i tac dong cua hoda chat tgi mot hodc nhiéu co quan trong co thé, 1dm anh huong toi
toan bo co thé. anh hudng nay khong tap trung & mot diém nao hoic ving nao cua co the.

Mot trong nhitng chirc nang ctia gan 1a 1am sach chat doc c6 trong mau bang cach
bién d6i chiing thanh chat khong doc va nhitng chat co thé hoa tan trong nudc trudc khi
bai tiét ra ngoai. Tuy nhién, mot sé hoa chat lai gay ton thuong cho gan. Tuy thudc vao
loai, liéu luong va thoi gian tiép xic ma co thé dan toi hay hoai mé gan, dé lai hau qua
X0 gan va giam chitc nang gan. Cac dung moi: alcol, cacbon tetraclorua, tricloetylen,
clorofom c6 thé gy ton thuong gan, dan dén viém gan véi céc triéu chung vang da, vang
mit.

Than 1a mot phan cua hé tiét niéu, chirc ning cua hé tiét niéu 1a bai tiét (dao thai)
c4c chat can do co thé sinh ra, duy tri sy can bang cua nudc va mudi, kiém soat va duy tri
ndng d6 axit trong mau. Cac hoa chat can tro than dao thai chat doc gom etylen glycol,
cacbon disunphua, cacbon tetraclorua, cabon disulphua. Cac hop chat khac nhu cadmi,
chi, nhya théng, etanol, toluen, xylen... s& lam hong dan chuc nang cua than.

Hé than kinh c6 thé bi ton thuong do tac dong cua cac hda chat nguy hiém, vi du
nhu:

Tiép xtc 1au dai véi cac dung mdi s& dan téi cac triéu chirng mét moi, khé ngu, dau
dau va budn nén; nang hon s& 1 rdi loan van dong, liét va suy tri giac.

Tiép xic voi hecxan, mangan va chi s& 1am tén thuong hé than kinh ngoai vi, dé lai
hau qua liét ra cb tay.

Tiép xuc véi cac hop chat co photphat hitu co nhu parathion c6 thé gay suy giam hé
than kinh; con véi cacbon disunfua c6 thé dan dén rdi loan tam than...



Mot s6 hoa chat nguy hiém cé thé tac dong téi hé sinh duc, 1am mat kha nang sinh
dé ¢ dan ong va sy thai & phu nit dang mang thai. Cac chat nhu: etylen dibromua, khi
gdy mé, cacbon disunfua, Clopren, benzen, chi, cac dung méi hitu co... ¢6 thé lam giam
kha ning sinh san & nam giGi. Tiép x(c véi thuéc gdy mé thé khi, glutarandehit, clopren,
chi, cac dung mdi hiru co, cacbon disunfua va vinyl clorua cé thé sdy thai.

1.2.6. Ung thu

Khi tiép xuc 1au dai véi mot sé hda chit cd thé tao su phét trién tu do cua té bao,
dan dén khéi u* ung thu. Nhitng khdi u nay cé thé xuat hién sau nhiéu niam tiép xtc véi
hoéa chat. Giai doan nay ¢ pham vi tir 4* 40 nam. Vi tri ung thu nghé nghiép trong co thé
cling rat khac nhau va thuong khong chi gigi han & ving tiép xdc. Cac chat nhu asen,
amiing, crom, niken, bis-clometyl ete (BCME)... c6 thé gay ung thu phoi. Bui gb va bui
da, niken crom, dau isopropyl c6 thé gy ung thu mii va xoang. Ung thu bang quang do
tiép xuc véi benzidin, 2-naphtylamin va bui da. Ung thu da do tiép xdc véi arsen, san
pham dau mé va nhya than. Ung thu gan c6 thé do tiép xtc vinyl clorua don thé, trong
khi ung thu tiy xuong la do benzen.

1.2.7. Hu thai (Qudi thai)

Di tat bam sinh c6 thé 1a hau qua cua viéc tiép xUc véi cac hoa chat gay can tro qué
trinh phat trién binh thuong cia bao thai. Trong thoi gian 3 thang dau cua thoi ky mang
thai, thai nhi dé bi anh huong nhat béi cac to chic quan trong cua ndo, tim, tay va chan
dang hinh thanh. Cac nghién ctru néi tiép nhau da chi ra rang sy c6 mat cua hda chat nhu
thay ngan, khi gady mé, cac dung mdi hiru co cé thé can trg qua trinh binh thuong cua
viéc phan chia té bao, gay bién dang bao thai.

1.2.8. Anh huéng d@én céac thé hé wwong lai

Mot s6 hoa chat tac dong dén co thé ngudi giy dot bién gen tao nhitng bién doi
khéng mong muén trong cac thé hé twong lai. Thong tin vé van dé& nay rat hiém. Tuy
nhién, theo két qua nghién cttu & cac phong thi nghiém cho thiy 80* 85% céac chat gay
ung thu c6 thé tac dong dén gen.

1.2.9. Bénh bui phoi

Bénh byi phoi hay bénh ho di wng do hit nhiéu bui, la tinh trang ling dong cac hat
bui nhé & ving trao doi khi ciia phéi va phan ang ciia cac mé trudc sy hién dién caa bui.
Phat hién nhiing thay doi ctia phdi ¢ giai doan sém 1a vo cung kho khin. Vé&i bénh bui
phoi thi kha nang hap thu oxy s& giam va bénh nhan s& c6 hién tuong thd ngan, gap trong
cac hoat dong phai dung dén nhiéu stc lec. Bénh ndy cho t6i nay chwa thé chira khoi
hoan toan. Cac chét gay bénh bui phéi thuong 1a: silic tinh thé, amiang, va berili.

2. Nhirng nguy co' giy chay nd

Da sb hoa chat déu tiém 4n cac nguy co gy chay nd. Viéc sip xép, bao quan, véan
chuyén, sir dung hoa chat khong dung cach déu c6 thé dan dén tai nan tir mot dam chay
nho téi tham hoa thiét hai 16n vé nguoi va tai san.

2.1. Chay

Con ngudi mudn ton tai phai co it nhat phai cd 3 yéu té co ban la thic an, oxy va
nhiét. C4c yéu té nay ciing phai ¢ trong mot ty 1é twong wng. Qua nhiéu hay qué it thic an,



Oxy, nhiét déu c6 thé dan dén kho chiu, dm dau va chét. Ciing nhu vay, dé co sy chay can 3
yéu t6: nhién liéu (chat chay), 6xy va mét ngudn nhiét. Nhiing yéu t nay phai & trong mot
ty 18, hoan canh thich hop truéc khi bt lira va gy chay. Nhién ligu bit dau chay & mét
nhiét do xac dinh la diém chép chay. Phai da nhiét dé dua nhién lidu téi diém chép chay
song ciing can phai c6 du oxy dé xay ra va duy tri sy chay. Binh thuong dé bit lira va béc
chay mai trudng khong khi can cé ndng do oxy tir 15* 21%.

2.2.Né

Hon hop nhién liéu véi 6xy chi nd khi & trong gidi han nhit dinh vé& nong do.
Luong nhién liéu qua mac véi mot luong oxy khoéng da (co nghia 1a hoéa chat d6 qua
nhiéu), hay nguoc lai nong d6 6xy cao va mot lugng nhién liéu khong du (c6 nghia 1a
chat d6 qua it) déu khong thé no duoc. Gidi han ma & d6 mot chat sé né tinh theo nong
d6 so vai dxy (hodc khong khi) duoc goi 14 gidi han nd trén va dudi va thudng cé trong
c4c tai liéu an toan hda chat.

3. Nhitng nguyén tic co ban ciaa viéc phong ngira

3.1. Bén nguyén tdc co bdn ciia hoat dgng kiém soat

Muc dich chung cua viéc kiém soat hoa chat 1a loai trir hozc 1am giam téi muc thap
nhat moi rui ro bai cac hoa chat nguy hiém, cac san pham tir hoa chat gay ra cho con
ngudi va moi trudng. Dé dat duoc diéu nay chién luoc 4 diém trong viéc kiém soat dugc
ap dung d¢é loai trir hodc 1am giam kha nang tiép xuc véi hoa chat duoc dit ra.

Bbn nguyén tic co ban cua hoat dong kiém soat

1/ Thay thé: Loai bo cac chat hoic cac qua trinh doc hai, nguy hiém hoic thay thé
ching bang tha khéc it nguy hiém hon hodc khong con nguy hiém nira.

2/ Quy dinh khoang céch hoic che chan giira nguoi lao dong va héa chat nham ngin
cach moi nguy co lién quan téi hda chat ddi véi nguoi lao dong.

3/ Thong gid: st dung hé théng théng gid thich hop dé di chuyén hoic lam giam
ndng do doc hai trong khdng khi chang han nhu khoi, khi, bui, mu.

4/ Trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho ngudi lao dong nham ngan ngura Vviéc
tiép xuc truc tiép voi hoa chat.

Bién phap tét nhat trong viéc ngin chin cac rai ro phat sinh tir viéc sir dung céc hoa
chat nguy hiém Ia loai trir khoi méi trudng 1am viéc nhiing hoa chat 6. Tuy nhién, diéu
nay khong phai ludn thuc hién dugc. Vi vay, diéu quan trong tiép theo I1a cach ly ngudn
phét sinh cac hoa chat nguy hiém, hoic ting thém céc thiét bi thong gié va dung phuong
tién bao vé ca nhan. Pau tién, can xac dinh duoc cac hda chat nguy hiém va danh gia
dung mirc d6 doc hai, nguy hiém cua ching, kiém soét chat ché viéc thong ké, cac qua
trinh van chuyén, chuyén rot va cat giir hda chat, cac hda chat thyc té dang sir dung va ca
chat thai caa ching. Véi mdi loai héa chat nguy hiém, ta déu phai quan tim dén ca 4
nguyeén tic trén véi nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

3.1.1. Nguyeén tdic thay thé

Céch tbt nhat dé ngin ngira hoac giam thiéu tac hai cua hoa chat dén con nguoi va
moi trudng 14 tranh sir dung céc héa chat néu cé sin nhiéu chat thay thé it doc hai, it nguy



hiém hon. Viéc lya chon cac hoa chat phai dugc tién hanh ngay tir giai doan thiét ké hoac
lap ké hoach san xuat, thuong tién hanh qua cc budc sau:

Budc 1: Panh gia hoa chat sir dung:

Budc 2: Xac dinh cac giai phap thay thé:

Budc 3: Panh gia nhitng rui ro méi khi p dung cac giai phap thay thé:

Budc 4: Lya chon giai phap thay thé* Tién hanh thay thé:

Budc 5: Dy kién nhiing thay déi trong tuong lai:

3.1.2. Bao che hodc céch ly nguon phét sinh héa chat nguy hiém

Mot qué trinh san xuat Iy twéng 12 ¢ d6 nguoi lao dong duoc han ché t6i muac thap
nhat moi co hoi tiép xUc véi hoa chat; c6 thé bang cach bao che toan bé may moc, nhirng
diém phat sinh bui cua bang chuyén hoic bao che qua trinh san xuat cac chit an mon....
dé han ché su lan toa hoi, khi doc hai, nguy hiém téi méi trudng lam viée. Ciing c6 thé
giam sy tiép xUc véi cac hoa chat doc hai bang viéc di chuyén cac qui trinh va cong doan
san xuat cac hoa chat nay téi vi tri an toan, cach xa nguoi lao dong trong nha may hoac
xay tuong dé cach ly ching ra khoi cac qua trinh san xuat co diéu kién lam viéc binh
thuong khéc, chang han nhu cach ly qua trinh phun son véi cac qua trinh san xuat khac
trong nha may bang cac btrc tuong hoac rao chan...

Bén canh do, can phai cach ly hoa chat dé& chay no vai cac ngudn nhiét, chang han
nhu dit thudc nd ¢ xa cac may mai, may cua...

Hiéu qua tuong tu c6 thé nhan dugc khi sir dung nhitng kho hoa chat an toan va han
ché s6 luong nhitng hoa chat nguy hiém can su dung tai noi lam viéc trong tiing ngay,
tirng ca. Diéu nay thuc su rat c6 ich néu qua trinh san xuat thuc hién bai mot sé lugng rat
it nguoi lao dong va trang bi day di phuong tién bao vé ca nhan.

3.1.3. Thong gid

Trong trudng hop hoa chat dé bay hoi, viéc thong gié duoc xem nhu 1a mot hinh
thire kiém soat tot nhat sau viéc thay thé hoic bao che. Nho céc thiét bi thdng gid thich
hop, nguoi ta ¢é thé ngin khong cho bui, hoi, khi doc thoat ra tir qué trinh san xuét tién
vao khu vuc hit the ciia nguoi lao dong va chuyén chiing bang cac dng dan téi bo phan
xur Iy (xyclo, thiét bi lang, thiét bi loc tinh dién...) dé khtr doc truéc khi thai ra ngoai moi
truong.

Tay thudc vao hoadn canh cu thé ma ngudi ta co thé bé tri hé thdng théng gi6 cuc b
ngay tai noi phat sinh hoi, khi doc, hay hé thdng théng gié chung cho toan nha may hoac
ap dung két hop ca 2 hé thdng.

3.1.4. Phurong tién bao vé ca nhan

Phan 16n cac nguy co tir sir dung hoa chét c6 thé kiém soat duoc bang cac bién phép
ki thuat ké trén. Nhung khi cac bién phap d6 chua loai trir hét duoc cac méi nguy, hay
noi cach khac khi nong do hoa chat trong méi trudng chua dat tiéu chuan cho phép thi
nguoi lao dong phai dugc trang bi phuong tién bao vé ca nhan. Phuong tién nay chi lam
sach khong khi bi nhidm héa chit truéc khi vao co thé chir né khong 1am giam hoic khu
chat doc co trong moi truong xung quanh. D6 d6 khi sir dung cic phuong tién bao vé da
hu hong hoidc khong dung chung loai c6 nghia 1a ta da tiép xdc truc tiép véi hoa chat



nguy hiém. Vi vay, khong dugc coi phuong tién bao vé ca nhan 1 bién phap dau tién dé
kiém soat rai ro ma chi dwoc coi la bién phap hd trg thém cho cac bién phap kiém soat ky
thuat.

3.1.5. Vé sinh ca nhan

Vé sinh c& nhan nham muc dich giit cho co thé sach s&, vi néu dé bat ky chat doc
hai nao luu lai trén co thé déu c6 thé dan dén viéc nhidm doc qua da, qua duong hd hap
hodc qua duong tiéu hoa.

Ngoai cac nguyén tac trén con phai tuan theo céc bién phép sau:

- Cho di trén nhan san pham khong yéu cau mac quan 4o bao vé ca nhan, thi ciing
nén che kin co thé cang nhiéu cang tét, vi du nhu ding: 4o dai tay; mii va khin che dau,
quan vai dai (vat liéu khdng nén I1a nhua hoac cac loai c6 thé gay ra su bat tién);

- Phuong tién bao vé ca nhan thuong tao cam gidc khong thoai mai khi lam viéc,
nén tim 1oi khuy@n vé viéc st dung céac loai hoa chat khong doi hei trang bi phuong tién
bao vé ca nhan.

3.2. Kiém soat hé thong

Kiém soét hé théng 1a mot bo phan cua chuong trinh kiém soat su tiép xuc véi hoa
chat dé xem xét, danh gia nhitng hiéu qua cua nhitng bién phap kiém soat khac trén co s
tap trung vao nhitng bién phap va nhitng quy trinh quan ly. Noi dung kiém soét tap trung
vao nhirng noi dung sau:

Nhdn dién hda chat

Nguyén tic co ban cta viéc nhan dién hoa chat nguy hiém 1a dé biét nhitng hoa chat
gi dang duoc str dung hoic san xuat; chiing xam nhap vao co thé bang cach nao, gay ton
thuong va bénh tat gi cho con nguoi; chiing gay hai nhu thé nao doi véi méi truong.
Théng tin nay c6 thé thu thap qua nhan, cac tai liéu vé san pham.

Nhén dén

Muc dich cta nhin 1a dé truyén dat théng tin vé cac nguy co cua hoa chat, nhiing
chi dan an toan va céc bién phap khan cap.

Bdn di liéu an toan héa chat

Véi mdi hoa chat nguy hiém dugc sir dung trong doanh nghiép phai ludn cé sin
nhitng ban dit liéu vé an toan héa chit. Trong do, tdi thiéu phai c6 nhitng théng tin co ban
huéng dan céach sir dung hda chat an toan, dat hiéu qua; théng tin vé cac bién phap phong
ngtra thich hop (gom ca hang muc trang thiét bi bao vé ca nhan) va cac bién phap khan
cap.

Bdo qudn héa chat

Déi véi cac hda chat nguy hiém, thi chi nén dé tai noi lam viéc sé lwong vira du cho
y&u cau sir dung trong ca. S6 con lai s& dugc bao quan trong kho. Kho héa chat phai dam
bao duoc yéu cau an toan cho tha kho, cho nhitng nguoi 1am viéc ¢ gan va khong gay 6
nhiém moi truong.

Thi tuc vdn chuyén an toan




Hoa chat c6 thé van chuyén dén hoic di thong qua ong din, bang tai hoic sir dung
Xe tai, xe can cau, xe day hai banh, xe cat kit. Nhitng nguoi ¢6 lién quan dén viéc van
chuyén hoa chét can phai tuan tha cac quy dinh vé an toan trong van chuyén. Bé dam bao
an toan khi van chuyén nhat thiét phai c6 nhan vién 4p tai cua bén c6 hang. Nhan vién d6
phai biét rd tinh chat héa Iy cua hda chat, bién phap dé phong va cach giai quyét cac su
cb chay, n, téa hoi khi doc. Khi &p tai hang nhan vién 4p tai va van chuyén phai mang
theo day du phuong tién bao vé ca nhan.

An toan trong san xudt va sir dung

Hoa chat c6 thé xam nhap vao co thé con ngudi qua duong hd hap, qua da va qua
duong tiéu hoa.

Vao co thé qua dudng hd hap 1a cac hda chat ¢ dang bui, hoi, khi. Bui dugc hinh
thanh do qué trinh xay, nghién, cat, mai hoic dap v&. Hoi nhin chung duoc tao ra bai sy
dbt néng céc chat 1ong, cac chat rin. Mu duoc tao ra tir cac hoat dong phun, ma dién hoic
dun soi....

Sy hap thy qua da thuong 1a cac hoa chat 16ng, sau khi cac hoa chat nay lan tran
hoac tham vao quan 4o. Viéc nay co thé xay ra khi nhiing cac bo phan, cac chi tiét may
vao binh dung hoa chét, hoic chuyén rot, pha ché hda chat léng...

Thong thudng, tién trinh tao ra rai ro chay, nd cé lién quan dén tinh chat cua hoa
chat. Phai hiéu dugc diéu nay dé han ché rui ro.

* Nhirng than trong can thiét phai thuc hién trong khi san xuat hoic sir dung hoa
chat:

- Poc va hiéu nhitng chi dan trén nhan, trén ban dir liéu an toan hoa chat va cac tai
liu duoc cap kém theo hoa chat, cac thiét bi lién quan va phuong tién bao vé ca nhan;

- Nguoi sir dung hoa chat da duoc huan luyén dung din cach sir dung hoa chat va
nhirng bi¢n phap phai tuén theo;

- Nhitng bién phap ngan ngira nhu thong gié cudng buc, théng gid tu nhién, che
chan, cach ly da duoc thuc hién va hoat dong tot;

- Thudng xuyén kiém tra dé phat hién nhitng méi nguy hiém c6 thé dan dén rui ro;

- Kiém tra lai quan 40 bao vé va cac thiét bi an toan khac bao gém ca mit na, bao
dam day da, phd hop, dong bo va ding chat luong;

- C6 du céc thiét bi cap ctru can thiét va hoat dong tot;

Lau chui, thu don

Thu don dong maot vai trd quan trong trong viéc kiém soat hoa chit nguy hiém. Bui
bam trén ban 1am viéc, san nha hoic go twong nén 1am sach déu dan bang may hat bui
hon 13 quét bang choi.

Thui tuc huy bo

Tat ca cac qua trinh san xuat déu phét sinh ra mot luong chat thai. Viéc xu 1i chat
thai khong dung cach khong nhirng dan dén nguy hiém cho suc khoe ngudi lao dong ma
con nguy hiém dbi véi moéi truong va dan chdng séng quanh nha may. C6 truong hop




phai hiy bo an toan hda chat & trong kho. Nhitng hda chat d6 c6 thé 1a khong can thiét
ntra hoac chung da qua han st dung, hay bao goi bi rach hoac vat chura bi hong.

Phai thiét Iap qui trinh bang vin ban cho viéc huy bo cac chat thai doc hai. Can dam
bao an toan cho ngudi lao dong tiép xuc véi chit thai doc hai théng qua nhitng bién phap
kiém soét thich hop.

Giam sét su tiép xlc

Co s& phai c6 ché do kiém tra do ndng do chat doc trong méi trudng lao dong
thong qua viéc ldy mau khdng khi.

Trude khi dua ngudi vao lam viéc ¢ nhitng noi kin c6 hda chat doc phai 1ay mau
khong khi ¢ noi d6 hodc dung dong vat dé thir nghiém. Phai tay rira hoic c6 bién phap
hit va thai hoi khi doc dam bao nong do chat doc con lai nhé hon ndng d6 gigi han cho
phép. Khi lam viéc ¢ nhitng noi d6 phai c6 tir 2 ngudi tro 1€n, mot ngudi lam viéc va mot
nguoi dimg ngoai giam sat dam bao tng ciru kip thoi khi gap su ¢o.

Giam sat vé y té

Giam sat vé y té gom ca viéc xem xét va kiém tra sac khoe dinh ky. Viéc kiém tra
Xem Xét s& tao co hoi phat hién nhitng nguoi lao dong c6 nguy co mac bénh nghé nghiép
va theo d6 4n dinh cho ho nhitng cng viéc hoic nhitng noi 1am viéc ma sic khoe cua ho
khong bi de doa. Thong thuong khéng sir dung nhitng nguoi mac bénh truyén nhiém,
kinh nién d& bi di ang lam viéc ¢ noi ¢6 hoa chat nguy hiém. Kiém tra siac khoe dinh ky
gilip phat hién sém nhiing triéu ching cua bénh nghé nghiép va ciing thim dinh lai hiéu
qua cta nhitng bién phép kiém soat dang thyc hién. Khi phat hién cé cac sinh vat, gia
sc, cay cbi, rau qua bi nhiém doc phai ¢ bién phap xt ly tiéu huy an toan, vé sinh va
phai c6 bién ban vé viéc tiéu hiy do.

Luu gitr ho so

Tat ca cac ho so vé sic khoe va méi trudng phai duge luu giit va bao quan theo trat
tu. Mot vai bénh gay nén bai hoa chat cé thoi gian u bénh rat 1au. Vi thé nhiing hd so nay
s& rat co ich trong viéc chuan doan y hoc, cho viéc bdi thuong va cho viéc nghién ctu
bénh nghé nghiép. Biéu nay s& gop phan nang cao kién thirc vé nhiing tac hai cua céc hoa
chat cho surc khoe.

Ddo tao va hudn luyén

Nguoi sir dung héa chat phai co du kha nang dé tién hanh cac cong viéc duoc giao.
Kha ning 4y chi c6 thé dat duoc qua viéc dio tao va huan luyén & cap phu hop. Chuong
trinh nay can duogc t6 chic voi su hop tac cua tat ca cac co quan lién quan va duoc diéu
chinh dé dap ung nhu cau cia mdi nhom dbi twong. Viéc huan luyén can linh hoat, c6
dinh huéng nham khuyén khich tiém nang ctia nguoi lao dong.

Viéc huan luyén dic biét can thiét d6i véoi nguoi lao dong méi vao nghé. Doi Voi
nhitng nguoi lam viéc 1au nam phai dugc hoc lai theo dinh ky.

V.SO CAP CUU TAI CHO TAI NAN LAO PONG

1. Cac nguyén tic chung

1.1. Cac dung cu si dung trong cdp citu TNLD



Dung cu st dung trong so cap ctru TNLD thudng dugc chuan bi trong cac tdi hoic
hop ciru thuong dat tai noi san xuat. Cac dung cu téi thiéu thudng duoc chuan bi 1a: Cac
loai thudc cap ciru thong thuong, bong, bang, gac, bang dinh, thudc sat khuan, day ga rd,
nep ¢b dinh giy xuong...

Céc dung cu trén phai dugc dat tai noi san xuét, noi dé théy, dé léy nhung phai ddm
bao sach s& va bao quan tot.

1.2. Cdc buwéc chung trong xi Iy cédp cieu TNLD

Khi ¢6 nguoi bi TNLD, nguoi ctru tro phai hét strc binh tinh quan sat dé so b xac
dinh nguyén nhan giy tai nan. Cac budc xtr Iy thuong 1an lugt nhu sau:

= Quan sat that nhanh dé loai boé yéu to nguy hiém da gy ra tai nan (néu yéu to
d6 con ton tai), dua nan nhan ra khéi noi gay ra tai nan.

= Panh gia tinh trang cta nan nhan: Pay 1a budc hét stic quan trong dé danh gia
tién lugng dugc nan nhan.

= Lay goi, héi (vi du: anh/chi ¢6 lam sao khong) xem nan nhan c6 dap Ung gi
khong. Chua y nhitng truong hop nghi ngd nan nhan bi chan thuong c6 hay cot song thi
khong dugc lay bénh nhan.

= Khi nan nhan khong dap tng gi phai goi dién thoai cap ctru (néu co thé goi
ngay) sau d6 moi kiém tra nhip tho, nhip tim cua nan nhéan.

Cdch kiém tra nhip thé: Nhin chuyén dong 1én xudng cua 16ng nguc va ap tai vao
miii nan nhan dé cam nhén hoi thd ctia nan nhan.

Cdch kiém tra nhip tim: Dung ngoén tré va ngén gitra tay phai dé bat mach, thuong
1a dong mach canh & c6 va dong mach quay co tay.

Sau khi kiém tra néu théiy nan nhan ngung thd, ngung tuan hoan, déng tir nan nhan
chua gidn hét thi tién hanh ha hoi thoi ngat va ép tim ngoai 10ng nguec.

»  Néu nan nhan c6 tra 161 thi hoi nan nhan vi tri dau va 1an luot kiém tra tir dau
dén chan dé phat hién cac vét thuong chidy mau hay noi gy xuong... So ctru cho nan
nhan bang moi bién phap c6 thé nhu bing bo cam mau, nep cb dinh giy xuong...

= Biang moi cach ngay khi c6 thé bao cho y té co quan biét hodc goi dién thoai
cép ctru sb 115 (thong bao chi tiét dia diém xay ra tai nan, loai tai nan, tinh trang nan
nhan).

= Thong bao cho nguoi quan 1y c6 trach nhiém vé tai nan xay ra.

2. K§ thuit thwe hanh mot sé thi thuat so cip ciru thwong ding.

2.1. Phwong phdp hé hdp nhan tgo kiéu miéng- miéng

—  Thuong st dung két hop véi thu thuat ép tim ngoai 1dng nguc trong cac trudng
hop nan nhan ngirng thd, ngung tim do cac nguyén nhan khac nhau.

— Nguyén tic chung 1a phai thuc hién ho hap nhén tao tai chd, cang sdm cang tbt,
lam kién tri lién tuc.

Cdc buoc tien hanh bao gom:



=N6i rong 40 quan, thit lung, caravat, 4o 16t
phu nit ciia nan nhan.

»Kiém tra di vat va lam théng duong ho hip
trén: P nan nhian nam dau nghiéng sang mot bén,
dung ngoén tay quin gac liy hét di vat trong miéng
bénh nhan (néu c0), lau sach miéng nan nhan va kéo
lu61 nan nhan ra (hinh 1).

= Chuan bi thyc hién: Pé nan nhan nim ngua
trén nén cung, dau ngtra (néu cd thé ké gbi dudi vai
d¢ dau nan nhan ngira toi da). Nguoi cip clru quy
ngang vai phdi nan nhan, tay phai dat dudi gdy nan
nhén nang 1én, tay trai dit trén tran nan nhan an nhe
xudng 1am dau nan nhan ngra ra sau (hinh 2).

»Kiém tra xem nan nhan da thd duoc chua
(hinh 3).

= Thie hién ho hip nhén tao: Ngudi cip ctru
mot tay dat duoi cam nan nhan déy lén, tay kia dat
lén tran nan nhan va ldy ngén tré va ngoén cai bit
mili nan nhan khi thdi vao. Hit vao that siu, Gp
miéng minh khit vao miéng nan nhan va thdi ra hét
sttc (hinh 4). Tiép d6 ngang dau, hit vao that sau va
lai ip miéng minh khit vao miéng nan nhan va thoi
ra hét strc.

=Lam nhu trén 2 dén 3 lan thi ding lai kiém
tra dong mach canh nan nhan (hinh 5), néu mach
dap thi tiép tuc ho hap vé6i nhip d6 khoang 12* 15
lan/phiit, néu khong thi phai két hop giita ho hap va
ép tim ngoai 16ng nguc.




Hinh 5

Cha y: Ho hép dat yéu cau 1a mdi hoi théi phai dai tir 1* 1,5 gidy, 16ng nguc nan

nhan phai chuyén dong 1én xudng theo nhip théi.
2.2. Ep tim ngoai léng nguc

= Chuéan bi thuc hién: Dé nan nhan nim ngura
trén nén cimg, ngudi cip clru quy ngang nguc phia bén
phai nan nhan, m¢ clic 40 nguc nan nhan xac dinh vi
tri ép tim (vi tri 1/3 dudi xuong e, cach mém uc
khoang 3 cm). Nguoi cdp ciu dit got ban tay trai
(phan ban tay tiép voi co tay) dé 1én vi tri ép tim, cac
ngoén tay vudng goc véi bo te; got ban tay phai bat
chéo de¢ Ién mu ban tay tréi (hinh 6).

* Thuc hién ép tim (hinh 7): Dung sttc manh
cia co thé va tay an that manh 1én nguc nan nhan dé
tao mot ap luc lam lan xuong tc xuéng 3-4 cm, sau do
nhic tay 1én ngay dé 16ng nguc phong tré lai. Lam nhu
vay nhip nhang, nhanh va déu.

= Néu c6 1 nguoi thi ctr ép tim 15 lan trong
khoang 11* 12 giay thi ngimg lai thoi ngat 2 lan trong
3-4 gidy (hinh 8).

= Néu c6 hai ngudi thi khi nguoi ép tim ép dén
lan thr 5 thi ngudi thoi ngat thoi ngay 1 1an véi tan sb
ép tim 1a 80* 100 1an/phut (hinh 9).

»  Thoi gian thyc hién nhu trén 1a khoang 15*60
phut cho dén khi nan nhan hdi tinh hoic dong tir gidn hét
moi thoi. Dau hiéu dé nhan biét nan nhén tinh lai thuong
1a: ddng tir c6 phan xa, mau da hong 1én, 16ng nguc nhan
1én ha xudng nhip nhang va c6 mot sé cir dong nho clia
nan nhan. Néu thanh cong, nan nhan tinh, ta dat nan

Hinh 9

Hinh 10



nhan nam & tu thé thoai mai, thuong 13 nim nghiéng ké
dau va vai hoi cao (hinh 10).
3. Xir tri mgt s6 truwong hop cap ciru thwong gip
3.1. Cdp cieu dign gidt
bién giat thuong lam tim ngung dap, d& dua dén tur vong. Khi bi di¢n giat, nan nhan
c6 thé bi ton thuong thém néu nga tir trén cao xudng. Nén cap curu di€n giat phai:
- Cap clru ngay lap tirc;
- Cép curu tai chd;
- Cap ciru kién tri lién tuc.
Cach so ciru ngn nhan khi bi dién giat
- Khi phéat hién nguoi bi dién giat, trudc
tién can nhanh chong tach nan nhan ra khoi
dong dién bang cach cat cau dao dién. Co6 the
dung bat cir mot vat dung gi khé nhung khong
phai bang kim loai dé day, tich nan nhan ra
khéi dong dién (hinh 11). (Luu y: Khong
dugc dung tay khong ma nén mang gang tay

cao su hay quan bao nylon, vai kh, di gudc Hinh 11
dép kho hay dimg trén mot tim van kho, dung
gy gd kho dé gat day dién ra).

- V6i nan nhin con tinh: Kiém tra mirc d6 ton thuong ¢ cac vi tri ning hay nhe.
Dic biét, kiém tra ton thuong nguy hiém trude nhu ¢ d6t séng cd boi nhitng ton thuong
nay co thé gay liét néu khéng so cip ctru kip thoi, sau d6 tién hanh kiém tra cac b phan
con lai. Bong vién, an ui dé nan nhan yén tam.

- Nhanh chéng dwra nan nhan toi co s y té gan nhat.

3.2. So ciru nhitng trwong hop bi gdy xwong

MGt 6 biéu hién ciia gay xwong:

=  Pau nhicu tai vi tri chan thuong hoic xung quanh vi tri chan thuong, dau ting
khi ctr dong.

= Sung né, bam tim tai vi tri chin thuong.

»  Giam hodc mat hoan toan van dong.

= Bién dang chi nhu: léch truc chi, chi ngan, gap goc, xoay truc... (néu co thé so
sanh gitra bén bi chan thuong va bén lanh dé thay sy khac biét).

»  Nién nhe vj tri ton thuong co diém 1am nan nhan dau choi

= Nhin thiy dAu xuong trdi 1én hay 156i ra ngoai da.

NQuyén tdc so ctrtu gdy xwong chi:

= Néu khong bét budc thi tuyét doi khong duoc van dong, di chuyén chi b ton
thuong dé giam dau cho nan nhan.

= Phai nep c6 dinh xwong gy trudc khi van chuyén nan nhén:



o Khong dit nep truc tiép 1én da thit nan nhan phai c6 dém 16t & dau nep, dau
xuong (khong cdi quan 4o, can thiét rach theo duong chi).

o Phai ¢6 dinh xuwong giy ¢ trén va dudi vi tri xwong giy mot khdp, riéng xuwong
dui bat dong 3 khop.

o Bit dong ¢ tu thé co ning: Chi trén treo tay vudng goc, chi dudi dudi thing
180°.

o Truong hop giy kin phai kéo chi lién tuc bang mét luc khong doi trong sudt
thot gian 6 dinh.

o Truong hop giy ho: Khong duoc kéo nin 4n ddu xuong giy vao trong néu co
ton thuong dong mach phai dat ga r6 va dé nguyén tu thé gdy ma cd dinh.

o Sau khi cb dinh budc chi giy véi chi lanh thanh mot khéi thong nhat.

=  Dung céac thudc giam dau néu c6 diéu kién (Vi du: phong bé novocain quanh &
gdy hodc tiém morphin dudi da néu khong co6 ton thuong so nao).

a. Cach so ciru gay xwong tay:

- Gdy xuwong canh tay (cé gdp dwoc khép khuyu):

=  Pé canh tay sat thdn minh, cang tay vudng goc véi canh tay (tu thé co). Pit 2
nep, nep trong tir hd nach t6i qua khuyu tay, nep ngoai tir qua ba vai t6i qua moém khuyu.
Dung 2 day rong ban budc ¢ dinh nep, mot ¢ phia trén va mgt & phia dudi b gay.

= Dung khin tam gidc d& cang tay treo trudc nguc, cang tay vudng goc v4i canh
tay, ban tay cao hon khuyu tay. Sau dung bang rong ban bang ¢ép canh tay vao than minh.
That nut phia trudc nach bén lanh (hinh 12).

- Gdy xuwong cang tay (cé gap dwoc khép khuyu):

=  Pé cang tay sat than minh, cing tay vudng goc canh tay. Long ban tay ngira.
Dung hai nep, mot nep trén tir 1ong ban tay dén nép khuyu tay, nep duéi tir ddu cac ngédn
tay dén qua khuyu sau dung 4 dy rong ban budc cd dinh nep ban tay, than cing tay (trén,
dudi 6 gdy) va dau gan nép khuyu tay (hinh 13).

= Dung khin tam gidc d& cang tay treo trudc nguc nhu trong giy xuwong canh tay.

Hinh 12 Hinh 13

- Gdy xuong tay khéng thé gap dwoc khuyu tay:
= Khéng cb dung stc dé gip khuyu tay, ma bao nan nhan dung tay lanh d& tay bi
thuong & vi tri hién tai néu c6 thé.



= Pit mot miéng dém dai vao giita tay bi thuong va than. Budc tay bi thuong vio
co thé bang 3 dai bang rong ban & cac vi tri: ¢o tay va dui, canh tay va nguc va cing tay
va bung.

= Cho nan nhan nam xudng tay bi thuong dé doc theo than.

b. Cach so ciru gay xwong dui:

= Trong so ciru xwong dui tt nhat 13 phai c6 3 nguodi: mot ngudi ludn tay d& dui
& phia trén va phia dudi 6 gdy; ngudi thir hai d& got chin va giit ban chan ¢ tu thé ludn
vudng goc voi cang chan va ngudi thir ba dit nep.

= Nep c6 dinh (hinh 14):

o St dung 3 nep gb: mot nep ngoai tir hd nach dén qua got chan; nep dudi tir vai
dén qua got chan va nep trong tir ben dén qua got chan. Dung 9 dai ddy rong ban dé budc
¢d dinh nep tai cac vi tri: Trén 6 giy; dudi 6 gdy; co chan (bang kiéu bang sb 8); ngang
nguc; ngang hong; dudi gbi. Dung 3 dai bang budc hai chi vao nhau & céac vi tri trén dau
g6i, dudi dau gdi, co chan.

o Trong truong hop khong c6 nep gd thi tién hanh budc chan giy vao chin lanh &
cac vi tri: ¢6 chan (dung kiéu bang s6 8 dé budc 2 chan va ban chan lai véi nhau); trén 6
gdy; dudi 6 gdy; dudi gbi va cang chan. Luu y phai dém 16t tot & phan gitta 2 dau gbi va
2 ¢6 chan, khong dugc budc nit & phia chan giy

=  Néu c6 diéu kién nén st dung thudc giam dau cho nan nhén. Sau khi ¢ dinh
chan gdy xong, nang chan cao 1én mot chut dé giam sy sung né va kho chiu cho bénh
nhan.

= Chuyén ngay nan nhan téi bénh vién. Trong khi van chuyén phai gitr tu thé
dung ctia nan nhan, theo ddi sat nan nhan va x tri kip thoi nhitng dién bién xay ra.

¢. Cach so citu giy xwong cing chan:

=  Truong hop cb dinh bing nep: cin 2 nep dai bang nhau va 3 ngudi lam: Ngudi
thir nhat d& nep va cang chan phia trén va dudi 6 giy; ngudi thir hai d& gbt chan, co chan
va kéo nhe theo truc cua chi, kéo lién tuc béng mot luc khong doi; nguoi thur ba ¢ dinh
gay xuong.

= Tién hanh c6 dinh bing 2 nep: Nep trong tir giita dui dén qua got; Nep ngoai tir
gifta dui dén qua got. Budc day cb dinh nep & cac vi tri trén 6 gdy, dudi 6 gdy, dau trén nep
va bang s6 8 giit ban chan vudng goc véi cang chan. Budc chan vao véi nhau & cac vi tri dau
trén nep, ngang dau gdi va cd chan (hinh 15).
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3.3. So ciru vét thwong diet dpng mach

Ta xé4c dinh 1a vét thuong dong mach khi méu & vét thuong chay ra thanh tia va
phun manh hon theo nhip mach. D61 véi vét thuong dong mach sau khi bang ép cam mau
khong hi¢u qua ta phai st dung phuong phép dat ga ro.

Nouyén tdc dit ea ré:

= Ap dung khi di sir dung céac bién phap cam mau khac khong két qua.

= Gard trén duong di ctia dong mach dén t6i vét thuong.

= Vi tri dat ga ro cach vét thuong 2* 3cm. Khong dat ga 16 truc tiép 1én da thit
cua bénh nhan, phai c6 vong dém. Tong s6 gio dat ga rd6 khong qua 6 gio, 1 gio ndi ga rod
mot 1an, moi lan néi khong qué 1 phut.

Cac buoc tien hanh:

Dung diy cao su to ban hodc day vai quan chit quanh chi & phia trén vét thuong sao
cho méu khong chay ra nita 1a dugc. Néu dung day vai ta c6 thé budc theo kiéu that caravat
hay budc theo kiéu que xoan. Lap phiéu ga 1o ghi rd ho tén, thoi gian, vi tri dit ga ro. Phiéu
ga 10 phai dé & vi tri dé thay va viét bang chit ¢6 mau do.

3.4. Cdp ciru vét thwong bung

Biéu hién cua nan nhan:

= Pau khip 6 bung, mau chay tir vét thuong ra

» (6 thé nhin théy mot phén cua rudt hoac mot phén rudt dang 1o1 ra khoi vét
thuong

= Nan nhan c6 thé bi nén hodc ¢6 dau hiéu va triéu chtng cua sbc.

Xur tri cdp ciru trieomg hop rudt chiea bi loi ra ngodi:

= Phai han ché nhiém khuan va khéng ché chay mau, trong khi xir tri tranh dé
rudt bi 101 ra ngoai.

= Khdng ché su chiay mau bang cach ép than trong cac mép vét thuong vai nhau.

= Dit nan nhan ¢ tu thé nira nam nira ngdi chdng 2 chan dé tranh ho vét thuong
va giam ap luc 1én vung bi thuong. Dung g6i dém hodc quan 4o gap lai dé do vai, dau va
dudi khoeo chan.

=  Dit mdt miéng gac trum 1én vét thuong rdi dung bing cudn hodc bing dinh
bang vét thuong lai.

= Néu nan nhan bét tinh nhung vin thé binh thudng thi dit nan nhan & tu thé hoi
phuc c6 gbi hodc dém dd vung bung.

= Néu nan nhan ngimg tho ngimg tim thi tién hanh hdi strc hd hap tuan hoan ngay.

= Khéng cho nan nhan in udng bit cir mot thir gi.

= Kiém tra tdn s6 ho hip va mach dé kip thoi phat hién déu hiéu chay mau trong.

= Néu nan nhan ho hoic nén thi dung tay ap nhe 1én ving vét thung dé tranh rudt
bi 101 ra ngoai.

Xir trl trong trudng hop mot phan rudt bi loi ra ngodi:




= Khébng ché sy chay mau nhung tranh dung ap luc ép truc tiép manh qua.

= Khéng cham vao vét thuong, khong duoc dy rudt vao trong.

= Dung bét dd dugc tdy trung Gp 1én vét thuong, 14y biang cudn bing cb dinh bat
trén thanh bung.

= Goi cép ciru 115 dé chuyén ngay nan nhan t&1 bénh vién

3.5. So ciru mgt ngn nhan bi béng

- Bong 1a mot loai tén thuong rat phirc tap do cac tic nhan khac nhau gdy nén, co
thé dan dén bién chirng nghiém trong, tham chi tir vong.

- Cac yéu t6 gay bong: Do nhiét; Do lanh; Do hoa chat; Do phong xa, btrc xa; Do dién.

- Budc dau tién trong cip ctru ban diu bong do moi yéu td 1a tach ngudn bong ra
khéi co thé nan nhan. Muc ti€u chung trong xtr 1y bong 1a giam dau, han ché soc, ngura
nhiém trung.

- Bong nhiét:

+ Bong d6 1: Ngam ngay phan da bi bong vao nudc mat sach hodc chudm lanh.

+ Bong d6 2: Nhu bong do 1, thio cac vong deo néu ching lién hé véi ton thuong
bong. Chuom lanh, rira sach vét bong va bang ép nhe bang bang thun.

+ Béng d6 3: Néu bong nhiét kho, han ché coi quﬁn 4o bi chay xém ctia nan nhan,
chi nén cat dé 16 phan bong, thdo vong deo. Dung vat li¢u chong dinh che noi bi bong.
Béang che nhe nhang. Ngura va han ché sdc, cho nan nhan uong nuéc mudi hoac dung dich
ORS cang nhi€u cang tot va nhanh chong chuyén nan nhan dén co s¢ y t€ sém nhat.

- Béng lanh: Phai rira va ngdm tay ngay ving bong vao chau nudc 4m 35°C* 40°C
trong vong 5* 10 phut, sau d6 thim kho vét bong, bing che nhe nhang va chuyén nan
nhan dén co so y te.

- Bong do hoa chat: Cat, cé1 bd quan ao dinh hoa chat ra khoéi nan nhan. Xoi rira

lién tuc ving co thé bi bong bang nude sach trén 20 phut. Bang che ép nhe nhang.

= Phéi tham, lau dung dich hoa chat dam dic trudc khi x6i, rira nudc. Nhitng truong
hop hoa chat ban vao mat phai nhanh chéong ddi nudc sach vao mat lién tuc tor 20* 30
phut.

= Dung bing v6 trung bing kin hodc dung gac sach phu 1én vét bong, cha ¥
khong dugc lam céac vét phéng bi vo.

= Khoéng nén boi bat ky thtr gi vao vét bong.

= Cho nan nhan udng nhiéu nudc, tot nhat Ia cho uéng ORESOL.

= (6 diéu kién cho nan nhan dung thudc giam dau

= Chuyén ngay nan nhan dén co sé y t& gan nhat hoic goi cip ctru s 115.

- Bong do dién: Bong do hd quang dién 13 bong rat sau, khé danh gia ngay ky dau.
Rura sach vét thuong, chudom lanh va bang ép nhe nhang.

3.6. Say ndng

Biéu hién say nong:




»  Thé nhe: ué 0ai, mét moi toan than, tang cam giac khat, toan than nong do, md
ho6i nhép nhap, nhip thé tding, mach nhanh...

» Thé nang: Than nhiét tang cao 40-414d0, mét phuong hudéng tam thoi, co giat
cac co, roi loan tAm than néi sang hodc hon mé, nhip thé nhanh nong, mach nhanh, huyét
ap ha...

Bién phap xu tri: Nguyén tac xir 1y 1a 1am cho than nhiét nan nhan ha tu tu.

= Nhe: Dua nan nhan ra noi thodng mat, coi bd quin 4o ngoai; cho udng nudc
mat c6 pha thém mudi, nudc che xanh hoic ORESOL.

= Thé ning néu nan nhan con tinh thi chudm mat toan than, sau 5-6 phut lau kho
ngudi dap chin mong va cho 1am nghi. Néu nan nhéan c6 biéu hién néi sang hodc hén mé
thi sau khi chwomg lanh phai nhanh chéng goi cip ctru 115 hodc dua nan nhan dén co s&
y té gan nhat dé xu 1y tiép.

3.7. Say ning

- Biéu hién cua say nang:

Say nang thuong xay ra sau khi lam viéc lau ngoai troi bi anh nang chiéu truc tiép
vao ving dau, gay.

»  Thé nhe biéu hién béng chéng mat, dau d4u, budn ndn, bun run chan tay, than
nhiét c6 thé khong ting, sic mat dé ing. Khong c6 biéu hién ting cam giac khat va md
h6i nhép nhap toan than. Nhiét d§ va nhip mach thuong khong tang.

= Ning c6 thé dan dén co giat, cam giac thay nhiing hinh anh ghé ron, ning hon
c6 thé din dén mé sang, 1iét ho hip, tudn hoan va tir vong...

Bién phap xuw tri:

Pua nan nhan ra noi thoang mat; chuom lanh ving dau gay; s dung thudc tro tim,
trg hd hap, tro luc néu diéu kién cho phép,... Néu ning chuyén ngay nan nhan dén co so'y
té gan nhat hoac goi cap ciu 115.



