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BAI 1

KIEN THU'C CO BAN VE CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI TRONG SAN
XUAT CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

I. PIEU KIEN LAO PONG VA CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI TRONG
LAO DONG

1. Khai niém diéu kién lao dong

Diéu kién lao dong 1a tong thé cac yéu td k¥ thuat, to chirc lao dong, kinh té, xa hoi,
tu nhién, thé hién qua qua trinh cong nghé, cong cu lao dong, doi tuwong lao dong, nang luc
cua nguoi lao dong va sy tdc dong qua lai gitra cac yéu t6 do tao nén diéu kién lam viéc
cua con ngudi trong qud trinh lao dong san xuat.

Dé co thé 1am tbt cong tac bao ho lao dong thi phai danh gia dugc cac yéu t didu
kién lao dong, dac biét 1a phai phat hién va xu 1y dugc cac yéu té khong thuan loi de doa
dén an toan va suc khoe nguoi lao dong trong qua trinh lao dong, cac yéu to6 d6 bao gom:

a) Cic yéu t6 ciia lao dong:

- May, thiét bi, cong cu;

- Nha xudng;

- Nang lugng, nguyén nhién vat li¢u;

- Péi tuong lao dong;

- Nguoi lao dong.

b) Cic yéu té lién quan dén lao dong

- Cac yéu t6 tu nhién ¢o lién quan dén noi lam viéc;

- Cac yéu tb kinh té, xa hoi; Quan hé¢, doi séng hoan canh gia dinh lién quan dén tam
1y nguoi lao dong.

2. Cac yéu to nguy hiém trong lao dong

La nhimg yéu t6 c6 nguy co giy chin thuong hodc chét ngudi déi v6i nguoi lao
dong, bao gom:

2.1- Cdc b phén truyén dong, chuyén dpng: Truc mdy, banh ring, ddy dai chuyén
va céc loai co cau truyén dong; sy chuyén dong ctia ban than may moc nhu: 6 td, may truc,
tau bién, sa lan, doan tau héa, doan goong cd nguy co cudn, can, kep, cat; Tai nan gay ra
c6 thé 1am cho nguoi lao dong bi chan thuong hodc chét;

2.2- Nguén nhigt: & cdc 16 nung vit liéu, kim loai néng chdy, ndu an... tao nguy co
bong, nguy co chay no;

2.3- Nguon dién: Theo tirng mikc dién dp va cwong dp dong dién tao nguy co dién
giat, dién phong, dién tu truong, chay do chap di¢n...; 1am té li¢t h¢ thong ho hap, tim mach.

2.4- Vit roi, d6, siap: Thwong la hiu qud ciia trang thdi vt chit khong bén viing,
khong 6n dinh gy ra nhu sap 10, vat roi tur trén cao trong xay dung; da roi, da 1an trong



khai thac da, trong dao duong ham; d6 tudng, d6 cot dién, d6 cong trinh trong xay lap; cay
do; a6 hang hoa trong sép Xép kho tang...

2.5- Vit ving bin: Thwong gip la phoi ciia cdc mdy gia cong nhw: mdy mai, may
tién, dyc kim loai; gb danh lai & cac may gia cong gd; da ving trong nd min...

2.6- No

- No6 vit Iy: Trong thwe té sin xudt cé thé né khi dp sudt ciia méi chdt trong cac
thiét bi chiu ap luc, cac binh chira khi nén, khi thién nhién hoa long vugt qué gi61 han bén
cho phép cua vo binh hodc do thiét bi bi ran nit, phéng mop, bi &n mon do sir dung lau.
Khi thiét bi nd sé& sinh cong rat 16n lam pha v céac vat can va gay tai nan cho moi nguoi
xung quanh.

- N6 héa hoc: La sw bién déi vé mdt héa hoc ciia cdc chit dién ra trong mot thoi
gian rat ngin, vdi mot tbe do rat 1on tao ra lwong san pham chay 16n, nhiét d6 rat cao va ap
luc 16n pha huy hoai cac cong trinh, gy tai nan cho ngudi trong pham vi viing no.

- Cac chét ¢ thé gdy n6 hoa hoc bao gom cac khi chay va bui khi chiing hdn hop véi
khong khi dat dén mot ty 18 nhat dinh kém theo ¢6 moi lira thi s& gdy nd. M&i loai khi chay
n6 c6 thé n6 duoc khi hon hop véi khong khi dat duoc mot ty 18 nhat dinh. Khoang gidi
han n6 cta khi chay voi khong khi cang rong thi sw nguy hiém vé gi6i han nd héa hoc cang
tang.

- N6 vat liéu nd (nd chat nd): Sinh cong rat 16n, dong thoi gy ra song xung kich trong
khong khi va gay chan dong trén bé mat dat trong pham vi ban kinh nhat dinh.

- N6 cua kim loai nong chay: Khi rot kim loai 1éng vao khuon bi uét, khi thai xi...

3. Yéu tb c6 hai doi véi sirc khée trong lao dong

La nhiing yéu t6 cta diéu kién lao dong khong thuan o1, vuot qua gidi han cua tiéu
chuan vé sinh lao dong cho phép, 1am giam sirc khoe ngudi lao dong, giy bénh nghé
nghiép. B¢ 1a vi khi hau, tiéng on, rung dong, phong xa, anh sang, bui, cac chét, hoi, khi
doc, cac sinh vat c¢6 hai.

3.1- Vi khi hiu xiu

Vi khi hau 1a trang thai 1y hoc ctia khong khi trong khoang khong gian thu hep cua
noi lam viéc bao gém cac yéu td nhiét 6, do am, birc xa nhiét va toc do van chuyén cua
khong khi. Cac yéu to nay phai dam bao & gidi han nhét dinh, phi hgp véi sinh 1y ciia con
nguoi.

- Nhiét d6 cao hon hodc thip hon tiéu chuan cho phép lam suy nhuoc co thé, lam té
liét sy van dong, do d6 lam tang mirc dd nguy hiém khi st dung may moc thiét bi... Nhiét
dd qua cao s€ gdy bénh than kinh, tim mach, bénh ngoai da, say nong, say néng, duc nhan
mit nghé nghiép. Nhiét d6 qué thip s& giy ra cic bénh vé ho hdp, bénh thip khép, kho
niém mac, cam lanh...

- D6 4m cao co thé dan dén ting d6 din dién cua vat cach dién, ting nguy co nd do
bui khi, co thé khé bai tiét qua mo hoi.

- Cac yéu td toe do gi6, buc xa nhiét néu cao hoic thép hon tiéu chuén vé sinh cho
phép déu anh hong dén strc khoé, gdy bénh tat va giam kha ning lao dong ciia con ngudi.



3.2- Tiéng on

Tiéng 6n 1a 4m thanh giy khé chiu cho con nguoi, phat sinh do sy chuyén dong cua
céc chi tiét hodc bd phan cia may do va cham.

Lam viéc trong diéu kién co tiéng on dé gy cac bénh nghé nghiép nhu diéc, viém
than kinh thuc vat, ri loan cam giac hodc 1am giam kha ning tap trung trong lao dong san
xudt, giam kha nang nhay bén. Ngudi mét moéi, cau gat, budn ngu. Tiép xtic voi tiéng on
lau s€ bi gidm thinh lyc, diéc nghé nghiép hodc bénh than kinh, d& dan dén tai nan lao dong.

3.3- Rung

Rung tirng bd phan c6 anh hudng cuc bo xuat hién ¢ tay, ngén tay khi 1am viée véi
cua may, bua mdy, may danh bong. Rung gy ra chtng bot tay, mat cam gidc, ngoai ra gy
thuong ton huyét quan, than kinh, khop xuong, co bap, xic giac va lan rong, thim nhap
vao hé théng than kinh trung wong, hé tuan hoan ndi tiét.

Rung toan than thuong xay ra ddi voi nhimng nguoi 1am viée trén phuong tién giao
thong, may hoi nudc, may nghién... Chan dong 1am co hé théng huyét mach, ting huyét ap
va nhip dap tim. Tuy theo dic tinh chan dong tao ra thay d6i ¢ timg vung, timg bo phan
trén co thé nguoi.

3.4- Birc xa va phong xq

Nguon birc xa:

- Mat tro1 phat ra buc xa héng ngoai, tr ngoai.

- Lo thép hd quang, han cat kim loai, nin diic thép phat ra biic xa tir ngoai.

Nguditaco thé bi say néng, giam thi luc (do birc xa héng ngoai), dau dau, chéng mat,
giam thi lyc, bong (do buc xa tir ngoai) va din dén tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

Phong xa:

La dang dic biét ctia birc xa. Tia phong xa phat ra do su bién doi bén trong hat nhan
nguyén tir cia mot s6 nguyén to va kha ning i6n hoa vat chat. Nhitng nguyén t6 d6 goi la
nguyén to phong xa.

Céc tia phong xa gay tac hai dén co thé nguoi lao dong dudi dang: gay nhiém doc
cap tinh hodc mén tinh; rbi loan chirc nang ciia than kinh trung wong, noi phéng xa chiéu
vao bi bong hoic rop do, co quan tao mau bi ton thuong giy thiéu mau, vo sinh, ung thu,
tr vong.

3.5- Chiéu sdng khong hop ly (chéi qud hodc téi qud)

Chiéu sang khong dam bao 1am ting phé pham, giam ning suit lao dong, d& giy ra
tai nan lao dong. Chiéu sang thich hop s€ bao vé thi luc, chéng mét moi, tranh tai nan lao
dong va bénh nghé nghiép, dong thoi ting ning suét lao dong.

3.6- Bui

Bui 1a tap hop ctia nhiéu hat c6 kich thuéc nhé bé ton tai trong khong khi; nguy hiém
nhét 13 bui c6 kich thude tir 0,5 - 5 micrémét; khi hit phai loai bui nay sé& c6 70 - 80% lwong
bui di vao phoi va lam ton thong phoi hodc gy bénh bui phoi.

- Bui hiru co: nguén géc tur dong vat, thuc vat.

- Bui nhan tao: nhua, cao su...



- Bui kim loai: sat, dong...

- Bui v0 co: silic, amiang...

Mirc d6 nguy hiém, c6 hai ciia bui phu thudc vao tinh chat Iy hoc, héa hoc cta bui.
Bui c6 thé gdy chdy hodc ndé ¢ noi c¢d dicu ki¢n thich hop; lam gidm kha nang cach dién
cua bd phan cach dién, gay chdp mach; Gay mai mon thiét bi trudc thoi han; Lam ton
thuong co quan ho hip xay sat, viém kinh nién, tuy theo loai bui c6 thé ddn dén viém phoi,
ung thu phoi; Gay bénh ngoai da; Gay ton thuong mat.

Bénh buyi phéi phd bién hién nay bao gdm:

+ Bénh bui phoi silic (Silicose) 1a do bui silic, hién nay ¢ nudc ta co ty 1& rat cao
chiém khoang 87% bénh nghé nghiép.

+ Bénh bui phoi Amiing (Asbestose) do bui Amiing.

+ Bénh bui phoi than (Antracose) do byi than.

+ Bénh bui phoi sét (Siderose) do bui sit.

3.8- Cdc héa chit djc

Hoa chit ngdy cang dugc dung nhiéu trong san xuat cong nghiép, néng nghiép, xay
dung co ban nhu: Chi, Asen, Crom, Benzen, ruou, cac khi bui, cac dung dich axit, bazo,
kiém, mudi, cac phé li€u, phé thai kho phan huy. Héa chat doc co6 thé ¢ trong trang thai
ran, 16ng, khi, byi... tuy theo diéu kién nhiét do va ap suat.

Hoa chat doc c6 thé gdy anh hudng t6i nguoi lao dong dudi dang nhiém doc cip tinh,
nhiém doc man tinh.

Hod chit déc thuwong dwoc phin logi thanh cdc nhém sau:

Nhom 1: Chat gay bong kich thich da nhu Axit dic, Kiém...

Nhom 2: Chat kich thich duong hé hap nhu Clo, amoniic, SO3...

Nhom 3: Chat giy ngat nhu céc oxit cac bon (CO2, CO), mé tan (CH4)...

Nhom 4: Tac dung 1én hé than kinh trung wong nhu H2S (mui trimg thdi), xang...

Nhoém 5: Chét gay doc cho hé thong co thé nhu hydrdcacbon cac loai (gay doc cho
nhi€u co quan), benzen, phénol, chi, asen ....

Khi tiép xtic v4i héa chat doc, ngudi lao dong c6 thé bi nhiém doc qua dudng tiéu
hoa, duong ho hap hodc qua da. Trong do, theo duong ho hap 1a nguy hi€ém nhat va chiém
to1 95% truong hop nhiém ddc. Chat doc tham nhap vao co thé va tham gia cac qua trinh
sinh hod c6 thé d6i thanh chat khong doc, nhung ciing ¢6 thé bién thanh chat doc hon. Mot
s0 chat doc xam nhap vao co thé va tich tu lai. Chat doc cling c6 thé dugc thai ra khoi co
thé qua da, hoi tho, nudc ti€u, mo hoi, qua stta... tiy theo tinh chat cia moi loai héa chat.

3.9- Cdc yéu té vi sinh vit c6 hai

Mot s6 nghé nguoi lao dong phai tiép xtic véi vi sinh vat gay bénh, vi khuan, siéu vi
khuan, ky sinh trung, con trung, nam moc nhu cac nghé: chan nudi, sat sinh, ché bién thuc
pham, ngudi lam vé sinh d6 thi, nguoi lam 1am nghiép, nong nghiép, ngudi phuc vu tai cac
bénh vi¢n, khu di€u tri, di€u dudng phuc hoi chirc nang, cac nghia trang...



3.10- Cdc yéu té vé cwong dé lao dpng, tw thé lao dong go bé va don diéu trong lao
dong khong phu hop voi hoat dong tam sinh ly binh thwong va nhdn trac cua co thé
nguwoi lao dong trong lao dong

Do yéu cau cta cong nghé va té chic lao dong ma ngudi lao dong c6 thé phai lao
dong & cuong do lao dong qua mirc theo ca, kip, tu thé lam viéc go bo trong thoi gian dai,
nglra ngudi, veo nguoi, treo nguoi trén cao, mang vac nang, dong tac lao dong don di¢u,
buodn té hodc vadi phai tap trung chll y cao giy cang thang ve than kinh tam 1y.

Diéu kién lao dong trén gay nén nhiing han ché cho hoat dong binh thuong, gay tri
tré phat trién, gdy hién tuong tdm ly mét moi, chan nan dan t61 nhiing bién do1 tre ché than
kinh, gay bénh tam 1y mét moi, u€ oai, suy nhugce than kinh, dau moi co xuong, c6 khi dan
dén tai nan lao dong.

II. CAC BIEN PHAP NHAM CAI THIEN PIEU KIEN LAO PONG, PHONG
CHONG TAI NAN LAO PONG VA BAO VE SUC KHOE NGUOI LAO PONG

A- Cac bién phap ky thuat an toan lao dong

1. Thiét bi che chiin

* Muc dich che chdn

- Cach ly ving nguy hiém va ngudi lao dong.

- Ngin ngtra ngudi lao dong roi, tut, ngd hodc vat roi, viang ban vao nguoi lao dong.

Tuy thudc vao yéu cau che chin ma cdu tao cua thiét bi che chan don gian hay phuc
tap va dugc ché tao bdi cac loai vat liéu khac nhau.

* Cdc logi thiét bi che chin

- Che chin tam thoi hay di chuyén dugce nhu che chin & san thao tac trong xay dung;

- Che chin ¢ dinh nhu bao che ctia cic bd phan chuyén dong.

* Mgt 56 yéu cdu doi véi thiét bi che chdn

- Ngin ngtra duogc tac dong xau do bo phan cua thiét bi san xuét gy ra;

- Khong gay tré ngai cho thao tac cia nguoi lao dong;

- Khong anh hudéng dén nang suét lao dong, cong suét cua thiét bi;

- Dé dang thao lap, sira chita khi can thiét.

2. Thiét bi bao hiém hay thiét bi phong ngira

* Muc dich

Loai trr hodc ngéan chan nguy co sy ¢ hodc tai nan khi thong s6 hoat dong cua ddi
tuong phong ngura vuot qua gidi han quy dinh. Su ¢6 gay ra c¢6 thé do: qua tai, by phan
chuyén dong da chuyén dong qua vi tri gidi han, nhi¢t do cao hoac thap qua, cudong do
dong dién cao qué... Khi d6 thiét bi biao hiém ty dong dimg hoat dong ctia mdy, thiét bi
hodc by phan ctia may.

* Thiét bi bao hiém c6 cdu tao, cong dung rat khac nhau tuy thudc vao ddi tuong
phong ngtra va qua trinh cong nghé. Thiét b1 bao hiém chi bdo dam lam viéc tot khi da
dugc tinh toan thiét ke, ché tao chinh xé&c va tuan thu cac quy dinh vé k¥ thuat an toan trong
su dung.



* Phan loai thiét bi bao hiém theo kha ning phuc héi lai sy lam viéc cta thiét bi.

- Hé thong c6 thé ty phuc hoi lai kha niang lam viéc khi dbi tuong phong ngira da tro
lai duoi gioi han quy dinh nhu: van an toan kiéu tai trong, ro le nhiét...

- Hé thdng phuc héi lai kha ning lam viéc bang tay nhu: truc vit roi trén may tién...

- Hé thong phuc hoi lai kha ning lam viéc bang cach thay thé méi nhu: cau tri, chdt
cam...

3. Tin hiéu, bao hi¢u

* Muc dich

- Nhic nhd cho ngudi lao dong kip thoi tranh nguy hiém

- Huéng dan thao tac

- Nhan biét qui dinh vé k¥ thuat va k¥ thuat an toan qua dau hiéu quy uéc vé mau
sac, hinh vé.

* Phan loai bao hiéu, tin hi¢u

- Str dung mau sic, anh sang: thuong dung ba mau 1 mau do, vang, mau xanh;

- Am thanh: tiéng coi, chudng, kéng;

- Ky hi¢u: hinh v€, bang chir;

- Pong ho, dung cu do ludong: dé do cudng do, dién ap dong dién, do ap suat, khi doc,
anh sang, nhiét do, do buc xa...

* Mot s6 yéu cau doi véi tin hiéu, bio hi¢u

- D& nhén biét.

- Kha niang nham lan thap, do chinh xac cao.

- D& thuc hién, pht hop véi tdp quan, co sé khoa hoc k¥ thuat va yéu cau cua tiéu
chuan hoa.

4. Khoang cach an toan

* Khoang cach an toan 1a khoang khong gian nho nhét giita ngudi lao dong va céac
loai phuong tién, thiét bi, hodc khoang cach nhd nhat gitra ching véi nhau dé khong bi tac
dong xau clia cac yéu to san xuat nhu: Khoang cach cho phép giita duong day dién tran téi
nguoi, khodng cach an toan khi nd min...

* Tty thudc vao qua trinh cong nghé, dic diém cua timg loai thiét bi... ma quy dinh
cac khoang cach an toan khac nhau. Vi¢c xac dinh khoang cach an toan rat can chinh xéc,
doi hoi phai tinh toan cu the.

- Khoang cach an toan, vé sinh lao dong: Tty theo co s& san xudt ma phai biao dam
mot khoang cach an toan gitta co s¢ d6 va khu dan cu xung quanh.

* Khoang cach an toan trong mot sé nganh nghé:

- Lam nghiép: khoang cach trong chit ha ciy, kéo go;

- Xay dung: khoang cach trong dao dat, khai thac da;

- Co khi: khoang céach gitra cdc mdy, gilta cac by phan nho ra cua may, giira cac bd
phan chuyén dong ctia may véi cac phan cb dinh clia may, ciia nha xuéng, cong trinh;



- Pién: Cac khoang cach tir duong day dién tng véi cac cp dién ap tdi cac cong
trinh;

- Khoang cach an toan vé chdy nd;

* Khoang cach an toan vé phong xa;

5. Co cAu diéu khién, phanh ham, diéu khién tir xa

* Co cau diéu khién: c6 thé 1a cac niit mé may, dong may, hé thong tay gat, vo lang
diéu khién dé diéu khién theo ¥ mudn nguoi lao dong;

* Phanh ham: diéu khién van téc chuyén dong ctia phuong tién, bo phan theo ¥ mudn
clia ngudi lao dong. Co loai phanh co, phanh dién, phanh tir. Tuy theo yéu cau cu thé ma
tac dong ciia phanh him co thé 1a tirc thoi hay tir tir. Ngoai hé thong phanh him chinh
thuong kém theo hé thdng phanh him dy phong.

* Khoa lién dong: loai co cAu nham tu dong loai trir kha nang gay ra tai nan lao dong
khi nguoi lao dong vi pham quy trinh trong van hanh, thao tdc nhu: dong bd phéan bao che
r0i mé&i duge mé may. Khoa lién dong co thé dudi cac hinh thire lién dong khac nhau: co
khi, khi nén, thuy luc, dién, té bao quang di¢n...

* Piéu khién tir xa: Ngudi lao dong ¢ ngoai ving nguy hiém diéu khién san xuat nhu
diéu khién tir phong diéu khién trung tdm. Ngoai cac dong ho do dé chi rd cac thong sb k¥
thut can thiét cho qua trinh diéu khién san xuat, diéu khién tir xa con dung cac thiét bi
nghe nhin.

B- Cac bién phap ky thuat vé sinh lao dong

1. Khic phuc diéu kién vi khi hiu xdu

- Ap dung thong gi6 va diéu hoa khong khi: Thong gi6 tir nhién (hé thong cira so, cira
troi) hodc nhan tao (quat hut, quat day, diéu hoa...) nham ting d6 thong thoang, diéu hoa
nhiét do, giam thiéu hoi khi doc & noi san xuat.

- Lam lan dé chbng lanh, che nang, che mua khi phai thyc hién cac cong viéc & ngoai
troi; trong cay.

- Co gidi1 hoa, ty dong hoa;

2. Chéng bui

Thuc hién cic bién phap lam giam phat sinh bui & ngay ngudn gay bui khéng ché
ngudn phat sinh 6 nhidm nhu che chan, sir dung cac thiét bi loc bui, hit bui, phun nudc
lam giam luong bui trong khong khi, trong cac hang rao cy.

3. Chong tiéng on

DPam bao khoang cach quy dinh tir ngudn on dén noi nguoi lao dong 1am viée; giam
ngay tiéng On tir ngudn gay on bang cach lap rap cac mdy, thiét bi bao dam chat lwong, bao
dudng thudng xuyén, ap dung cac bién phéap cach ly, triét tiéu tiéng 6n hodc cac bién phép
giam tiéng dn lan truyén nhu 1am céc 16p cach am, cac budng cach am...

4. Chong rung

C6 thé 1am giam rung hodc khir rung, chdng truyén rung bang cach str dung vat liu
chéng rung nhu cao su dém, bac, 10 xo, khéng khi hodc dung 16 xo. Gan chat vo, chan véi



cac bo phan giy rung ctia may; Cach ly ngudn gy rung, thay doi vi tri ding tranh duong
truyén rung, cach ly, khir rung mat bén...

Céc diém can luu ¥ khi 1am viéc:

- Co gian nhe tay, chan, vai, lung... trudc va sau khi lam viéc;

- Trong moi trudng lanh can sudi 4m trude khi lam;

- Sir dung gidy, ung, ging tay chong rung.

* Pé tranh cdc tdc hai do rung gdy ra, cin chit ¥ thwe hién cdc nguyén tic sau:

- Sir dung dung cu cam tay khong truyén rung;

- Dung may thay thé khi lam viéc véi dung cu rung;

- Luyén tap nhiéu lan dé tranh ndm qua chat vao tay cam ciia dung cu;

- Khi nhiét d6 noi lam viéc ha dudi 14°C can c6 bién phap suoi am;

- Rut ngin thoi gian 1am viéc xudng dudi 10 phut/mot 1an, rat bét thoi gian 1am viéc
tong the;

- Lam giam su truyén rung bang cach sir dung ging tay chong rung;

- Nhitng nguoi sir dung dung cu nén di kiém tra sitc khoé¢ dinh ky.

5- Chiéu sang hop ly

bam bao du anh sang tai noi lam viéc cho nguoi lao dong tuy theo tirng cong viéc.
beé tiét kiém nang luong nén str dung anh sang mat tro1 bang h¢ thong ctra so, ctra troi, son
tuong bang mau sang.

C. T6 chirc noi lam viéc khoa hoc

Sap xép miat bang nha xuong, dudng di lai va van chuyén hop 1y, thong thoang, bang
phang. BO tri dién tich noi lam viéc hop ly, bao dam khoang khong gian can thiét cho moi
nguoi lao dong; VE sinh noi lam viéc sach s¢;

D. Phong chay, chira chay

Phong chay, chita chay nham dam bao an toan tai san cia Nha nude, tinh mang va tai
san cua nhan dan, goép phan gilr vitng an ninh quoc gia va trat tu an toan xa hoi.

* Chay la phan trng hda hoc c6 téa nhiét va phat sang.

* Chay chi xdy ra khi da ba yéu t6: Chét chay; O xy; Ngudn nhiét.

1- Mgt sé nguyén nhén gay chdy phé bién

+ Do tadc dong ctia ngon Itra trn, tan lira, tia lra;

+ Do tac dung ctia nang luong dién;

+ Do ma sat va cham gitta céc vat;

+ Do phan g hoa hoc ctia hoa chét.

2- Bién phdp phong chdy chira chdy

* Thuc hién phong chdy chira chay ngay tir khi thiét ké cong trinh nhu thiét ké cac
101 thoat nan, hé thong cap nudc chira chay, lap dat thiét bi bao chay, chita chay tu dong,
lya chon vat li¢u xay dung, lam tudong ngan chay...



* C6 bién phéap thyc hién trong qua trinh san xuét, thi cong nhu kiém tra k¥ thuat an
toan may, thi€t bi trudc khi van hanh, thyc hién dung cac quy trinh k¥ thuat.
+ Bién phap ky thuat

Céch ly cac thiét bi hodc cong doan c6 nhiéu nguy co chay nd véi cac khu vire san
xuat khéc.

Han ché moi kha ning phat sinh ngudn nhiét.

Han ché dén murc thip nhit s6 luong chit chdy (nguyén vt liéu, san pham...) trong
noi san xuat.

Thay thé cac khiu san xuit nguy hiém bang nhitng khau it nguy hiém hon hoic tién
hanh co gid1 héa tu dong hoa cac khau do.

Dung thém céc chét phu tro, cac chat chdng chay nd trong moi trudng cé tao ra cac
chat hon hop chay no.

Thiét ké 1ap dit hé thong thiét bi chéng chay lan .

Xtr Iy vat liéu bang son chong chay hodc ngam tdm bang hoa chat chéng chay.

Trang bi thém hé thdng bao chay, chita chay tu dong.

+ Bién phap hanh chinh - phadp ludt.

Trén co so cac van ban ciia Nha nude, ngudi sit dung lao dong phai nghién ctru dé ra
cac ndi quy, bién phap an toan phong chdy, chita chdy trong don vi va hudéng dan nguoi
lao dong thuc hién.

* Bién phdp tuyén truyén, gido duc, hudn luyén.

- Nguoi su dung lao dong phai thyc hién trach nhiém cua minh trong viéc gido duc y
thirc phong chdy, chita chay cho nguoi lao dong; t6 chic huan luyén cho ho céch thuc
phong chay chira chay.

MJi co quan, don vi san xuat kinh doanh déu phai c6 phuong an phong chay chira
chdy tai cho phu hgp véi dac diém cua co sé va to chirc luyén tdp thuong xuyén dé khi co
chay la kip thoi xtr Iy c6 hi€u qua.

Céc bién phap vé vé sinh lao dong, nham cai thién moi trong noi lam viéc cia nguoi
lao dong.

E. T6 chirc lao dong

- T6 chuic thoi gio 1am viéc va nghi ngoi hop 1y;

- T6 chtic phan cong lao dong hop 1y;

- Cham s6c strc khoé nguoi lao dong, boi dudng hién vat, diéu dudng...

F. Tam sinh ly lao dong

- Xay dung quan h¢ hai hoa, hop tac trong lao dong; ddm bdo cho moi nguoi lao dong
deéu co thé phat huy sang kién cai thién dicu kién lao dong.

- May moc, thiét bi phai phu hop véi sinh 1y cia ngudi lao dong, khong dé nguoi lao
dong phai lam viéc trong tu thé go bo hodc qué cang thang; doi voi cac may moc co kich
thudce chiéu cao khong phu hop voi nguoi.

G. Trang bi phuwong tién bao vé ca nhan



1. Khai niém: Phuong tién bao vé ca nhan 1 nhitng dung cy, phuong tién can thiét ma
nguoi lao dong phai duogc trang bi dé sir dung trong khi lam viéc hodc thuc hién nhiém vu
trong di€u kién c6 cac yéu to nguy hiém, doc hai khi cac thi€t bi k¥ thuat an toan, v¢é sinh
lao dong tai noi lam vi¢c chua thé loai trir hét cac yéu to nguy hiém, ddc hai.

2. Nguyén tic trang bi: Trudc hét phai dung cac bién phap k¥ thuét bao ho lao dong
deé ngan ngura cac tac hai dén stc khoe nghé nghié¢p cua nguoi lao dong, thir dén madi phai
dung dén trang bi phuong tién bao vé€ ca nhan cho nguoi lao dong. Phuong tién bao vé ca
nhan trang bi cho nguoi lao dong phai phu hop véi viée ngan ngtra ¢6 hi¢u qua céc tac hai
cua cac y€u to nguy hiém, doc hai trong moi trudng lao dong nhung dé dang trong stir dung,
bao quan va khong gay tac hai khac.

3. Phén loai: Phuong tién bao vé ca nhan bao gdom:

- Phuong tién bao vé dau: mi chéng chan thuong so ndo, ludi hodc mii vai bao toc...

- Phuong tién bao vé mat, mat: kinh mét, mit na...

- Phuong tién bao vé thinh gidc: nut tai, bit tai...

- Phuong tién bao vé co quan ho hap: khau trang, mét na phong doc...

- Phuong tién bao vé tay, chan: gidy, ung, bit tat...

- Phuong tién bao vé than thé: 4o quan, yém choang chdng ndng, chdng rét, chéng tia
phong xa...

- Phuong tién chdng nga cao: diy an toan...

- Phuong tién chdng dién giat, dién tir truong: ging tay cach dién, ung cach dién...

- Phuong tién chdng chét dudi: phao c4 nhan...

- Céac loai phuong tién bao ddm an toan, v¢ sinh lao dong khac.

4. Phwong tién TBPTBVCN phai dam bao tiéu chuén chiat lwgng quy dinh ciia
nha nuwdc: Cac phuong tién bao vé ca nhan dugc san xuat tai Viét Nam hodc nhép khau
theo ding ti€u chuan chat lugng cua Nha nudc quy dinh.

H. Huén luyén va ap dung phwong phap WISE

Phan nay dugc trinh bay dudi muc dudi day (Bai giang phan 2 cua bai 5 nay).



BAI 2

VAN HOA AN TOAN TRONG SAN XUAT KINH DOANH

1. Khai niém van ho6a an toan.

Khai niém vin hoa An toan (Safety Culture) di xuat hién trén thé giéi hang chuc nim
trudc day. Pa c6 nhidu qudc gia, tac gia cé dinh nghia khac nhau nhung chung quy lai 14
dé cép dén y nghia nhan dao, thai do, cach ung xtr d6i v6i viée quan 1i c6 hiéu qua cong
tac An toan, v¢ sinh lao dong.

Vin hoa an toan duogc hiéu 13 van héa trong d6 quyén duoc huong mot moi trudng
lam viéc an toan va v¢ sinh cua nguoi lao dong dugc cac nganh, cac cép coi trong, do la
vin hoa ma trong d6 chinh phu, cac cip chinh quyén, ngudi sir dung lao déng va nguoi lao
dong vo1 mot h¢ théng cac quyén, trach nhiém va nghia vu dugc tham gia tich cuc vao viéc
dam bao mot moi trudng 1am viée an toan va vé sinh, trong d6, van hoa 1 nguyén tic phong
ngtra duoc dit 1én hang dau.

Khai niém van hoa an toan c6 nghia la nguoi lao dong phai c6 méi trudong lam vige
an toan va vé sinh. Tat ca moi nguoi bao gdm nguoi lao dong, ngudi str dung lao dong,
chinh phu phai chung tay gop surc vao vi¢c phai ddm bao moi truong lam viéc an toan thong
qua quyén va nghia vu.

Vin héa an toan trong san xuét kinh doanh bao gom 3 yéu to:

- Hé théng phap luat hoan chinh ctia nha nudc.

- Doanh nghiép chip hanh phap luat, tao diéu kién tot nhat cho dé thuc thi quy trinh,
quy pham an toan lao dong.

- Ty giéc, tu than néu cao tinh than tu bao vé minh cua nguoi lao dong

2. Loi ich ciia viéc thue hién vin héa an toan trong san xuat, kinh doanh.

- Thyc hién t6t vin hoa an toan lao dong tai doanh nghiép thi tai nan lao dong bi déy
lui, giam ndi lo, thiét hai cho céc gia dinh cong nhan, va xa hoi.

- Khi kinh doanh khéng dam bdo an toan lao dong, doanh nghi¢p co thé chiu nhiéu
t6n that ning né vé ngudi va tai san. Nguoc lai, néu doanh nghiép xay dung duoc mot vin
hoa an toan, loi ich cia doanh nghiép sé rat 1om, ngoai mong doi.

- Van hoa an toan goép phan ting trudng bén viing cho doanh nghiép, trén co s& phat
trién con ngudi va phat huy nhan t6 con nguoi nhd giai quyét hai hoa méi quan hé loi ich
cac bén (Nha nudc, nguoi st dung lao dong va nguoi lao dong) tao dong luc madi cho phat
trién doanh nghi¢p. Van hoa an toan vira 1a muc ti€u vura 1a dong luc dé phat trién doanh
nghiép.

- X4y dyng vin héa an toan 1a xu huéng tit yéu mang lai loi ich thiét thuc cho doanh
nghi¢p, nguodi lao dong va cho ca d4t nuge. Viée tao ra moi truong lao dong lanh manh tai
co sd, lam cho ngudi sir dung lao dong va ngudi lao dong thiy rd hon trach nhiém cua
minh. Cha dong thyc hién cac quy dinh cua phap luat, cac ké hoach, bién phap dé cai thién
diéu kién lao dong, phong trir tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, ting ning suit lao dong
va nang cao uy tin cua doanh nghiép.



- Van hoa an toan dugc coi 1a mot bd phan rat co ban, chinh yéu cua doanh nghiép,
s& gop phan cing cb va nang cao uy tin, thuong hiéu cta san pham giita cac doanh nghiép
canh tranh.

- La mot trong nhitng diéu kién dé hoi nhap trong twong lai.

Khi doanh nghiép khong thyc hién vin hoa an toan s& dan t&i hau qua tai nan lao
dong tiép tuc gia tang tham chi con gy ton that ning né ca vé doanh nghiép 1an san xudt
kinh doanh.

3. Xay dung van héa an toan trong doanh nghiép.

3.1. Pé xay dung van hoa an toan trong doanh nghiép, can thay d6i nhan thirc va thai
d6 ctia nguoi lao dong, tao nén nén tang thay doi vé niém tin va gia tri

- Nhan thuac: Thay doi nhan thirc ciia ngudi lao dong vé an toan ciing khong thay doi
triét dé hanh vi cua ho. Nhung ¢ su nhat quan va xuy@n sudt thi né co thé tao nén tién dé
thay d6i nhan thiic cta ho. Bién phép thay d6i nhan thirc ciia nguoi lao dong: tuy@n truyén,
t6 chirc cac cudc hop an toan dinh ky, ndi vé to chac an toan tai mdi cudc hop...

- Thai d: Thai d6 vé an toan c6 thé thay d6i khi su nhat quan ¢ moi cap do trong to
chac phan anh moi mitc d6 wu tién ciia cong ty d6i véi an toan. Thai do cé thé thay doi khi:
Cong ty khong coi nhe van dé an toan ngay ca khi dang chiu &p luc vé tién do cong viéc,
lanh dao nghe nhitng ban tdm va dé xuat, nhirng ngudi lao dong dugc khen thuong khi dé
xuat hoic phat hién van dé an toan.

- Gi4 tri: Thay d6i gia tri doi hoi sy cam két bén viing, sy tham gia cua ngudi lao
dong va chia sé thanh cong. Mot cdng ty c6 thé c6 chuong trinh an toan tét, néu nhu cong
ty d6 co diéu kién an toan tét va sy tuan thi tét. Nhung cong ty sé ¢6 van hoa an toan tét
khi c6 sy tham gia cua tat ca ngudi lao dong.

Vin hoa an toan dua trén nén tang nguoi lao dong, cd thé giup ngudi st dung lao
dong va ngudi lao dong giam nhiéu rai ro vai chi phi thap va hiéu qua cao.

3.2. Xay dung quy trinh quan li dién hinh dé x4y dung nén vin hoa an toan trong
doanh nghiép.

- Quy dinh trach nhiém an toan cho tat ca cac cép trong doanh nghiép, vi dy, an toan
13 mot trach nhiém cua quan 1y ddy chuyén.

- Phat trién cac bién phap di tir ngudn gbe ctia van dé, vi du, ti 1& sb bao cao vé nguy
co/ sb dé xuit, sd uy ban du an/sd thanh cong, v.v.

- Diéu chinh cac cdp quan 1y va giam sat thong qua viéc thiét lap mot tim nhin chung
vé cac muc tiéu ATVSLD trong mdi twong quan véi cac muc tiéu san xuat.

- Thuc hién mot quy trinh trong d6 trach nhiém tham gia ciia nguoi giam sat va nha
quan 1y duoc thé hién rd rang, guwong mau va di dau trong nhitng thay doi tich cuc vé
ATVSLD.

- Panh gia va xay dung lai cac hé thong khen thuong va ky luat vé ATVSLD néu can.

- Pam bao réng hoi dé)ng an toan thyuc hién céc chirc ndng nhi¢m vu cua ho mot cach
dung dan, vi dy, thanh vién, trach nhiém/chtic ning, quyén han, dap ing cac k¥ ning quan
ly, v.v.



- Cung cip nhiéu cach thirc dé nguoi lao dong c6 thé dua ra cac dé xuat, thac mic,
hay céc van dé mot cach thing thin. Co ché nay nén sir dung chudi ménh 1énh va dam bao
khong gy ra tac dong trai chiéu. Pam bao cac quan 1y truc tiép va quan 1y cip trung co
trach nhiém dap Gng/tra 101 cac thic mic, dé xuat ciia ngudi lao dong.

- Xay dung mot hé thong theo ddi va dam bao tinh kip thoi trong loai trir nguy co.
Nhiéu co sé dd thanh cong trong viée x4y dung va tich hop hé théng nay vao hé thdng lam
viéc san co.

- bam bao bao cao déy du cac tai nan, thuong tich, hoat dong sc)’/cép curu, va cac su
¢ c¢6 kha niang gy tai nan. Pao tao nguoi lao dong vé kim tu thap tai nan va tim quan
trong cua viée bao cdo du 1a cac sy ¢b nho. Chuan bi hé théng quan 1y sin sang dé dbi pho
khi bat ddu c6 sy gia ting cac sy c¢d hodc ti 18 tai nan. Diéu nay s& xay ra néu nhitng bao
c4o giam nhe ton tai trong hé thong. N6 sé& chiing lai va giam di khi nhiing thay doi trong
hé théng dugc thuc hién.

- Panh gia va xay dung lai hé thong diéu tra tai nan lao dong néu can dé dam bao
rang hé thong nay kip thoi, hoan chinh va hiéu qua. Hé thong diéu tra tai nan lao dong can
di toi ngon ngudn ciia van dé va tranh d6 15i cho nguoi lao dong.



BAI 3

QUYEN VA NGHIA VU CUA NGUOI SU DUNG LAO PONG VA
NGUOI LAO PONG TRONG CONG TAC AN TOAN VE SINH LAO PONG

CHINH SACH CHE PO VE AT,VSLD

“Con nguoi la von qui nhét, con nguoi co thé 1am ra cua cai, vat chét phuc vu cho
ban than va cho xa hdi”. C6 cong cu lao dong nhung khong co6 tac dong cia con nguoi thi
cling khong ra san pham. Bac Ho rat quan tdm va cha y dén ngudi lao dong. Bac da timg
noi voi nguoi lao dong:

"Mt cong nhdn bdt ky nam hay nit déu rdt quy bdau,; chang nhitng quy cho gia dinh
cdc ¢6, cdc chii ma con quy cho Pang, Chinh phii va nhdn dan nita. Néu dé xay ra tai nan
la thiét chung cho ban thdn gia dinh, cho Pang, Chinh phu va nhan dan; nguoi bi tai nan
khOng di lam duwoc, gia dinh sé gap kho khan, siec lao dong cua nhan dan do vay ciing kém
sit; vi thé chiing ta phdi hét sitc bdo vé an toan lao déng, bdo vé tinh mang nguwoi céng
nhan".

(H6 Chii tich véi lao dong, Nha xudt ban Sw thdt, Ha ndi, 1960, trang 52-53. Ho Chui
tich noi chuyén tai cong truong Deéo Nai, ngay 30/3/1959).

Nguoi sir dung lao dong phai luén quan tim va dam bao méi truong diéu kién lao
dong cho nguoi lao dong lam viée an toan. Vi vay, trong Luat s6: 84/2015/QH13 - Luat an
toan vé sinh lao dong néi dén trach nhiém can thuc hién cta ngudi sir dung lao dong trong
quan hé lao dong nham dam bao méi truong hoat dong san xuét kinh doanh nhung phai
dam béao an toan sirc khoe nghé nghiép cho ngudi lao dong. Quyén va nghia vu d6i bén
duogc quy dinh rd tai Ludt an toan vé sinh lao dong nhu sau:

1- Nghia vu ciia nguwdi sir dung lao dong

Theo cac quy dinh cua Nha nudc hién hanh, dé bao dam an toan lao dong, nguoi su
dung lao dong c6 nghia vu (Puoc quy dinh tai diéu 7- Luit An toan vé sinh lao dong)

a) Xay dung, t chirc thuc hién va chii dong phdi hop véi coc co quan, t6 chire trong
viéc bdo dam an toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc thugc pham vi tréch nhi€ém cua
mdnh cho nguoi lao dong va nhimg ngudi ca lion quan; dung bao hiém tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong;

b) T6 chitrc huan luyén, hudng dan cac quy dinh, ndi quy, quy trinh, bién phap bao
dam an toan, v¢ sinh lao dong; trang bi dﬁy du phuong tién, cong cu lao dong bao dam an
toan, v sinh lao dong; thuc hién viéc cham stc stic khde, khdm phat hién bénh nghé
nghiép; thuc hién day du ché do déi voi ngudi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép cho
nguoi lao dong;

¢) Khong duoc bude ngudi lao dong tiép tuc 1am cong viée hodc trd lai noi 1am viée
khi ¢ nguy co xay ra tai nan lao dong de doa nghiém trong tinh mang hoac sirc khoe cua
nguoi lao dong;

d) Ctr nguoi giam sat, kiém tra viéc thyc hién ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam
an toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam vi¢c theo quy dinh cua phap luat;



d) B tri bd phéan hodc nguodi lam cong tac an toan, v¢ sinh lao dong; phéi hop véi Ban
chép hanh cong doan co s& thanh 13p mang ludi an toan, v¢ sinh vién; phan dinh trach
nhiém va giao quyén han vé cong tac an toan, vé€ sinh lao dong;

e) Thuc hién viéc khai béo, diéu tra, théng ké, bdo cdo tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép, su cb ky thuat gdy mat an toan, vé sinh lao déng nghiém trong; thng ké, béo céo
tinh hinh thyc hién cdng tac an toan, vé sinh lao dong; chip hanh quyét dinh cta thanh tra
chuy@n nganh vé an toan, vé sinh lao dong;

g) Lay ¥ kién Ban chap hanh cong doan co s& khi xay dung ké hoach, ndi quy, quy
trinh, bién phép bao ddm an toan, v¢ sinh lao dong.

2- Quyén han cta nguoi sir dung lao dong

Quyén han cua nguoi st dung lao dong dugc quy dinh tai diéu 7- Luat An toan vé
sinh lao dong:

a) Yéu cau nguoi lao dong phai chap hanh cac ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam
an toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc;

b) Khen thuéng ngudi lao dong chap hanh tét va ky luat ngudi lao dong vi pham
trong viéc thuc hién an toan, v€ sinh lao dong;

¢) Khiéu nai, t6 c4o hodc khéi kién theo quy dinh ctia phap luat;

d) Huy dong ngudi lao dong tham gia tmg ctru khan cap, khic phuc sy ¢, tai nan lao
dong.

3. Quyén va nghia vu ciia ngudi lao dong (quy dinh tai diéu 6- Luit An toan,vé
sinh lao dgng)

3.1. Nguoi lao dong 1am viéc theo hop dong lao dong cé quyén sau ddy:

a) Puoc bao dam cac diéu kién lam viéc cong béng, an toan, v¢ sinh lao dong; yéu
cau ngudi st dung lao dong c6 trach nhiém bao dam diéu kién lam viéc an toan, vé sinh
lao dong trong qué trinh lao dong, tai noi lam viéc;

b) Puoc cung cap thong tin diy du vé cac yéu td nguy hiém, yéu t6 c6 hai tai noi 1am
viéc va nhitng bién phap phong, chong; dugc dao tao, huan luyén vé an toan, vé sinh lao
dong;

¢) Pugce thuc hién ché do bao ho lao dong, chiam stc sirc khoe, kham phat hién bénh
nghé nghi¢p; dugc nguodi st dung lao dong dung bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép; dugc hudng déy du ché do dbi véi nguoi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;
dugc tra pho kham gidm dinh thuong tat, bénh tat do tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;
duogc chu dong di kham giam dinh muc suy giam kha nang lao dong va dugc tra phi kham
giam dinh trong trudong hop két qua kham gidm dinh da diéu kién dé diéu chinh ting murc
huong trg cép tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;

d) Yéu cau ngudi st dung lao dong bd tri cong viée phil hop sau khi diéu tri 6n dinh
do bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;

d) Tu chdi lam cong viéc hodc roi bo noi lam viéc ma van dugce tra du tién luong va
khong bi coi 13 vi pham ky luat lao dong khi thay c6 nguy co xay ra tai nan lao dong de
doa nghiém trong tinh mang hodc strc khoe ctia minh nhung phai bao ngay cho nguoi quan



1y truc tiép dé c6 phuong an xir 1y; chi tiép tuc 1am viéc khi nguoi quéan 1y tryc tiép va
ngudi phu trach ¢ng tac an toan, vé sinh lao dong d6 khéc phuc cac nguy co dé bao dam
an toan, v¢ sinh lao dong;

e) Khiéu nai, td cao hodc khoi kién theo quy dinh ctia phap luat.

3.2. Nguoi lao dong 1am viéc theo hop dong lao dong c6 nghia vu sau day:

a) Chap hanh néi quy, quy trinh va bién phap bao dam an toan, vé sinh lao dong tai
noi lam viéc; tuan thil cac giao két vé an toan, vé sinh lao dong trong hop dong lao dong,
thoa udc lao dong tap thé;

b) St dung va bao quan cac phuong tién bao vé ca nhan di dugc trang cap; cac thiét
bi bao dam an toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam vigc;

¢) Béo cao kip thoi véi ngudi ¢é trach nhiém khi phét hién nguy co xdy ra su ¢d k¥
thuat gay mat an toan, vé sinh lao dong, tai nan lao dong hoac bénh nghé nghié¢p; chu dong
tham gia cip ctru, khic phuc sy cd, tai nan lao dong theo phuong an xit 1y su ¢, ing ciru
khan cap hodc khi ¢ 1énh cta ngudi str dung lao dong hodc co quan nha nudc co tham
quyén.

3.3. Nguoi lao dong lam viéc khong theo hop dong lao dong c6 quyéen sau day:

a) Puogc lam viéc trong diéu kién an toan, vé sinh lao dong; dugc Nha nudce, xa hoi
va gia dinh tao diéu kién dé lam viéc trong moi trudng an toan, v€ sinh lao dong;

b) Tiép nhén thong tin, tuyén truyén, gido duc vé cong tac an toan, vé sinh lao dong;
duoc huan luyén an toan, v¢ sinh lao dong khi lam céc cong vi¢c c6 yéu ciu nghiém ngat
vé an toan, vé sinh lao dong;

¢) Tham gia va huéng bao hiém tai nan lao dong theo hinh thirc ty nguyén do Chinh
pht quy dinh.

Cin ¢t vao diéu kién phat trién kinh té - xa hoi, kha ning ngan sach nha nudc trong
ting thoi ky, Chinh pht quy dinh chi tiét vé viéc hd tro tién dong bao hiém tai nan lao
dong theo hinh thirc ty nguyén;

d) Khiéu nai, t6 c4o hoic khdi kién theo quy dinh cta phap lut.

3.4. Nguoi lao dong 1am viéc khong theo hop ddng lao dong c6 nghia vu sau day:

a) Chiu trach nhiém vé an toan, vé sinh lao dong dbi véi cong viéc do minh thyc hién
theo quy dinh ctia phap luét;

b) Bao dam an toan, vé sinh lao dong dbi voi nhirg nguoi ¢6 lién quan trong qua
trinh lao dong;

¢) Thong bao véi chinh quyén dia phuong dé cé bién phap ngan chin kip thoi cac
hanh vi gdy mat an toan, vé sinh lao dong.

3.5.Cén b9, cbng churc, vién chire, ngwoi thugc lwe lwgng vii trang nhan dan:

C6 quyén va nghia vu vé an toan, vé sinh lao dong nhu d6i voi ngudi lao dong 1am
viéc theo hop dong, trir trudng hop van ban quy pham phap luat ap dung riéng véi d6i
tuong nay co quy dinh khéc.



3.6. Nguoi hoc nghé, tap nghé dé lam viéc cho nguoi sir dung lao dong:

CS6 quyén va nghia vy vé an toan, vé sinh lao dong nhu dbi véi ngudi lao dong 1am
viéc theo hop dong.

3.7. Nguwoi lao dong nwéc ngoai lam viéc tai Viét Nam:

c6 quyén va nghia vu vé an toan, vé sinh lao dong nhu ddi véi ngudi lao dong lam
viéc theo hop dong lao dong; riéng vi¢c tham gia bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé
nghi¢p dugc thuc hién theo quy dinh ctia Chinh phu.



BAI 4

CHINH SACH, CHE PO VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG POI VOI NGUOI
LAO PONG TAI CO SO SAN XUAT KINH DOANH

CHUC NANG NHIEM VU CUA MANG LUOI AN TOAN VE SINH VIEN

I. Ché @9 bdi thwong, trg cip ddi véi ngudi lao dong bi tai nan lao dong va bénh
nghe nghiép

(Théng tw so 28/2021/TT-BLPTBXH ngay 28/12/2021)

Nguyén nhan gy ra tai nan lao dong c6 nhiéu, c6 thé ¢o ca 15i tir phia ngudi lao dong
va nguoi st dung lao dong. Tai nan lao dong, bénh nghe nghi¢p xay ra luon gay thiét hai
vé vat chat, thé chat cia nguoi lao dong va gia dinh ho cling nhu gay thi¢t hai cho co s¢,
doanh nghiép (nguoi st dung lao dong).

1. Poi twong va pham vi ap dung

a. Pbi tuong:

- Cac co quan, t6 chuc, doanh nghiép, hop tac xi va cic ¢4 nhan c6 sir dung lao dong
(sau day goi chung la nguoi st dung lao dong), bao gom:

+ Cac co quan hanh chinh, don vi sy nghi€¢p, don vi vii trang nhan dan;

+ Cac t6 chirc chinh tri, to chtc chinh tri - x3 hoi, to chirc x3 hoi - nghé nghiép, t6
chirc xa hoi khac;

+ Céc doanh nghiép thudc moi thanh phan kinh té;

+ Hop tac xa;

+ Cac co quan, to chirc nudc ngoai, ca nhan 1a ngudi nude ngoai hodc to chire qudc
té ¢o tru s dong trén lanh tho nude Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam,;

+ Céc t6 churc, ca nhan khac co st dung lao dong.

- Nguoi lao dong lam viée theo ché do hop dong lao dong va ngudi hoc nghé, tap
nghé, thir viéc dé 1am viéc cho nguoi sir dung lao dong (sau day goi chung la nguoi lao
dong).

- Can b9, cong chuc, vién chirc, nguoi thude luc lugng quan doi nhan dan, cong an
nhan dan dugc 4p dung cac ché do nhu do6i véi nguoi lao dong quy dinh tai Thong tu nay,
trir trudng hopcéac van ban quy pham phap luét lién quan dén timg d6i twong nay c6 quy
dinh khac.

b. Pham vi 4p dung

Thong tu 28/2021/TT-BLDTBXH huéng dan thuc hién ché do bdi thuong, tro cap
va chi phi y té ctia nguoi st dung lao dong doi véi ngudi lao dong bi tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép..

2. V& ché @ bbdi thwong, tro cap

a- Vé ché do boi thuwong:

Diéu 3. Boi thuwong tai nan lao dong, bénh nghé nghiép



1. Céc truong hop dugc bdi thuong:

a) Nguoi lao dong bi tai nan lao dong lam suy giam kha nang lao dong tir 5% tré 1én
hoic bi chét do tai nan lao dong ma khong hoan toan do 13i ctia chinh nguoi lao dong nay
gay ra; trir cac truong hop quy dinh tai khoan 1 Diéu 4 ctia Thong tu nay.

b) Nguoi lao dong bi bénh nghé nghiép 1am suy giam kha ning lao dong tir 5% trd
1én hoic bi chét do bénh nghé nghiép khi dang 1am viéc cho ngudi sir dung lao dong, hodc
trude khi nghi huu, trude khi théi viée, trude khi chuyén dén lam viée cho ngudi st dung
lao dong khac (khong bao gdm cac truong hop ngudi lao dong bi bénh nghé nghiép do 1am
cac nghé, cong viéc cho ngudi sir dung lao dong khac giy nén).

2. Nguyén tic bdi thuong:

a) Tai nan lao dong x4y ra 1an nao thuc hién boi thuong 1an d6, khong cong don cac
vu tai nan da xay ra tur cac lan trude do;

b) Viéc boi thudng ddi véi nguoi lao dong bi bénh nghé nghiép dugc thuc hién theo
quy dinh sau:

- Lan thtr nhat cin ¢t vao muc (%) suy giam kha nang lao dong (ty 18 ton thuong co
thé) trong 1an kham dau;

- Tur lan th{ hai tré di can ¢t vao murc (%) suy giam kha ning lao dong tang 1én dé
bdi thuong phan chénh 1éch muc (%) suy giam kha ning lao dong so vai két qua giam dinh
lan trude lien ke.

3. Mtrc boi thudng:

Mirc bdi thuong ddi v6i nguoi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép quy dinh tai
diém a va b khoan 1 Piéu nay dugc tinh nhu sau:

a) [t nhat bang 30 thang tién luong cho nguoi lao dong bi suy giam kha nang lao dong
tor 81% trd 1€n hodc cho than nhan nguoi lao dong bi chét do tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép.

b) It nhét bang 1,5 thang tién lwong d6i véi nguoi lao dong bi suy giam kha ning lao
dong tir 5% dén 10%; néu bi suy giam kha nang lao dong tir 11% dén 80% thi cir ting 1%
s& dugc cong thém 0,4 thang tién luong theo cong thirc dudi ddy hodc tra theo bang tai Phy
luc I ban hanh kém theo Thong tu nay:

Tht=15+ {(a-10) x 0,4}

Trong do:

- Tbt: Mirc boi thudng cho ngudi bi suy giam kha ning lao dong tir 11% tré 1én (don
vi tinh: thang tién luong);

- 1,5: Mirc boi thudng khi suy giam kha ning lao dong tir 5% dén 10%;

- a: Mirc (%) suy giam kha ning lao dong ctia nguoi bi tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép;

- 0,4: Hé sb boi thuong khi suy giam kha ning lao dong tang 1%.

Vidu 1:

- Ong A bi bénh nghé nghiép, giam dinh stc khoe 1an thi nhit xac dinh muc suy
giam kha ning lao dong 1a 15%. Mirc bdi thudng lan thir nhat cho 6ng A tinh nhu sau:



Tbt=1,5+ {(15- 10) x 0,4} = 3,5 (thang tién luong).

- DPinh ky, 6ng A giam dinh sirc khoe 1an thir hai thi mic suy giam kha nang lao dong
duoc xéac dinh 1a 35% (mirc suy giam kha ning lao dong di ting hon so véi 1an thir nhat 1a
20%). Mtrc bdi thuong lan thir hai cho ong A 1a:

Tbt =20 x 0,4 = 8,0 (thang tién lvong).

b. Thye hi¢n ché d9 trg cap ddi véi TNLD:

biéu 4. Tro cép tai nan lao dong

1. Nguoi lao dong bi tai nan lao dong lam suy gidm kha ndng lao ddng tir 5% trd 1€n
hodc than nhan ngudi lao dong bi chét do tai nan lao dong duoc huong ché do tro cép tai
nan lao dong, néu nguyén nhin xay ra tai nan lao dong hoan toan do 15i ciia chinh nguoi
lao dong bi nan giy ra (can ci theo két luan ciia bién ban diéu tra tai nan lao dong).

2. Nguyén tic tro cap: Tai nan lao dong xay ra lan nao thyc hién trg cip lan d6, khong
cong ddn cac vu tai nan da xay ra tur cac lan truée do.

3. Miic tro cap:

a) It nhét 12 thang tién lwong cho ngudi lao dong bi suy giam kha nang lao dong tir
81% tr¢ 1én hodc cho than nhan ngudi lao dong bi chét do tai nan lao dong;

b) it nhat bang 0,6 thang tién lwong doi véi nguoi bi suy giam kha ning lao dong tix
5% dén 10%; néu bi suy giam kha ning lao dong tir 11% dén 80% thi tinh theo cong thirc
dudi day hodc tra theo bang tai Phu luc I ban hanh kém theo Thong tu nay:

Ttc=Tbtx 0,4

Trong do:

- Ttc: Mirc tro cip cho nguoi lao dong bi suy giam kha ning lao dong tir trén 10% tro
1én (don vi tinh: thang tién luong);

- Tbt: Mirc bdi thudng cho ngudi bi suy giam kha ning lao dong tir trén 10% trd 1én
(don vi tinh: thang tién luong).

Vidu 2:

- Ong B bi tai nan lao dong lan thi nhat do 6ng B d4 vi pham quy dinh vé an toan lao
dong, khong do 15i ctia ai khic. Giam dinh strc khée xac dinh mtrc suy giam kha ning lao
dong cua 6ng B 1a 15% do vu tai nan nay. Muc trg cap 1an thir nhit cho 6ng B 1a: Ttc =
Tbt x 0,4 = 3,5 x 0,4 =1,4 (thang tién luong).

- Lan tiép theo ong B bi tai nan khi di tir noi 1am viéc vé noi & (duoc diéu tra va xac
dinh 1a thudc trudong hop dugce trg cép theo quy dinh tai khoan 1 Diéu nay). Giam dinh strc
khoe xac dinh muc suy giam kha ning lao dong do 1an tai nan nay 1a 20%. Mirc trg cp lan
thr hai cho 6ng B la:

Ttc = Tbt x 0,4 = 5,5 x 0,4 = 2,2 (thang tién luong).

3. Tién lwong 1am ciin ct¢ thue hién bdi thuong, tre cip va tra cho ngudi lao
dong nghi viéc do tai nan lao dong, bénh nghé nghiép

1. Tién lwong lam can ct thuc hién boi thudng, tro cAp quy dinh tai Diéu 3, Diéu 4
Thong tu ndy va tién lwong 1am cin ¢t tra cho ngudi lao dong bi tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép phai nghi viéc diéu tri, phuc hdi chirc ning theo quy dinh tai khoan 3 Diéu 38



Luat An toan, v¢ sinh lao dong dugc tinh binh quan cta 6 thang lién ké trude khi xay ra tai
nan lao dong hodc trudce khi bi bénh nghé nghiép. Néu thoi gian lam viéc, hoc nghé, tap
nghé, thir viéc, tap sy khong du 6 thang thi tién lvong lam can ct thyc hién boi thuong, trg
cap 1a tién lwong duogc tinh binh quin cua cac thang trude 1ién ké thoi diém xay ra tai nan
lao dong hodc thoi diém x4c dinh bi bénh nghé nghiép.

2. Mic tién lwong thang quy dinh tai khoan 1 Diéu nay dugc xac dinh theo timg d6i
tuong nhu sau:

a) Déi véi can bo, cong chirc, vién chirc, nguoi thude luc luong quan doi nhan dan,
cong an nhan dan thi muc tién lvong thang bao gdm tién lwong cip béc, chiic vu va céac
khoan phu cap (néu c6) lién quan dén tién lwong (phu cap chic vu, phu cip tham nién nghé,
phu cap tham nién vuot khung).

b) Béi v6i ngudi lao dong 1am viéc theo hop dong lao dong thi muc tién lwong thang
bao gébm mirc lwong, phu cip luong va cac khoan bd sung khac ma hai bén di xac dinh
trong hop dong lao dong.

¢) Béi véi ngudi hoc nghé, tap nghé dé 1am viéc cho ngudi sir dung lao dong c6 mirc
lwong hoc nghé, tp nghé thi mirc lwong thang 1a tién lwong hoc nghé, tp nghé do hai bén
thoa thuan; trong trudng hop khong coé mirc lwong hoc nghé, tap nghé thi tién lwong lam
can ct boi thudng, trg cap quy dinh tai khoan 1 Piéu nay 1a mire luong t6i thiéu do Chinh
phu cong b tai dia diém nguoi hoc nghé, tip nghé 1am viéc.

d) Péi v6i cong chirc, vién chiic trong thoi gian tap sy thi mic luong thang 14 tién
lwong tap su theo quyét dinh ctia co quan c6 thim quyén.

d) Bdi véi nguoi lao dong dang trong thdi gian thir viée thi muc lwong thang 13 tién
lwong thir viéc do hai bén thoa thuan theo quy dinh ctia B luat Lao dong ap dung.

4. Ho so boi thuong, tro cfip

1. P6i v6i nguoi lao dong dugc huong ché do boi thudng, tro cip tai nan lao dong,
nguoi st dung lao dong c6 trach nhiém 1ap hé so gom céc tai liéu sau:

a) Bién ban diéu tra tai nan lao déng, bién ban cudc hop cong bd bién ban diéu tra tai
nan lao dong cua Poan diéu tra tai nan lao dong ¢ ép CO SO, cép tinh, hodc Poan diéu tra
tai nan lao dong cap trung uong.

b) Bién ban gidm dinh y khoa (van ban xac dinh murc d¢ suy giam kha nang lao dong
do tai nan lao dong hodc ty 1€ ton thuong co thé do tai nan lao dong) hodc bién ban xac
dinh ngudi lao dong bi chét ciia co quan phap y hodc tuyén bd chét cua toa an ddi véi
nhitng trudng hop mat tich.

¢) Quyét dinh boi thuong, trg cp tai nan lao dong cuia ngudi str dung lao dong (theo
mau tai Phu luc IT ban hanh kém theo Thong tu nay).

d) Vian ban xac nhan bi tai nan trén duong di va vé (néu c6), dbi voi trudng hop quy
dinh tai diém ¢ khoan 5 Piéu 35 Luit An toan, vé sinh lao dong. Noi dung van ban xac
nhéan tham khao theo mau tai Phy luc IV ban hanh kém theo Thong tu nay.

2. Béi véi nguoi lao dong duge hudng ché do bodi thuong bénh nghé nghiép, ngudi
st dung lao dong c6 trach nhiém lap hd so g6m cac tai liéu sau:

a) HO so bénh nghé nghiép ctia nguoi lao dong theo quy dinh ciia phap luat hién hanh.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Lao-dong-Tien-luong/Bo-Luat-lao-dong-2019-333670.aspx

b) Bién ban xac dinh nguoi lao dong bi chét do bénh nghé nghiép cu a co quan phap
y hodc bién ban giam dinh y khoa (van ban xac dinh muc dg suy gidm kha nang lao dong
do bénh nghé nghi¢p) va két luan ciia Hoi dong Giam dinh Y khoa c6 tham quyén.

¢) Quyét dinh bdi thudng bénh nghé nghiép cta ngudi sir dung lao dong (theo mau
tai Phy lyc III ban hanh kém theo Thong tu nay).

3. Hd so duge 12p thanh 3 b, trong do:

a) Nguoi st dung lao dong gilt mot bo.

b) Nguoi lao dong bi tai nan lao dong hodc bénh nghé nghié¢p (hoac than nhan cua
ngudi lao dong bi chét do tai nan lao dong hodc bénh nghé nghiép) gitr mot bo.

¢) Mot bo gui S6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi dia phuong noi doanh nghié¢p,
co quan, t6 chirc ¢6 tru s¢ chinh, trong vong 10 ngay, ké tir ngay ban hanh quyét dinh bdi
thudng tai nan lao dong, bénh nghé nghiép hoic tro cap tai nan lao dong.

5. T6 chirc thuc hién.

- Cac mirc boi thuong, tro cip theo quy dinh tai Thong tu nay 1a muc t6i thiéu. Nha
nuéc khuyén khich nguoi st dung lao dong thuc hién bdi thuong, trg cip cho ngudi lao
dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép ¢ murc cao hon muc quy dinh tai Thong tu ndy.

- Chi phi boi thuong, tro cép, chiphiy té cho nguoi bi tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép dugc hach toan vao chi phi hoat dong thudng xuyén, chi phi san xuat kinh doanh
ctia co quan, doanh nghiép, t6 chirc, déng thoi 1a chi phi hop 1y khi tinh thué, nop thué thu
nhap doanh nghiép cia co s¢ st dung lao dong theo quy dinh ctia Luat Thué thu nhap
doanh nghiép.

- Céc dbi tuong duogc boi thuong, trg cép, chi phiy té tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép theo quy dinh ctia Thong tu nay van dugc huong ché do bao hiém xa hoi vé tai nan
lao dong, bénh nghé nghiép quy dinh tai Luat Bao hiém xa hoi (néu c6 tham gia bao hiém
xa hoi bt budc).

II. Ché @9 bdi dudng bing hién vat ddi véi ngudi lao dong lam viée trong diéu
kién c6 yéu t6 nguy hiém, dc hai

Théng tu s6 24/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/11/2022

1. Pham vi va déi twong ap dung

- Thong tu ndy huéng dan viéc thuc hién ché d6 boi dudng bang hién vat ddi véi
ngudi lao dong lam viée trong diéu kién c6 yéu td nguy hiém, doc hai.

- Thong tu nay 4p dung ddi véi cong chire, vién chirc, ngudi lao dong, hoc sinh, sinh
vién thyc tap hay hoc nghé, tip nghé (sau day goi chung la nguoi lao dong) lam viéc trong
cac doanh nghiép, co quan, to chirc, hop tac x4 sau:

+ Céac co quan hanh chinh; don vi su nghiép; luc lwong vii trang (bao gdm ca luc
lwong 1am cong tac co yéu);

+ Céc t6 chtre chinh tri, t6 chtc chinh tri - x3 hoi, té chic x3 hoi - nghé nghiép, to
chirc xa hoi khac;

+ Cac doanh nghiép thudc moi thanh phan kinh té;

+ Hop tac xa;



+ Cac co quan, t6 chirc nudc ngoai, to chirc quéc té 6 tru so dong trén lanh thd nudce
Cong hoa xa hoi chu nghia Vi¢t Nam,;

+ Cac t6 chire khéc c6 st dung lao dong.

2. Diéu ki¢n dwoc hwéng ché dp boi dwong bang hién vit va mirc boi duong

Piéu 3. Piéu kién dwoc hwdong boi dwdng bing hién vat

Nguoi lao dong dugc huong bdi dudng bang hién vat khi co di hai diéu kién sau:

1. Lam cac nghé, cong viéc thugc danh muc nghé, cong viéc dac biét nang nhoc, doc
hai, nguy hiém va nang nhoc, doc hai, nguy hiém do B0 truéng Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi ban hanh.

2. Pang lam viéc trong moi trudng lao dong c6 it nhat 01 trong 02 yéu to sau day:

a) Co it nhat mot trong cac yéu to nguy hiém, yéu t6 c6 hai khong bao dam tiéu chuan,
quy chuan v¢ sinh cho phép theo quy dinh cia Bo Y t€.

b) Tiép xtic véi it nhat 01 yéu té dugc xép tir 4 diém trd 1én thudc nhém chi tiéu “Tiép
xtic cc ngudn gy bénh truyén nhidm theo Ludt phong, chdng cac bénh truyén nhiém”
(s6 thtr ty 10.1 Muyc A, Phy luc Iban hanh kém theo Thong tu s6 29/2021/TT-
BLDTBXH ngay 28 thang 12 nam 2021 cia Bg truong Bo Lao dong - Thuong binh va
Xa hoi quy dinh ti€u chuan phan loai lao dong theo di€u ki¢n lao dong).

Viéc xac dinh cac yéu t6 quy dinh tai khoan 2 Biéu nay phai duoc thuc hién bdi to
chtrc du diéu ki¢n hoat dong quan trac mo1 truong lao dong theo quy dinh ctia phap luét.

Pi¢u 4. Mirc boi dudng bing hién vat

1. B6i dudng bang hién vat duoc tinh theo dinh suat hang ngay va c6 gia tri bang tién
theo cac muc boi dudng sau:

a) Mirc 1: 13.000 dong;

b) Mtic 2: 20.000 dong;

¢) Mtic 3: 26.000 dong;

d) Muc 4: 32.000 dong.

2. B6i voi nguoi lao dong di cac dicu kién theo quy dinh tai Didu 3 Thong tu nay,
muire bdi dudng cu thé theo timg nghé, cong viéc duoc quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém
theo Thong tu nay va dugc ap dung theo thoi gian 1am viéc twong ing nhu sau:

a) Néu lam viéc tir 50% thoi gio 1am viée binh thuong tré 1én ctia ngay 1am viée thi
dugc huong ca dinh suat boi dudng;

b) Néu lam dudi 50% thoi gio 1am viée binh thudng ctia ngay lam viée thi duoc huong
ntra dinh suat boi dudng;

¢) Trong truong hop ngudi lao dong 1am thém gid, dinh suat bdi dudng bang hién vat
duogc tang Ién twong trng vai s gid 1am thém theo nguyén tac trén.

3. Trach nhiém cua cdc bén

- Trach nhiém cia nguoi sir dung lao dong

1. Phai 4p dung cac bién phap ky thuat, ting cuong cac thiét bi an toan va vé sinh lao
dong dé cai thién dicu kién lao dong; khi chua thé khac phuc dugc hét cac yéu to nguy


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Luat-phong-chong-benh-truyen-nhiem-2007-03-2007-QH12-59650.aspx
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hiém, yéu té c6 hai thi phai t6 chitc bdi dudng bang hién vat cho ngudi lao dong dé ngin
ngura bénh tat va bao dam strc khoe cho nguoi lao dong.

2. Cin ctr vao két qua danh gia cac diéu kién theo quy dinh tai Diéu 3 ctia Thong tu
nay dé xac dinh murc bdi dudng bang hién vat twong Gmg cho timg nghé, cong viéc cu thé
theo quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém theo Thong tu nay.

Dboi voi cac nghé, cong viéc co diéu kién lao dong phtrc tap ma chua thé x4c dinh
ngay muc boi dudng bang hién vét theo quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém theo Théng
tu ndy, nguoi str dung lao dong phai tong hop cac chic danh nghé, cong viée dé nghi boi
dudng bang hién vat giri b, nganh hodc Uy ban nhan dan tinh, thanh phd tryc thudc trung
wong téng hop va co y kién guri Bo Lao dong - Thuong binh va X4 hoi xem xét, quyét dinh
murc bdi dudng.

3. Khi ap dung céc bién phap dé cai thién diéu kién lao dong hoic khi diéu kién lao
dong thay d6i thi phai can ctr vao két qua mai vé diéu kién lao dong dé diéu chinh cac mirc
bdi dudng dung theo quy dinh tai Diéu 3 va Diéu 4 ctia Thong tu nay. Thudng xuyén tuyén
truyén muyc dich, y nghia cua ché do bodi dudng bang hién vat, phd bién ndi dung Thong tu
nay dén nguoi lao dong.

4. Chi dao b phan y té co sé hodc tham vén ¥ kién cia chuyén gia vé dinh dudng dé
xay dung co cau hién vat ding dé boi dudng phu hop vai viée thai doc, ting cuong stc dé
khang cua co thé twong tng voi cac mire bdi dudng, déng thoi phi hop véi timg vi tri viee
lam, timg cong viée cu thé va sitc khoe ctia ngudi lao dong.

5. Nghiém tuc td chie viée boi dudng béng hién vat, bao dam cho nguoi lao dong
dugc huong day du, dang ché do theo quy dinh tai Thong tu nay.

- Trach nhiém cia B, nganh va dia phwong

1. T6 chtrc hudng dan trién khai cac quy dinh tai Thong tu ndy dén cac doanh nghiép,
co quan, t6 chire thudc trach nhiém quan 1y.

2. Tong hop cac nghé, cong viéc can thuc hién ché d6 bdi dudng hién vt trén co sé
dé nghi ctia cac doanh nghiép, co quan, to chirc thudc quyén quan 1y va giri hd so dé nghi
vé BO Lao dong - Thuong binh va Xa hoi dé xem xét, quyét dinh, bao gém cac tai liéu sau:

a) Biéu téng hop cac nghé, cong viéc can thue hién ché do boi dudng b?lng hién vat
ctia nganh, dia phuong theo mau quy dinh tai Phy luc II ban hanh kém theo Thong tu nay.

b) Sé liéu do, dénh gia cac yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai 1am cin ctr quyét dinh
murc bdi dudng bang hién vat.

3. T chuc trién khai va kiém tra, thanh tra viéc thuc hién Thong tu nay ddi voi cac
don vi, doanh nghiép déng trén dia ban theo chirc ning, tham quyén dugc giao.

I11. Ché @9 trang bi phwong tién bao vé ca nhén

Thong tu 25/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/11/2022

1. Pham vi diéu chinh

Thong tu ndy hudng dan viéc thyc hién ché d6 trang bi phuong tién bao vé ca nhén;
Danh muyc phuong tién bao vé ca nhan trang bi cho ngudi lao dong 1am nghé, cong viée c6
yéu t6 nguy hiém, doc hai.



2. Doi twong dp dung

- Nguoi str dung lao dong trong doanh nghiép, co quan, to chirc, hop tac x3; c4 nhan
co sur dung lao dong, bao gom:

+ Céc co quan hanh chinh; don vi su nghiép; luc luong vil trang (bao gdm ca luc
lwong 1am cong tac co yéu);

+ Céc t6 chuc chinh tri, td chirc chinh trj - x3 hoi, t6 chtrc x3 hoi - nghé nghiép, td
chure xa hdi khac;

+ Céc doanh nghiép thudc moi thanh phan kinh té;

+ Hop tac xa;

+ Céc co quan, to chlrc nudc ngoai, to chirc quc té co try s¢ dong trén lanh tho nudce
Cong hoa xa hoi chu nghia Vi¢t Nam,;

+ Céc to chirc, c4 nhan khéc ¢ sir dung lao dong.

- Cong chire, vién chuc, nguoi lao dong lam viée trong moi trudng co yéu td nguy
hiém, doc hai ké ca can bo quan 1y thuong xuyén di thanh tra, kiém tra, gidm sat hién
truong, can bo nghién curu, gido vién giang day, sinh vién thuc tap, hoc sinh hoc nghe hodc
ngudi thir viée trong cac doanh nghiép, co quan, hop tac x4, t6 chirc, c4 nhan co sir dung
lao dong.

3. Piéu kién dwgc trang bi phwong tién bao vé ca nhan

Lam viéc tiép xuc véi mot trong nhirng yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai dudi day thi
duogc trang cap phuong tién bao vé ¢4 nhan:

1. Tiép xuc v6i yéu to vat Iy khong dam bao tiéu chuan vé sinh.

2. Tiép xuc v6i bui va hoa chat doc hai.

3. Tiép xuc voi yéu t6 sinh hoc doc hai:

a) Virat, vi khuan doc hai gdy bénh, con trung c6 hai;

b) Phan, nudc thai, réac, céng ranh;

¢) Céc yéu t6 sinh hoc ddc hai khéc.

4. Lam viéc voi may, thiét bi, cong cu lao dong tiém an cac moi nguy mat an toan, vé
sinh lao dong, 1am vi¢c & vi tri ma tu thé lao dong nguy hi€ém dé gay ra tai nan lao dong;
lam viéc trén cao; lam viéc trong ham 10, noi thiéu dudng khi; lam viéc trén bién, trén sdng
nudc, trong ham sau, trong khong gian han ché, trong rung; lam vi¢c trong nuai da, hang da
hodc diéu kién lao dong nguy hiém, ddc hai khac.

4. Té chirc thue hién

- Trach nhi¢m ctua ngudi st dung lao dong:

1. Can clr vao quy dinh vé trang cap phuong tién bao vé c4 nhan duoc ban hanh tai
Thong tu nay va thoi han st dung phuong tién bao vé ¢4 nhan da duoc quyét dinh, hang
nim, nguoi st dung lao déng tham khao ¥ kién cua to chire dai dién nguoi lao dong tai co
so dé 1ap ké hoach mua sam (bao gdm ca du phong), trang cip phuong tién bao vé ca nhan
cho nguoi lao dong.



2. Kiém tra chat lugng phuong tién bao vé ca nhéan trudc khi trang cép, trong qua
trinh str dung. Trudng hop cp phat cho ngudi dai dién ¢ to doi, phan xudng noi nguoi lao
dong lam viéc thi phai td chuc kiém tra, giam sat viéc giao nhan phuong tién bao v¢ ca
nhan cho nguoi lao dong.

3. Lap so trang cap, theo ddi viéc trang cap phuong tién bao vé ca nhan c6 chit ky xac
nhén cua nguoi lao dong hodc nguoi dai dién cua té doi, phan xudng noi ngudi lao dong
lam viéc nhan phuong tién bao vé c4 nhan theo mau quy dinh tai Phu luc II ban hanh kém
theo Thong tu nay.

Khuyén khich nguoit st dung lao dong thuc hién sb hoa viéc theo doi, cép phat trang
cap phuong tién bao vé c4 nhan, bao dam viéc x4c nhan cua nguoi lao dong phu hop véi
ung dung cong ngh¢ thong tin.

4. Tham khao ¥ kién cta t6 chirc dai dién nguoi lao dong tai co so trude khi quyét
dinh thoi han sir dung, s6 luong phuong tién bao vé ca nhan trang cap cho ngudi lao dong.

5. Bao dam céc nguyén tic dugc quy dinh tai khoan 3 Piéu 23 Luat An toan, vé sinh
lao dong va quy dinh tai Thong tu nay.

6. Khi thuc hién quy dinh tai khoan 3 Diéu 5 Thong tu ndy, ngudi st dung lao dong
phai dong thoi bao cdo vé Bo Lao dong - Thuong binh va X hoi theo miu quy dinh tai
Phu luc III ban hanh kém Thong tu nay dé dé nghi xem xét stra d6i, bo sung vao danh muc.

- Trach nhi¢m cua S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi

1. Phdi hop véi cac co quan lién quan phd bién, huéng din Thong tu ndy dén cac
doanh nghiép, co s& san xuét, kinh doanh dong trén dia ban.

2. Thudng xuyén don dbc, giam sat, kiém tra, thanh tra viéc thuc hién cac quy dinh
vé viéc trang cip phuong tién bao vé ca nhan trong lao dong va xir 1y cac hanh vi vi pham
theo quy dinh ciia phap luat vé lao dong.

3. Béo cao dinh ky héng nam vé B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi viéc thuc hién
Thong tu nay cua cac doanh nghiép, co quan, to chirc, hop tac x3, ho gia dinh dong trén
dia ban cung véi bdo c4o cong tac an toan, v€ sinh lao dong.

IV. Quain ly vé sinh lao dong va sitrc khée ngudi lao dong

(Thong tu 19/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6 nim 2016 huéng dan quan 1y vé sinh
lao dong va strc khoe nguoi lao dong)

1. Quan ly v¢ sinh lao dong va sirc khée nguoi lao dong

- Viéc quan 1y, cham séc stc khoe, phong chéng bénh nghé nghiép cho ngudi lao
dong phai duoc thuc hién tir thoi diém nguoi lao dong duoc tuyén dung va trong subt qua
trinh lam vi¢c tai co so lao dong.

- Viéc bd tri, sap xép vi tri viéc 1am phai phu hop véi tinh hinh stc khoe cua nguoi
lao dong dong thoi dap tng cac yéu ciu sau:

+ Khong bb tri nguoi bi bénh nghé nghiép vao lam viéce tai cac vi tri lao dong c6 tiép
xuc véi yéu tb co hai gdy bénh nghé nghiép d6 khi chua kiém soat hodc giam thiéu duoc
viéc tiép xuc véi cac yéu td co hai ndy;



+ Han ché b tri nguodi lao dong bi cadc bénh man tinh lam viéc tai nhiing vi tri lao
dong co yéu tb c6 hai lién quan dén bénh dang mic. Trudng hop phai bé tri ngudi lao dong
bi cac bénh man tinh lam viéc tai nhitng vi tri lao dong c6 yéu t co hai lién quan dén bénh
dang mic thi ngudi sir dung lao dong phai giai thich day du cac yéu té c6 hai ddi véi st
khoe cua ngudi lao dong va chi dugc bd tri 1am viée sau khi c¢6 sy dong ¥ bang van ban
cua nguoi lao dong.

2. So ctru, cdp ciru tai noi lam viée

- Viéc bd tri luc lugng so cuu, cép clru, trang b1 phuong tién, thiét bi, vat tu, so cuu,
cAp ctru phai cin ¢t vao cac yéu té sau:

+ Loai hinh san xuat, ban chat cta yéu td nguy hiém, c6 hai;

+S6 luong nguoi lao dong, $6 lugng ca lam viéc; bd tri ca lam viéc;

+ Nguy co gdy tai nan co6 thé xay ra tai noi lam viéc;

+ Khoéang cach tir noi lam viéc dén co s y té gan nhat;

+ Ty 1¢ tai nan lao dong (néu co).

- D1 v6i vi tri 1am viée co st dung hoa chat doc hodc chat gay an mon phai trang bi
voi tim khén cép va phuong tién rira mét tai vi tri dé tiép can trong khu vuc lam vié¢c va
dugc bao dudng theo quy dinh cta nha san xuét hodc quy dinh ctia phéap luat (néu co).

- Pbi vai noi 1am viée ¢6 st dung hoa chat da duogc phan loai 1a hoa chét nguy hiém
theo quy dinh cta phap luat vé hoa chét thi phai co phiéu an toan hoa chat bang tiéng Viét,
ghi 16 huéng dan vé so ciru, cép ctru ddi véi loai hoa chat do, dat gﬁn vi tri cua tai so clru,
cap ctru dé dé tiép can. Néu hoa chat st dung c6 chat giai doc thi phai c6 sin chét giai doc
va hudng din sir dung bang tiéng Viét trong tui so ctru, cap ciru.

- C6 lyc luong so ctru, cap ctru dap ung diéu kién quy dinh tai Diéu 7 Thong tu nay.

- Cong bd cong khai cac thong tin vé vi tri, 86 luong cua thi so ctru, trang thiét bi, cac
phuong tién cip ciru, phong hodc khu vuc so ctru, cap ctru va danh sach thanh vién luc
lugng so ctru, cép ctru tai cac khu vuce lam viéc cua co s¢ lao dong dé cho nguoi lao dong
biét va sir dung khi can thiét.

- Trang thiét bi, phuong tién so ctru, cAp ctru (bao gdm ca thi so ciru) va sd luong
ngudi lam cong tac so ctru, cap ciru phai dugc dinh ky kiém tra, ra soat dé biao dam luon
trong tinh trang sir dung tot va phi hop véi cic yéu cau quy dinh tai Thong tu nay.

3. Quy dinh vé ché d§ bao cao

Tuyén co sé

- Pon vi va ndi dung bao cdo:

+ Co sd lao dong thuc hién viéc bao cao y té lao dong theo mau quy dinh tai Phu luc
8 ban hanh kém theo Thong tu nay;

+ Co so kham bénh, chita bénh thudc tuyén huyén va Tram y té xa, phudng, thi tran
thuc hién viéc bao cdo cac truong hop tai nan lao dong dugc kham va diéu tri tai don vi
theo mau quy dinh tai Nghi dinh s6 39/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Chinh
phu quy dinh chi tiét thi hanh mét s6 diéu ctua Ludt An toan vé sinh lao dong (sau ddy goi
tat 1a Nghi dinh s6 39/2016/ND-CP).


https://thuvienphapluat.vn/phap-luat/tim-van-ban.aspx?keyword=39/2016/N%C4%90-CP&area=2&type=0&match=False&vc=True&lan=1

- Pon vi nhan béo cao:

+ Trung tdm y té huyén, quan, thi xa, thanh phé thudc tinh (sau day goi la Trung tam
y t€) noi dat tru so chinh cua co so lao dong;

+ Pon vi quan 1y y té bd, nganh dbi véi truong hop co sé lao dong thude quyén quan
1y ctia b, nganh.

- Thoit gian gui bao cao:

+ Trude ngay 05 thang 7 hing nim dbi véi bao céo 6 thang dau nim;

+ Trude ngay 10 thang 01 nim tiép theo ddi véi bao cao nam.

Tuyén huyén

- Bon vi va nd1 dung béo céo:

+ Trung tdm y té thuc hién viéc bao céo y té lao dong theo mau quy dinh tai Phu luc
9 ban hanh kém theo Thong tu nay;

b) Co s kham bénh, chira bénh thudc tuyén tinh thyc hién viéc bao cao cac truong
hop tai nan lao dong dugc kham va diéu tri tai cac don vi theo mau quy dinh tai Nghi dinh
s0 39/2016/ND-CP.

+ Pon vi nhan bao cdo: S& Y té.

- Thoi gian gui bao cdo:

+ Trudc ngay 10 thang 7 hang ndm d6i voi bao céo 6 thang dau nam;

+ Trudc ngay 15 thang 01 nam tiép theo ddi véi bao cao nam.

Tuyén tinh

- Bon vi va ng1 dung béo céo:

+S6Y té va don vi quan ly y té BO, nganh thyuc hién viéc bao cdo y té lao dong theo
mau quy dinh tai Phy luc 10 ban hanh kém theo Thong tu nay;

+S& Y té thuc hién viéc bdo cao danh sach cac don vi du diéu kién quan tric moi
truong lao dong trén dia ban theo mau quy dinh tai Phu luc 11 ban hanh kém theo Thong
tu nay.

+ Pon vi nhan bio cédo: B Y té (Cuc Quan 1y méi trudng y té).

- Thot gian gui bao céo:

+ P6i véi bao cao y té lao dong:

+ Trudc ngay 15 thang 7 hang ndm dbi véi bao céo 6 thang dau nim;

+Trudc ngay 25 thang 01 nam tiép theo dbi vdi bao céo nam.

+ Pbi voi bao cao danh sach cac don vi du didu kién quan tric méi trudng lao dong:
Trong thoi gian 03 ngay lam viée ké tir ngay S¢ Y té cong bo don vi du dicu kién quan trac
moi truong lao dong trén cong thong tin dién tlr cia SO Y té.

V. Céc nghé, cong viéc c6 anh hwéng xdu téi chire ning sinh sin va nudi con cia
lao dong nir

Thong tu s6 10/2020/TT-BLDTBXH, ngay 12 thang 11 nam 2020

* Cac nghé, cong viée dwge dp dung chung cho tit ca lao dong nir



1. Tryc tiép ndu chay va rot kim loai néng chay & céc 10:

1.1. Lo dién hd quang tu 0,5 tan tro 1én;

1.2. Lo quay bilo (luyén gang);

1.3. Lo bang (luyén thép);

1.4. Lo cao.

2. Can kim loai nong (trir kim loai mau).

. Truc tiép luyén quing kim loai mau (ddng, chi, thiéc, thity ngan, kém, bac).
. b6t 16 luyén cée.

. Han trong thung kin, han & vi tri ¢6 d¢ cao trén 10m so v41 mat san cong tac.
. Khoan thim do, khoan nd min bin min.

. Cay bay d4 trén nui.

. Lip dat gian khoan trén bién.
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. Khoan tham do giéng dau va khi.

10. Lam viéc theo ca thudng xuyén & gian khoan trén bién (trir dich vu y té - xa hoi,
dich vu an 0).

11. Bao dudng, stra chita dudng day dién trong céng ngdm hoic trén cot ngoai troi,
duong day dién cao the, lap dung cot dién cao thé.

12. Bao dudng, lip dung, sira chita cot cao qua séng, cot dngten.

13. Lam viéc trong thung chim.

14. Truc tiép can chinh trong thi cong tim 16n hodc cau kién 16n bang phuong phap
thu cong.

15. Truc tiép dao giéng, thi cong hoan thién giéng bang phuwong phap tha cong.

16. Truc tiép dao géc cay 16n, chit ha cay lon, van xuit, xeo ban, bdc xép gS 16n, cua
x¢€ thu cong cay go 1on c6 duong kinh 16n hon 40 cm bang phuong phap thu cong; cua cat
canh, tia canh ¢ do cao trén Sm bang phuong phap thu cong.

17. Str dung cac loai may cam tay chay bang hoi ép co stic ép tir 4 at-mbt- phe tro 1én
(nhu may khoan, may bua).

18. Lai may thi cong hang nang cé cong suat 16n hon 36 ma lyc nhu: may xtic, may
gat Ui, xe banh xich (trtr cdc may c6 ho trg thuy luc).

19. Cac cong viéc son, stra, xay, trat, v sinh, trang tri trén mat ngoai cac cong trinh
cao tang (tur tang 3 trd 1én hoac & do cao trén 12m so vdi san cong tac) khong c6 may, cau
nang hodc gian gido kién co.

20. Mo vét gd chim, canh kéo gb trong au, trién dwa gd 1én bo.

21. Xubi bé mang trén séng c6 nhiéu ghénh thac.

22. Khai thac t6 yén (trir trudng hop khai thac t6 yén trong cac nha nudi yén); khai
thac phan doi.

23. Cac cong viéce trén tau di bién (trir cong viéc phuc vu nha hang, budng, ban, 18 tin
trén cac tau du lich).



24. Cong viéc gac tau, trong tau trong au, trién da.

25. Van hanh ndi hoi (trlr viéc van hanh ty dong, van hanh ndi hoi sir dung ning
luong 1a dau va di¢n).

26. Lai xe Itra (trur xe Ira co ché d6 van hanh tu dong hoa cao, cac tau chay trong noi
do, tuyén du lich).

27. Céc cong viée dong vo tau (tau gb, tau sit), phai mang véc, ga dit vat gia cong
nang 30 kg tré lén.

28. Khao sat dudng song ¢ nhitng ving c6 thac ghénh cao, nai siu nguy hiém.

29. Van hanh tau hat bun; 14i cAu ndi.

30. Lai 6t6 c6 trong tai trén 2,5 tan (trir cac 0 to trong tai dudi 10 tin c6 hé thong tro
luc).

31. Cac cong viéc phai mang vac trén 50kg.

32. Van hanh méay hd, may nhudm céc loai, may ving sdy, mdy kiém bong, may
phong co (trir cac may c6 ché do van hanh tu dong hoa).

33. Can ép tam da 16n, ctng (trir cac may c6 ché d6 van hanh ty dong hoa).

34. Lai may kéo néng nghiép c6 cong suat tir 50 ma lyc trd 1én.

35. MO tir thi, liém, mai tang ngudi chét (trir dién tang), bdc mo ma.

36. D6 bé tong dudi nude; tho lan.

37. Nao vét cong ngam (trir nao vét ty dong, bang may); Cong viéc phai ngdm minh
thuong xuyén dudi nudce ban (tir 04 gid trong mot ngay trd 1€n, trén 3 ngay trong 1 tuan).

38. Pao 10; dao 10 giéng; cac cong viée trong ham mo (trir dich vu y té - xa hoi va cac
cong viéc dot xuat theo yéu cau quan ly di€éu hanh, nhung phai tuén thu theo ding cac quy
chuan k¥ thuét quoc gia hi€n hanh vé an toan va cac quy dinh vé tiéu chuan strc khoe doi
v6i lao dong lam viée trong ham mo).

39. Van hanh 10 phan trng hat nhan nghién cru nha mdy di¢n hat nhan.

40. Sir dung chat phong xa.

41. San xut, ché bién chat phong xa.

42. Luu gitr chat phong xa va xir 1y, luu trit chat thai phong xa, ngudn phong xa da
qua st dung.

43. Str dyung thiét bi buc xa, van hanh thiét bi chiéu xa.

44. bong goi, van chuyén chét phong xa, vat liéu hat nhan ngu@)n, vat li€u hat nhan.

45. Tham do, khai thac, ché bién quing phong xa.

46. Thuc hién cac dich vu hd trg tng dung ning luong nguyén tir c6 kha ning tiép
xUc truc tiép voi buc xa ion hoa.

47. Tiép xtic tryc tiép voi son trong qua trinh san xuét san pham tha cong my nghé
son mai, tranh son mai.

48. San xuat, ché tac, tiép xuc tryc tiép kim loai trong qua trinh lam tranh do hoa lién
quan dén khac kim loai.

49. Xiéc (mao hi€m, uon déo, xiéc thu, dé tru).



50. Mua roi nude.

51. Mua ba Ié (ballet).

52. Truc tiép kiém ké, bao quan, tu b0, phuc ché tai liéu, sach, bao, phim, anh trong
kho luu trit, phong k¥ thuat bao quan cua thu vién.

53. Truc tiép lam cong viéc phuc vu thu vién luu dong, luan chuyén ta1 liéu.

54. Kiém ké, bao quan, xu 1y k¥ thuat, tu sta, phuc ché hién vat bao tang.

55. Vé sinh cong nghiép tram bién 4p 500kVA.

* Cac nghé, cong viéc dwoc ap dung ddi véi lao dong nir trong thoi gian cé thai
hoac nuéi con dudi 12 thang tuoi:

Ngoai 55 cong viéc quy dinh tai Muc 1 Phan I ndy, cdc cong viéc sau s& anh hudng
xau to1 chirc ndng sinh dé va nudi con doi véi lao dong nir trong thoi gian ho cé thai hoac
nudi con dudi 12 thang tuodi:

1. Cac cong viéc & moi trudng lao dong bi 6 nhiém boi dién tir trudong nam ngoai gidi
han cho phép theo ti€u chuan, quy chuan k¥ thuat quoc gia vé vé sinh lao dong (nhu cong
viéc ¢ cac dai phat song tan so ra-di-0 (radio), dai phat thanh, phat hinh va tram ra-da
(radar), tram v¢ tinh vién thong).

2. Tiép xuc truc tiép (bao gdm cé san xuat, van chuyén, bao quéan, st dung) véi cac
hoa chat trir sau, trir co, diét moéi mot, di€t chudt, trir muoi, diét con trung va cac hoa chat
khéc c6 kha nang gay bién doi gen va ung thu sau day:

2.1. 1,4-Butanediol, dimetansunfonat;

2.2. 2-Naphtylamin;

2.3. 2,3,7,8- Tetracloro dibenzen furan;

2.4. 3- Alfaphenyl - betaaxetyletyl;

2.5. 4- Amino, 10 - Metyl floic axit;

2.6. 4- Aminnobiphenyl;

2.7. 5- Fluoro-uracil;

2.8. Amiang loai amosit, amidng loai crysotil, amiang loai crosidolit;

2.9. Asen (hay thach tin), canxi asenat;

2.10. Axety salixylic axit;

2.11. Asparagin;

2.12. Benomyl,

2.13. Benzen:;

2.14. Boric axit;

2.15. Cac loai mudi cromat khong tan;

2.16. Cafein;

2.17. Chi, chi axetat, chi nitrat (tiép xtc v6i hoa phdm c6 pha chi nhu xdng, son, muc
in; san xuat ac quy, han chi);

2.18. Dimetyl sunfoxid,;



2.19. Direct blue-1;

2.20. Dioxin;

2.21. Dietystilboestrol;

2.22. Diclorometyl-ete;

2.23. Focmamid;

2.24. Hydrocortison, Hydrocortison axetat;
2.25. Tot (kim loai);

2.26. Kali bromua, kali iodua;

2.27. Khi dung vinazol;

2.28. Mercapto - purin;

2.29. N, N-di (Cloroetyl) 2- Naphtylamin;
2.30. Natri asenat, natri asenit, natri iodua, natri salixylat;
2.31. Nhua than da, phén bay hoi nhya than da;
2.32. Nito pentoxyt;

2.33. Thuyy ngan, hop chat metyl thitly ngan, metyl thily ngan clorua;
2.34. Propylthiouracil (PTU);

2.35. Tetrametyl thiuram disunfua;

2.36. Trameinnolon axtonid;

2.37. Thori dioxyt;

2.38. Theosunfan;

2.39. Triton WR - 1339;

2.40. Trypan blue;

2.41. Ribavirin;

2.42. Valproic axit;

2.43. Vincristin sunfat;

2.44. Vinyl clorua, vinyl clorid;

2.45. Xyclophotphamit.

2.46. Acid sulfuric (H2SO04);

2.47. Arsenic va hop chat ciia asen (As);

2.48. Arsin (AsH3);

2.49. Cadmi va hop chat (Cd, CdO) ;

2.50. Chromi (dang hoa tan trong nudc) (Cro6+ );
2.51. Chromi oxide (CrO3);

2.52. Ethanol (CH3CH20H);

2.53. Formaldehyde (HCHO);

2.54. Vinyl chloride (C2H3CI).

3. Truc tiép tiép xuc vai cac hoa chat anh huong xau tdi thai nhi va sira me, bao gom:



3.1. 1,1- Dicloro - 2,2-di (4-clorophenyl) etan;
3.2. 1,3-Dimetyl - 2,6 dihydroxypurin;
3.3. 2- Sunfamilamidotazol;

3.4. 4,4 - DDE;

3.5. Andrin;

3.6. Antimon;

3.7. Betaquinin;

3.8. Cac hop chit c6 chira lithi;

3.9. Canxiferol;

3.10. Cloralhydrat;

3.11. Decaclorobiphenyl;

3.12. Kali penixilin G;

3.13. Quinidin gluconat;

3.14. Stronti (Sr) peroxid,;

3.15. Sunfadiazin, sunfatpiridin, sunfatmetazin Natri, sunfanilamid, sunfamerazin,
sunfisoxazol axetyl;

3.16. Xezi va cac mudi chira Xezi (Ce);

3.17. Xyclosporin.

4. Céc cong viéc tiép xuc v6i dung méi hiru co nhu: ngam tam ta vet, trai nhii tuong
gidy anh, in hoa trén mang mong, in nhan trén gidy lang moéng, can ép nhua phenol, van
hanh no61 da tu keo phenol.

5. Cac cong viéc trong san xuit cao su: phéi liéu, cAn dong, sang say hoa chit lam
viéc trong 10 x6ng mu cao su.

6. Stra chira 10, thung, thép kin dudng dng trong san xuat hoa chat.

7. Lam viéc & 10 1én men thudc 14, thude lao, 16 sdy diéu thude 14.

8. D6t 10 sinh khi ndu thay tinh, thoi thiy tinh bang miéng.

9. Ngam tam da, mubi da, boc d& da sdng.

10. Trang paraphin trong bé rugu.

11. Son, han, cao ri trong ham men bia, trong cac thung kin.

12. Vio hop sita trong budng kin.

13. Pha d& khuon duc.

14. Ché bién 16ng vii trong diéu kién ho.

15. Lam sach ndi hoi, 6ng din khi.

16. Nghién, phéi liéu quing hodc 1am cac cong viéc trong diéu kién bui chira tir 10%
dioxyt silic tré Ién.

17. Tuyén khoang chi; can, kéo, dap san pham chi, ma chi.

18. Quay may ép loc trong nha may.

19. Van hanh méy nd, may phat dién tir I0OKVA tré 1én.



20. btrng may danh day, may phun cudc.

21. Lai may kéo nong nghiép (bat ké loai cong suat nao).

22. Lai may thi cong (bat ké loai cong suat nao).

23. L4i1 6t6 co trong tai dudi 2,5 tan (trir 141 xe ¢ trg luc); 1ai xe dién dong, cac phuong
tién van tai tai co s&; 1ai cau truc tai co so.

24. Luu hoéa, hinh thanh, bc d& san phdm cao su ¢& 16n, bao gdm thung, két nhién
li¢u, 16p 0t0.

25. Mang véc nang trén 20 kg.

26. Tham gia tryuc tiép vao cac hoat dong diéu tra, xac minh, xtr ly b dich tai thuc dia
noi dang nghi ngd hodc ghi nhén cé truong hop mac bénh.

27. Xc, sdy, van chuyén cé thbi hodc 1am trong dy chuyén san xuat bot ca gia stc.

28. X4ao dao xtc bun ao nudi thiy san, hai san.

29. Cong viée truc tiép tiép xtc voi hoa chat thube nhudm trong cac nha may nhuém
nhu: tha kho, phu kho héa chat; pha ché hoa chat thuéc nhudm.

30. Pong bao xi ming bang may 4 voi ban tu dong.

31. Lap dat, stra chita tram VSAT (tram mat dat thong tin véi ang ten nho) & viing
sdu, vung xa, vung cao, vung bién gioi va hai dao.

32. Cong viéc phai ngdm minh dudi nudc ban.

33. Lam viéc trong moi trudng thiéu dudng khi; trong nha xudéng noi cé nhi¢t do
khong khi tir 40°C trd 1€n vé mua he va tir 32°C tr¢ 1én vé mua dong.

34. Lam viéc trong mdi truong lao dong cd do rung cao hon gidi han cho phép theo
ti€u chuan, quy chuan k¥ thuat quoc gia vé v¢ sinh lao dong; st dung cac loai may, thiét bi
c6 d6 rung toan than va rung cuc bd cao hon gidi han cho phép theo tiéu chuan, quy chuan
ky thudt quoc gia vé v¢ sinh lao dong.

35. Cong viée co tu thé lam viéc go b, trong khong gian chat hep ¢ khi phai nam,
cui, khom.

36. Giao, nhan, bao quan, van hanh may bom va do xang, dau trong hang ham; giao,
nhan xang, dau trén bién.

37. Van hanh thiét bi nu, dac 14 cuc chi trong san Xuat ac quy.

38. Van hanh thiét bi san xuat va dong thung phdtpho vang.

VI. Danh muc cdng viéc va noi lam viéc giy ton hai dén sw phat trién thé lwec, tri
Iwe, nhan cach cia ngwoi chwa thanh nién

Thong tu s6 09/2020/TT-BLDTBXH, ngay 12 thang 11 nam 2020

1. Danh muc cong viéc gdy ton hai dén su phat trién thé lwec, tri lwe, nhan cach
cia nguwoi chwa thanh nién

1. Truc tiép luyén quing kim loai mau (ddng, chi, thiéc, thuy ngan, kém, bac).

2. b6t vara 10 luyén coc.

3. B6t 16 dau may hoi nudc.



4. Van hanh ndi hoi d6t nhién liéu (than d4, bd mia, cti, mun cua, trau) va ndi hoi str
dung nhién liéu long va c6 khi ap suat [am viéc tir 4,0 bar trd 1€n, cong suat trén 0,5 T/h).

5. Van hanh hé thdng diéu ché va nap axetylen, oxy, hydro, clo va cac khi hoa long,
cac tram khi nén c6 ap suat 8,0 bar.

6. Van hanh hé thong lanh (1am nué6c d4, dong lanh).

7. Lap dat khuon may rén, dap, ép, cit kim loai (khong phan biét may hoi nuée, khi
nén, dién hodc co).

8. Thu gom ba thai san xuét con cong nghiép.

9. Van hanh may hd vai soi.

10. Nhuom, hép, vai so1.

11. Chu nhi¢m kho, thu kho, phu kho kho hoa chat, thuéc nhudm.

12. Khai thac da, dap da thu cong, cay bay da trén nii.

13. Truc tiép dua vat liéu vao may nghién da va lam viéc voi may nghién da.

14. Tuyén quing chi.

15. St dung cac loai may cAm tay chay bang hoi ép ¢6 stc ép tir 4 atmotphe trd 16n
(nhur may khoan, may bua va cac may tuong ty gdy nhirng chan dong khong binh thuong
cho than thé nguoi).

16. bai, tuyén vang, quang, da do.

17. Truc tiép dao gbe cdy c6 duong kinh 16n hon 40cm bang phuong phap thii cong.

18. Cua x¢é g 2 ngudi kéo bang phuong phap thu cong.

19. Bbn ha nhiing ciy c6 duong kinh tir 35¢m tro 1én, cua cét canh, tia canh trén cao
bang phuong phép thu cong.

20. Van xuat gd 16n, xeo ban, bbc xép g0 co duong kinh tir 35cm trd 1én béng thu
cong, bang mang go, bang cau trugt go.

21. Mo vét gb chim, canh kéo g trong au, trién dua gd 1én bo.

22. Xubi bé mang trén séng c6 nhiéu ghénh thac.

23. Lai may kéo nong nghiép.

24. Cac cong viéc khai thac phan doi; khai théc to yén ty nhién ngoai dao.

25. X¢é gb bang may cua dia va may cua vong.

26. Van hanh cac méy bao trong nghé gd (trir may cam tay).

27. Truc tiép nudi, huan luyén tht dir hoac dong vat c6 noc ddc.

28. So ché tre, nira, may va c6i, néu co sir dung hoa chat doc hai.

29. 6t 10 nung gach chiu lira, 10 voi, t6i voi bang phuong phap thi cong.

30. Cong viéc phai 1am mot minh trén dudng sat, hodc ¢ noi tim nhin ciia nguoi cong
nhan khéng vuot qua 400m.

31. Cong viéc di chuyén, ndi hodc tach toa xe trong xudng may, trén dudng sit.

32. Biéu khién cac phuong tién giao thong vén tai c6 dong co c6 dung tich xi lanh tir
50 cm3 tré Ién.



33. Mdc budc tai trong cho cau truc, can truc, céng truc, palang di¢n.

34. Khao sat duong song.

35. Céc cong viée trén tau di bién, trir truong hop di 16 tudi trd 1én.

36. Lap dat gian khoan.

37. Lam viéc & gian khoan trén bién.

38. Cong viéc gac tau, trong tau trong au, trién da.

39. Khoan tham do giéng dau va khi.

40. Khoan tham do, khoan nd min, ban min.

41. Can ép tam da Ién, ctng.

42. Trang paraphin trong bé rugu.

43. Luu ho4, hinh thanh, bdc d& san phém cao su ¢d 1on nhu: thung, két nhién licu,
10p 6 t0.

44. Cong viée tiép xtic voi xang, ddu trong hang, ham: giao nhan, bao quan, van hanh
may bom va do xang, dau.

45. B6t 10 sinh khi nau thuy tinh, thoi thuy tinh bang miéng.

46. Cham lira cho may dbt dau tiéu thy tir 400 1/h.

47. Cac cong viéc dong moi va sua chira phuong tién thuy phai mang vac, ga dat vat
gia cong co trong luong tir 20kg trd 1én.

48. Van hanh 10 d6t rac va xir Iy nude thai.

49. NAu, tay rira bot gidy bang clo.

50. Lap dat stra chita duong day dién trong cong ngam hodc trén cot ngoai troi, duong
day dién cao thé, lap dung cot dién cao thé.

51. Lap dat, sira chita cap ngam, cép treo ctia dudng ddy dién thong tin.

52. Van hanh, tryc cac tram dién ha ap, trung ap va cao ap.

53. Kiém tra, stra chira va xu 1y cac mach di¢n c6 dién thé 700 V trong truong hop
dong dién mot chiéu; trén 220V trong trudong hop dong dién xoay chi€u va cac vat duy tri
mach dién do.

54. Cong viéc & dai phat thanh, phat song tan sb radié nhu dai phat thanh, phat hinh
va tram rada, tram v¢ tinh vién thong... bi anh hudéng bdi dién tir truong vuot qua ti€u chuan
cho phép.

55. Stra chita 10, thung, thap kin, dudng dng trong san xuat hoa chat.

56. Cac cong viée tiép xtc dung moi hitu co nhu: ngdm tim ta vet, trai nhil twong
gidy anh, in hoa trén mang mong, in nhan trén gidy ldng moéng, can ép nhua phenon, van
hanh noéi da tu keo phenon.

57. Truc tiép tiép xtic voi hoa chit gay bién dbi gien:

57.1. Héa chét: 5 Flioro- uracil;

57.2. Hoa chat: Benzen.



58. Truyc tiép tiép xtic voi cac hoa chat, hop chat gay tac hai sinh san 1au dai (nhu gay
thiéu nang tinh hoan, thiéu nang budng trung):

58.1. Estrogen,;

58.2. Axit cis-retinoic;

58.3. Cacbaryl;

58.4. Dibromuaclo propan(DBCP);

58.5. Toluendiamin va dinitrotoluen;

58.6. Polyclorin biphenyl (PCBs);

58.7. Polybromua biphenyl (PBBs).

59. Truc tiép tiép xuc (bao gdm cac khau: san xuat, déng goi, pha ché, phun thudc,
khtr trung kho) vi cac hoa chat trir sau, trir co, di¢t moi1 mot, di¢t chudt, trir muoi ¢ chira
Clo hitu co va mdt s hod chat c6 kha nang gay ung thu sau day:

59.1. Hoa chét: 1,4 butanediol, dimetansunfonat;

59.2. Hoa chat: 4 aminnobiphenyl;

59.3.Amiang loai amosit, amidng loai crysotil, amidng loai crosidolit;

59.4. Asen (hay thach tin), canxi asenat;

59.5. Dioxin;

59.6. Diclorometyl-ete;

59.7. Cac loai mudi cromat khong tan;

59.8. Nhua than da, phén bay hoi nhya than da;

59.9. Xyclophotphamit;

59.10. Dietylstilboestol;

59.11. Héa chat: 2, Naphtylamin;

59.12. Hoa chat: N, N - di (Cloroetyl). 2. Naphtylamin;

59.13. Thori dioxyt;

59.14. Theosufan;

59.15. Vinyl clorua, vinyl clorid;

59.16. Hoa chat: 4- amino, 10- metyl flolic axit;

59.17. Thuy ngén, hop chat metyl thuy ngin, metyl thuy ngin clorua;

59.18. Nito pentoxyt;

59.19. Hoa chat: 2,3,7,8 tetracloro dibenzen furan;

59.20. Hoa chat: 2- alphaphenyl-beta axetyletyl;

59.21. Axety salixylic axit;

59.22. Asparagin;

59.23. Benomyl;

59.24. Boric axit;

59.25. Cafein;



59.26. Dimetyl sunfoxid;

59.27. Direct blue-1;

59.28. Focmamid,;

59.29. Hydrocortison, Hydrocortission axetat;

59.30. Iod (kim loai);

59.31. Chi, chi axetat, chi nitrat (tiép xuc voi xang son, muc in c6 chura chi, san Xuét
ac quy, han chi);

59.32. Mercapto, purin;

59.33. Kali bromua, kali iodua;

59.34. Propyl- thio- uracil;

59.35. Ribavirin;

59.36. Natri asenat, natri asenit, natri iodua, natri salixylat;

59.37. Tetrametyl thiuram disunfua;

59.38. Trameinnolon axetonid,;

59.39. Triton WR-1339;

59.40. Trypan blue;

59.41. Valproic axit;

59.42. Vincristin sunfat;

59.43. Khi dung Vinazol.

60. Tiép xuc thudng xuyén voi cac hod chit sau day

60.1. Oxyt cacbon (CO): trong van hanh 10 tao khi than, thai xi;

60.2. Cac loai thuc nhudm co géc anilin, xylizin, toluzin, auramin;

60.3. Cac hop chit c6 gde xianua (-CN-);

60.4. Phét pho va cac hop chat P205, P2S5, PCI13, H3P;

60.5. Trinitro toluen (TNT);

60.6. Mangan dioxyt (MnO2);

60.7. Photgein (COCI2);

60.8. Disunfua cacbon(CS2);

60.9. Oxit nito va axit nitric;

60.10. Anhydrit sunfuaric va axit sunfuaric;

60.11. Pat dén (CaC2) nhu van hanh 16 dat dén dang hd, thai xi.

61. Lam viéc trong thung chim.

62. Nao vét cong ngam, cong viéc phai ngdm minh thudng xuyén dudi nude ban hoi
thoi.

63. San xut photpho vang.

64. M ttr thi, liém mai tang nguoi chét, béc md ma, cac cong vi¢c trong nha xac.

65. Nhit hoic phan loai rac thai, chat thai, cac chét thai hodc phé liéu.



66. Cong viéc tiép xuc véi hoi thude gy mé hang ngay, 1am viéc ¢ khoa hdi stc cap
ctru, khoa chdng nhiém khuén, kiém soat nhiém khuan & khoa 14y cta cac co so y té, cac
trung tAm truyén mau, cac co s& san xuét vic xin phong bénh, tham gia dap tat cac 6 dich,
1am viéc ¢ khu diéu trj bing song ngan, siéu am.

67. Lap dung, thdo d& hodc thay d6i gian gido.

68. Cong viéc phai mang, vac, ning cac vat ning vuot qua thé trang lao dong chua
thanh nién:

. i Cong viéc  khong Cong viéc thuong

. Tl_l?l cia lao dong Chuathuc‘)’ng xuyén (kg) xuyén (kg)

thanh nién
Nam Nt Nam Nt

) Tu 1;5‘ tuoi (18’0 thang) dén > 15 > 12 > 10 >3
dudi 16 tuodi (192 thang)

) Tu 126‘ tudi (19? thang) dén > 30 > 25 > 20 S5
dudi 18 tudi (216 thang)

69. Phan loai, tai ché cac san phém cO chtra than chi.

2. Danh muyc noi lam vi¢c gay ton hai dén su phat trién thé luc, tri luc, nhan cach cua
nguoi chua thanh nién

1. Tiép xuc véi cac yéu t nguy hiém, yéu t6 c6 hai co trong mdi trudng lao dong
nam ngoai gidi han cho phép theo tidu chuan, quy chuan k¥ thuat quoc gia vé vé sinh lao
dong, bao gém: dién tir trudng, rung, dn, nhiét do, bui silic, bui khong chira silic, bui bong,
bui amidng, bui than, bui tale; cac loai chét, tia phoéng xa; buc xa bdi tia X, cac chat doc
hai va cac tia co6 hai khac.

2. Tiép xuc véi cac vi sinh vét gdy bénh.

3. Thoi gian lam viéc trén 04 gio/ngay trong khong gian lam viéc go bo, chat hep,
cong viée co khi phai quy géi, nam, cti khom.

4. Trén gia cao hay day treo cao hon 2 m so v6i mat san lam vi¢c; dia hinh ddi nti
ddc trén 300.

5. Cac cong viéc & trong hd sau hon 5m.

6. Lam viéc trong nha tu hoac trong bénh vién tam than.



BAI 5: NOI QUY AN TOAN, VE SINH LAO DONG,
BIEN BAO, BIEN CHI DAN AN TOAN LAO PONG.

I. N§i quy an toan, v¢ sinh lao dong.
1. Poi véi don vi sir dung lao dong

Trude khi t6 chire thi cong sira chita, bao dudng, lip dat ... du 16n hay nho déu phai
c6 phuong an an toan lao dong, phuong an phai duoc cip quan 1y truc tiép duyét va phai
dugc phd bién dén nguoi lao dong tham gia truc tiép san xuét.

Trong qua trinh thi céng néu phat hién c6 nguy co, sy ¢d nguy hiém, khong an toan
thi phai ngung ngay dé xur 1y. Khi nao dii diéu kién dam bao an toan cho nguoi va thiét bi
moi tiép tuc cho thi cong.

Céc truong don vi, t6 trudng to san xudt phai to chirc kiém tra cac dung cu ctia ngudi
lao dong trude khi phan cong lam viéc. Néu khong mang du dung cu an toan, tuyét ddi
khong duoc phan cong 1am viée trén cao khi ¢6 mua, giong bdo, sam sét. Trudng hop dic
biét phai c6 sy dong ¥ cia Giam ddc.

Khi tuyén dung hop déng lao dong hodc thu€ cong nhan lam viéc, don vi quan 1y lao
dong phai huan luyén vé k¥ thuat an toan, bién phap an toan cho nguoi lao dong co lién
quan dén timg cong viéc, nghanh nghé ctia ngudi lao dong trude khi phan cong lam viéc.

2. Péi v6i nguoi lao dong

Nghiém chinh chap hanh néi quy Céng ty, ndi quy an toan lao dong va vé sinh lao
dong. Phai nam viing cac quy dinh vé k¥ thuat an toan lao dong, cic quy trinh quy pham
k¥ thuat lién quan dén cong viéc dugc giao.

Nghiém cAm sir dung ruou bia trude va trong khi lam viéc. CAm lam viéc tai noi c6
bién bao nguy hiém di c6 rao chin va cac him hé chua duoc 1ap kin.

Lam viéc trén cao phai c6 day an toan, vi tri ding phai chic chin, néu str dung dan
gido thi phai duogc neo budc ¢ dinh v6i cong trinh dang thi cong dé tranh bi do.

Khi lam viéc trong ham kin, trong silo, ngudi sir dung lao dong phai bé tri ngudi truc
bao v¢ ¢ mié€ng ham dé kip thoi xtr Iy su cd. Ham chira nhién liéu, xang dau, hoa chat trudc
khi xudng ham phai duoc thong thoang. Viée thi cong cit han trong ham phai duoc can bd
moi trudng cho phép. Chiéu sang lam viéc trong ham phai sir dung dién ap an toan tir 12V
—24V.

Cam hut thudc 14 va dat chat dé chdy trén cac phuong tién c6 chira xang dau va noi
c¢6 nhiéu day dién. Phai c¢6 dung cu PCCC & gan noi c6 chira xing dau, chat d& chay. Khi
tiép xtic v6i thiét bi c6 sir dung ngudn dién phai duge st dung d6 dung va trang bi cach
dién tot.

Trudce khi thi cong, cong nhan phai kiém tra, chuén bi trang bi an toan va st dung dd
bao ho lao dong tot nhur : quan 4o, gidy, noén ctng...va phai deo kinh bao ho khi 1am viéc
tiép xuc véi moi trudng cod nhiéu manh vun nhu han, cét, phay, bao, phun cat....

Khi phat hién thdy nguy co giy tai nan lao dong, bénh nghé nghiép thi phai nging thi
cong va bao cdo kip thoi véi ngudi co trach nhiém dé khic phuc su cb.



Tat ca cac cong nhan trude khi vao Cong ty lam viéc phai duoc huin luyén 3 budc:
Budc 1: Can bo an toan lao dong hudng dan
Budc 2: Quan dbc phan xudng (hodc cip twong dwong) hudng dan.
Budc 3: To trudng to san xuat hudng dan .

Céc don vi, c4 nhan, t6 chic hoc tap, thao luan va chfip hanh nghiém chinh cac diéu
ghi trén. Néu c6 tinh vi pham dé xay ra tai nan lao dong phai chiu hoan toan trach nhiém
trude Cong ty va Phap luat.

IL. Bién bdo, bién chi din an toan lao dong.

V& ban chat bién bao an toan lao dong dugc phan loai dwa trén kha ning rai ro
lao dong tir mirc d6 truc tiép dén gian tiép, tir nguy hiém ¢ pham vi cAm dén pham vi canh
béo, chi ddn dé phong ngira rui ro hay noi cach khac phan chia mirc d6 nguy hiém cua bién
bao dya trén mic do nguy hai dan dén mat an toan lao dong tir mirc do cao nhét dén mac do
thap nhat.

Theo céch phan loai nay, chiing t6i dua ra cdc muc nguy hai theo thur tu tr cao
nhat dén thap nhit bao gém: bién bdo cAm, bién canh bao nguy hiém, bién yéu ciu, bién
chi dan. Chung ta lan lugt di phan tich ¥ nghia ctia ting loai bién bao an toan trong lao dong
nhu sau:

1. Bién bao cam.

Pay 1a dang bién bao canh béo sy nguy hiém cao nhat ma rii ro mat an toan lao dong
1én t&i 100%, tc 14 rai ro lao dong s& xay ra tirc thi néu nhu thao tac trai vdi ndi dung bién
bao da quy dinh.

Day 1a mot kiéu bién bao cam, dic diém chung cta loai bién bao cam 1a ¢ ba tong
mau cha dao 13 mau d6, mau tring va mau den. Noi dung ciAm ludn luén mang mau den va
c6 mot vét dé gach chéo c6 goc nghiéng 1a 45 d6 so voi phuong ngang, xung quang 1a vién
mau do hinh tron.

2. Bién cénh bdo.

Pay 14 dang bién bao an toan & mic do nguy hiém tuy rang kha ning khong xay ra
rti ro toi 100% nhu & bién bao cAm nhung xac suat xay ra mét an toan van rat cao, c6 khi
1én t&i trén 90%. Y nghia ctia bién bao an toan nay 1a canh bao nguy co mat an toan c6 thé
xay ra néu khong hanh dong theo ndi dung cua bién béo an toan.



Day 13 dang bién bao an toan thir hai, tong mau chu dao cua dang bién bao an
toan nay 14 mau den va mau vang, ciing gidng nhu bién bao cdm d6i twong canh bao giy
ra mat an toan van ¢ mau den, tong mau nén la mau vang mang ¥ nghia canh bao va vién
mau den véi ¥ nghia ndy chung ta cin hiéu, canh bao nguy hiém c6 thé gy chay nd néu st
dung ngon ltra tai vi tri nay, tat nhién kha ning khong cao dén 100% nhung van cé xac suat
xay ra nén can phai canh bao.

3. Bién bao yéu cau.

Pay 1a dang thic bién bio mang ¥ nghia hau nhu 13 bit budc dé dam bao an toan cho
c4 nhan ciing nhu nguoi khac tai noi 1am viéc. Noi dung cua bién bao nay chu yéu 1a yéu
cu nguoi lao dong su dung cac trang thiét bi bao ho lao dong dé bao vé cho chinh ca
nhan d6 hodc 1am nhitng viéc bat budc khac dé dé phong mat an toan trong lao dong.

androidco.net

Véi bién bao niy, cho chiing ta biét can phai thyc hién cac quy dinh dé bao vé ca
nhan nhu bét budc phai mic bao ho lao dong theo ting vi tri lam viéc dé giam thiéu rui ro
an toan lao dong. Vi bién béo nay ching ta thiy cho hai tong mau chu dao 1a mau tring
va mau xanh da troi. Mau tring 1a doi tuong bat budc thyc hién con mau lam nén.

4. Bién chi dan.

Day 12 loai bién bao thong dung ma hau hét cac don vi, cong ty hay vian phong, cong
xuong déu xtr dung.

Loai bién bao ndy mang ¥ nghia chi dan phuong hudng, cach thirc dé thao tac trong
mot trudng hop nhat dinh nhu chi dan 16i thoat hiém, chi ddn phong ban, hay chi dan noi
tap trung an toan. No6i chung bién bao nay c6 ¥ nghia chi ddn phuwong hudng cho moi
ngudi dé thue hién, thao tac trong lao dong.



Bién nay chi dan dé moi ngudi biét cach hanh dong khi cé mét su cd hay mot yéu cau
nao xay ra ma phai thuc hién ngay tic khic dé tranh rui ro.
5. Bién bo an toan két hop
La dang thirc bién bao két hop nhiéu yéu té trong mét bién bao dé ngudi lao dong dé
nhan biét, d¢ hi€u va de 4p dung khi nhin thay bién bao an toan nay.

HIGHLY
FLAMMABLE

NO SMOCKING

NO OPEN
FLAMES

Day la mot dang thire bién bao an toan nhung noi dung ctia né duge chi tiét hon bai
cau chit va hinh anh dé ngudi lao dong dé nhan biét hon.



BAI 6

PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN NGHIEP VU, KY NANG SO CUU
TAI NAN LAO PONG, PHONG CHONG BENH NGHE NGHIEP

I. Ché d6 trang bi phwong tién bao vé ca nhan

1. Pham vi diéu chinh

Thong tu nay hudng dan viéc thuc hién ché d6 trang bi phuong tién bao vé ca nhan;
Danh muc phuong tién bao vé ca nhan trang bi cho ngudi lao dong lam nghé, cong viéc cod
yéu t6 nguy hiém, doc hai.

2. Poi twong ap dung

- Nguoi str dung lao dong trong doanh nghiép, co quan, t6 chirc, hop tac x3; c4 nhan
co su dung lao dong, bao gom:

+ Céc co quan hanh chinh; don vi su nghiép; luc luong vil trang (bao gom ca luc
lugng lam cong tac co yéu);

+ Cac t6 chirc chinh tri, to chire chinh trj - xd hoi, t6 chirc x hoi - nghé nghiép, to
chirc xa hoi khac;

+ Céc doanh nghiép thudc moi thanh phan kinh té;

+ Hop tac xa;

+ Céc co quan, td chlic nude ngoai, to chirc qudc té co tru s¢ dong trén lanh thd nude
Cong hoa xa hoi chu nghia Vi¢t Nam;

+ Céc to chirc, ¢4 nhan khéc ¢ sir dung lao dong.

- Cong chire, vién chic, nguoi lao dong lam viée trong mdi trudng co yéu t nguy
hiém, doc hai ké ca can bd quan 1y thuong xuyén di thanh tra, ki€m tra, giam sat hi¢n
truong, can bo nghién curu, gido vién giang day, sinh vién thuc tap, hoc sinh hoc nghé hodc
nguoi thir viée trong cac doanh nghi€p, co quan, hop tac xa, to6 chirc, cd nhan c6 st dung
lao dong néu tai khoan 1 Dicu nay.

3. Phuwong tién bdo vé ca nhan

- Phuong tién bao vé ca nhan 13 nhitng dung cu, phuong tién can thiét ma ngudi lao
dong phai dugc trang bi d€ st dung trong khi lam viéc hoac thyc hién nhi¢m vu dé bao vé
co thé khoi tac dong cua cac yeu t6 nguy hiém, ddc hai phat sinh trong qua trinh lao dong,
khi cac gidi phap cong nghé¢, thiét bi, k¥ thuat an toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc
chua theé loai trir hét.

- Phuong tién bao v€ ca nhan bao g@)m:

+ Phuong ti€n bao vé dau;

+ Phuong ti€n bao vé mat, mit;

+ Phuong tién bao vé thinh giac;

+ Phuong tién bao vé co quan ho hap;

+ Phuong ti€n bao v¢ tay, chan;

+ Phuong tién bao v¢ than thé;



+ Phuong tién chng ngi cao;

+ Phuong tién chéng dién giat, dién tu truong;

+ Phuong tién chéng chét dudi;

+ Cac loai phuong tién bao dam an toan, vé sinh lao dong khac.

- Phuong tién bao vé ca nhan trang bi cho nguoi lao dong phai phu hop véi viée ngan
ngira c6 hiéu qua cac tac hai cua cac yéu té nguy hiém, doc hai trong méi trudng lao dong,
dé dang trong sir dung, bao quan va khong gay tac hai khac.

- Céc phuong tién bao vé c4 nhan phai dam bao chit luong, quy cach theo quy chuan,
tiéu chuén va cac quy dinh khac ctia nha nuée.

4 Nguyén tic cap phat, sit dung, bio quin phuong tién bao vé ca nhén

Diéu kién dugc trang bi phuong tién bao vé ca nhan

Nguoi lao dong trong khi lam viéc chi can tiép xic vdi mot trong nhitng yéu té nguy
hiém, doc hai duéi day thi dugc trang bi phuwong tién bao vé ca nhan:

- Tiép xtc voi yéu to vat 1y xau;

- Tiép xtic v6i bui va hoa chat doc hai;

- Tiép xuc voi yéu t6 sinh hoc doc hai, moi truong v¢ sinh lao dong Xau:

+ Vi rat, vi khudn doc hai gay bénh, con tring ¢6 hai;

+ Phan, nudc, rac, céng ranh hoi théi;

+ Céc yéu t6 sinh hoc doc hai khéc;

- Lam viéc v6i may, thiét bi, cong cu lao dong, lam viéc & vi tri ma tu thé lao dong
nguy hiém dé gay ra tai nan lao dong; lam viéc trén cao; lam viéc trong ham 10, noi thiéu
dudng khi; 1am viéc trén song nudc, trong rung hodc diéu kién lao dong nguy hiém, doc
hai khac.

Nguyén tic cap phat phwong tién bao vé ca nhén

- Nguoi sir dung lao dong phai thuc hién cac bién phap vé cong nghé, thiét bi, ky
thuat an toan, v€ sinh lao dong dé loai trir hodc han ché ti da céac tac hai cta yéu t nguy
hiém, doc hai dén mic c6 thé duoge, cai thién dicu kién lao dong trudc khi thyc hién bién
phép trang bi phuong ti¢én bao v¢ ca nhan.

- Nguoi st dung lao dong thuc hién viéc trang bi phuong ti€n bao vé cd nhan cho
nguoi lao dong theo danh muc tai Phu luc 1 ban hanh kém theo Thong tu nay. Trong truong
hop céac nghé, cong viéc chua duoc Bo Lao dong - Thuong binh va X& hoi ban hanh ma
xét thay c6 yéu to nguy hiém, doc hai khong bao dam an toan sirc khoe cho ngudi lao dong
thi nguoi sir dung lao dong trang bi phuong ti¢n bao vé ca nhan phu hop véi cong viée do,
déng thoi phai bao céo vé S& Lao dong - Thuong binh va Xa hdi dia phuong hoac B9,
nganh chu quan theo méu tai Phu luc 2 ban hanh kém theo Thong tu nay dé dé& nghi Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hdi bd sung vao danh muc.

- Nguoi str dung lao dong cin ctr vao mirc dd yéu cau cua tirng nghé hodc cong viée
cu thé tai co s& ciia minh, tham khao y kién cua to churc cong doan co sé hodc nguoi dai
dién tap thé nguoi lao dong dé quyét dinh thoi han str dung phuong tién bao vé ca nhan
cho phu hop vdi tinh chat cong viée va chat lugng clia phuong tién bao vé ca nhén.



- Nguoi sir dung lao dong phai 1ap s cp phat, theo ddi viéc trang bi phuwong tién bao
v€ ca nhan va phai c6 chir ky cua ngudi lao dong nhan phuong tién bado vé ca nhan theo
mau tai Phu luc 3 ban hanh kém theo Thong tu nay.

- Nguoi lao dong co quyén yéu cau nguoi sir dung lao dong bod sung méi hodc thay
d6i loai phuong tién bao vé ca nhan quy dinh tai Phu lyc 1 ban hanh kém theo Thong tu
nay cho phu hop véi didu kién thue té. Ngudi st dung lao dong tham khao ¥ kién cua t6
chtic cong doan co sé hodc ngudi dai dién tap thé ngudi lao dong trudce khi quyét dinh.

- Nguoi dén thim quan, hoc tip thi tiy theo yéu cau cu thé, nguoi st dung lao dong
cAp phat cac phuong tién bao vé ca nhan can thiét dé sir dung trong thoi gian thim quan,
hoc tap.

- Nghiém cAm nguoi sir dung lao dong cip phat tién thay cho viéc cap phat phuong
tién bao vé ca nhan cho nguoi lao dong hodc giao tién cho ngudi lao dong ty di mua.

Nguyén tic sit dung phwong tién bio vé c4 nhin

- Nguoi sit dung lao dong phai to chitc huéng dan ngudi lao dong sir dung thanh thao
cac phuong tién bao vé ca nhan thich hop va phai kiém tra chit ché viéc sir dung.

- Cac phuong tién bao vé ca nhan chuyén ding c6 yéu cau ki thuét cao thi ngudi sir
dung lao dong (hodc nguoi dugc ty quyén cap phat) phai kiém tra dé bao dam chat luong,
quy céach trude khi cap, dong thoi dinh ky kiém tra trong qua trinh sir dung va ghi s6 theo
ddi; khong str dung cic phuong tién khong dat yéu cau ky thuat hodc qua han st dung.

- Nguoi dugce trang bi phuong tién bao vé ca nhan phai sir dung phuong tién dé theo
dung quy dinh trong khi 1am viéc. Néu ngudi lao dong vi pham thi tuy theo mirc do vi
pham phai chiu hinh thic ky lut theo ndi quy lao dong cua co s¢ minh hodc theo quy dinh
cua phap luat.

- Nguoi lao dong khong phai tra tién vé viéc sir dung phuong tién bao vé ca nhén.
Nguoi st dung lao dong co6 trach nhiém trang bi lai cho nguoi lao dong phuong tién bao
vé ca nhan khi bi mat, hu hong hodc hét han sir dung. Trudng hop bi mét, hu hong ma
khong cé 1y do chinh dang thi ngudi lao dong phai bdi thuong theo quy dinh ciia ndi quy
lao dong co sé. Khi hét thoi han st dung hodc khi chuyén lam cong viéc khac thi nguoi lao
dong phai tra lai nhitng phuong tién bao vé ca nhan néu ngudi sir dung lao dong yéu cau
nhung phai ky ban giao.

Nguyén tic bdo quan phwong tién bio vé ca nhan

- Nguoi st dung lao dong co trach nhiém b tri noi cat giir, bao quan phuong tién bao
v€ ca nhan theo hudng din cua nha sén xuit, ché tao phuong tién bao v¢ ca nhan. Nguoi
lao dong c6 trach nhiém gilr gin phuong tién bao v¢ ca nhan dugc giao.

- Cac phuong tién bao vé ca nhan dé str dung & nhitng noi khong dam bao vé sinh, dé
gay nhiém doc, nhiém trung, nhiém phong xa thi sau khi sir dung, nguoi sir dung lao dong
phai co cac bién phap lam sach, khir doc, khir tring, tdy xa bao dam tiéu chuin vé sinh an
toan cho nguoi lao dong, moi trudng xung quanh va phai dinh ky kiém tra.

5. To chirc thue hién

a) Trach nhiém cia nguwoi sir dung lao dong



- Cian ctr vao quy dinh vé trang bi phuong tién bao vé ca nhan dugc ban hanh tai
Thong tu nay va thoi han st dung phuong tién bao vé ca nhan da dugce quyét dinh, hang
nam, ngudi str dung lao dong tham khao ¥ kién cua to chirc cong doan co so hodc nguoi
dai dién cta nguoi lao dong dé 1ap ké hoach mua sim (bao gém ca dy phong).

- Hach toan kinh phi vé mua sam, trang bi phuong tién bao vé ca nhan vao chi phi
thudng xuyén ddi véi cic co quan hanh chinh, su nghiép, vao chi phi san xuat kinh doanh
clia co s san xuét, kinh doanh.

- Pinh ky bdo cio S¢ Lao dong - Thuong binh va X4 hoi dia phuong vé tinh hinh
thyc hién trang bi phuong tién bao vé ca nhan cung véi tinh hinh thyc hién cong tac an
toan lao dong, vé sinh lao dong.

b) Trach nhiém cia Sé Lao dgng - Thwong binh va Xa hoi

- Gitip Uy ban nhan dan tinh, thanh phd truc thudc Trung wong pho bién Thong tu
nay toi cac doanh nghiép, co sé san xuét kinh doanh déng trén dia ban; dong thdi hudéng
dan, don dc, kiém tra, thanh tra viéc thuc hién ché d trang bi phuong tién bao vé ca nhan
trén dia ban quan ly.

- Pinh ky tong hop, bao cao Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi vé tinh hinh thuc
hién Thong tu nay cung vdi tinh hinh thuc hién cong tic an toan lao dong, v¢€ sinh lao dong
ctia cac doanh nghiép, co quan, t6 chirc dong trén dia ban.

¢) Trach nhiém cia cic Bj, co' quan ngang Bj, co quan thudc Chinh phi, Uy
ban nhan din cac tinh va thanh phé trye thudc Trung wong

Céc B0, co quan ngang B9, co quan thudc Chinh phu, Uy ban nhan dan céc tinh va
thanh phé truc thuée Trung wong c6 trach nhiém téng hop, dé nghi Bo Lao dong - Thuong
binh va X4 hoi ban hanh bd sung Danh muc phuong tién bao vé ca nhan trang bi cho nguoi
lao dong lam nghé, cong viéc co yéu td nguy hiém, doc hai va huong dan, chi dao, don
dbc, kiém tra viéc thuc hién ché do trang bi phuong ti€n bao vé€ ca nhan tai cac doanh
nghiép, co quan, t6 chirc thudc pham vi quan 1y.

IL. Nghiép vu, k§ niing so ciru tai nan lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép

1. Khai niém, vai tro ctia so’ ciru tai nan lao dong.

a) Khai niém.

- Thuong tich 1a sy ton thuong vat ly cua co thé do phai chiu tac dong dot ngodt hoac
qua nhanh ngoai kha niang chéng d& cua co thé.

Ngoai ra thwong tich con 1 nhiing su thiéu hut cac yéu tb can thiét cho su song (vi
du nhu thiéu oxy trong trudng hop dudi nude, bop nghet, hodc giam nhiét trong dong lanh).

- So cﬁp cuu la sy tro giap hay chira tri ban dau cho nan nhan bi chin thuong, su cd
hay bj mot can bénh dot ngdt ndo do trudce khi c6 su hd trg ciia cac chuyén gia hoi stc cap
ctru.

- Nhén vién so cdp clru phai 1a ngudi di duge dio tao vé cac phuong phap so ciru va
thuc hién tot cac k¥ nang, kién thirc cia minh v& mén hoc so ciru.

b) Vai tro cia so ctru tai nan lao dong



So ciru ngay cho nan nhan 1a vo ciing can thiét dé kip thoi dam bao tinh mang cho
nan nhan.

Han ché t6i da nhitng ton thuong do tai nan lao dong gay ra.

Gitp nan nhan sém phuc hdi strc khoe.

2. Quy dinh chung vé so ctru tai nan lao dong.

a) Quy dinh vé so ctru

- Phai cép cuiru nan nhan trude khi chuyén vao bénh vién.

- Noi 1am viéc du 16i thoat hiém va 15i ra dé cap ctru nan nhan.

- So ctru nguoi kip thoi, ding phuong phép.

- C6 du ngudi so cap ciru, di phuong tién so cliu.

- Bdo ngay cho bo phén y té, nguoi su dung lao dong biét, hodc goi dién cho 115
trung tam y t€ dia phuong ho tro.

b) Tiéu chuin vé ngudi so ciru.

- Can than, tinh than trach nhiém cao.

- Nhanh nhen, khoe manh.

- Binh tinh, c6 thé roi vi tri lam viéc dé dang.

3) Phuong phap xur Iy va so clru cac tai nan lao dong thuong gap

a) Khi dim, quac phai dinh hay vt sic nhon

Doi véi vét thwong nhe

Vét thuong duoc goi 1a nhe s& co dang nhu sit da, chay mét it mau, ngudi 1am viéc
khong cam thay qua dau. Khi do, ho can binh tinh xtr 1y theo mot s6 hudng dan sau:

Lau (rira) tay sach s&, rdi dung tay sach d6 dé nin mau “ddc” (c6 dinh nhiéu chat ban
nhu: gi sat, dau md, dat hodc cat...) ra. Sau do, c6 gang dung tay hay miéng vai sach dé bit
miéng vet thuong hodc che day vét thuong, khong cho mau tiép tuc chay hoac chat ban roi
vao. Bang moi cach, ho phai khan truong t61 hoac nhd nguoi thong bao cho phong y teé.
Tai day, ho phai dugc nhanh chong rira va sat trung vét thuong bang nudc oxy gia hodc
nudc xa phong dac. Nhiém vu ctru chira ti€p theo s€ thudc vé phong y té.

Poi véi vét thwong ning

Vét thuong duoc goi 13 ning s& c6 dang nhu bi dinh cim siu vao chan ma khong thé
rut ra dugc vi qué dau, hodc vét thuong rat sau va bi chay nhiéu mau,... Khi do, ho hau
nhu khong thé tu xtr Iy dugc va rat can sy tro gitp ctia nhitng nguoi cung lam viéc.

Néu nguoi tai nan bi dinh cam sau vao chan thi viéc dau tién 1a khong dugc cham
phai vét thuong d6 va phai khan truong dua ho téi phong y té. O day, ho s& duoc xur 1y véi
phuong phap thich hop.

Néu ho bi chay nhiéu mau thi nguoi gitp d& phai khan truong tim moi cach cAm mau
nhu bit vét thuong bang vai mém sach (khong dinh dat, cat hay dau md,...). Néu khong co
vai thi rira sach tay roi bit vét thuong lai. Mgt cach khéc 1a dung day mém (vai hodc day
chun,...) dé budc gard cho cam mau. Phuong phap budc 1a quan chat day dé vao vi tri trén
veét thuong tir 3 + 4 cm (c6 the phai dung thém que dé quan day cho chat) cho dén khi mau



khong chay nira. Tuy nhién phuong phap nay chi st dung khi nan nhan bi dut dong mach,
mau chay x4i xa. Sau d6, chuyén ngudi bi thuong téi phong y té ngay dé kip thoi xtr 1.

b) Khi bi vat (vat litu hay dung cu,...v.v.) roi vao nguoi (dau, vai hoic
chan,...v.v.):

Doi véi vét thwong nhe

Néu nhu ngudi lao dong sau khi bi vat roi vao ngudi ma van tinh téo, ding day hay
di lai dugc, va ho khong cam théy dau nhiéu thi c6 thé coi nhu ho bi thuong nhe. Ho cling
c6 thé bi xdy xudc da hay bi chdy mau nhung khéng nhiéu. Cach ty xir Iy twong nhu &
phan

Doi véi vét thwong ning

Khi nguoi bi nan cam thﬁy rat dau don, chay nhiéu mau, bi choang hoac ngét,
nhirg ngudi cing lam viéc phai dua ngay ho vé phong y té, hodc goi nhan vién y té mang
cang té1 va dua ho vé phong. Tai day, ho s€ dugc theo ddi1 va chdam séc¢ hoac dugc chuyén
dén bénh vién

c¢) Khi bi nga tir trén cao

Doi vdi vét thwong nhe

Khi nguoi lao dong bi dau nhe, xudce xat khong dang ké, ddu oc van tinh tdo va co
thé ty dimg day di lai dugc thi ho coi nhu bi thuong nhe. Ho can phai t6i phong y té ngay
dé nhirng ngudi c6 trach nhiém kham va chita tri kip thoi. Ngoai ra, cach tu xir Iy twong tu
nhu trong phan 1.1.

Déi véi vét thwong ning

Chan thuong loai ning thuong lién quan t6i xuong, khép nhu gy xuong, trat khop.
Ngoai ra, cac bd phan khac co thé bi dap, vd nhu dau hodc cac co quan ndi tang. ..

Déi v6i truong hop nan nhan bi gy xwong hd, tirc 1a mot phan xwong bi giy trat ra
ngoai da, thi cach xur 1y 1a khong dugc dong cham dén chd xuwong giy. Xé hoic rach quan
40 chd c6 xwong gly dé vét thuong duoc tu do, rdi tién hanh rira sach vét thuong, sau do
chuyén ngay t6i bo phan y té.

D4i voi nan nhan bi gdy xwong kin, cAn dung cac thanh nep bang g dp cing hai bén
chd bi giy, budc bang ddy mém dé giir 6n dinh vi tri xuong gy, roi chuyén ngay tdi phong
y té.

Néu nan nhén bi v& dau, dap cac co quan ndi tang khién ho rat dau dén, khong con
tinh tao thi phai cdm mau cho ho twong tu nhu di trinh bay & myc 1.2, rdi chuyén ngay téi
phong y té.

d) Khi bi dién giat

Nguoi bi dién giat sau khi dugc cat khoi nguén dién, co thé xay ra hai truong hop
sau: bat tinh con thd hodc bat tinh khong thd
a) Trwong hop 1: Bdt tinh con thé
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1. Lay goi dé kiém tra mirc d6 dap (mg ctia nan nhan

2. Bé dau nan nhan ngua tdi da, ludn gitr duong thd thong, tranh tut ludi.

3. Kiém tra duong thé va nhip thd ctia nan nhan bang cach ghé tai ciia minh vao miéng
hodc miii cua nan nhan xem con thd khong dong thoi dat tay vao mach cé cua nan nhan
xem c6 dap khong, mat nhin xudng nguc cua nan nhan xem c6 phap phong khong.

4. Kiém tra cac ton thuong khac.

5. Pua nan nhan vé tu thé nam nghiéng an toan néu nan nhan con thd va khong cé cac ton
thuong khac.

Cha y: Khéng dua nan nhan vé tu thé hdi phuc néu nghi ngd c6 ton thwong cot song.

6. Thuong xuyén kiém tra mach, nhip thd va cac dau hiéu toan than khac

b) Trwong hop 2: Bét tinh khong thé

1. Lay goi dé kiém tra mirc d6 dap Gmg ctia nan nhan

2. Bé dau nan nhan ngura t6i da, ludn giir dudng thd thong, tranh tut ludi.

3. Kiém tra va lam sach dudng thé bang cach:

- Nghiéng dau va md miéng nan nhan

- Dung ngoén tay cho kiém tra va lay di vat trong miéng (néu co)

4. Kiém tra nhip thd, mach ctia nan nhan béng cach: nhin - nghe - so - cam nhan va bét
mach.

Néu nan nhan khong thd, khong c6 mach thi tién hanh ha hoi thoi ngat va ép tim ngoai
16ng nguc nhu sau:

Tién hanh ép tim ngoai 10ng nguc két hop véi ha hoi thoi ngat ngay

Cach lam:
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Cap ciru theo phuong phap théi ngat
- Pat nan nhan nam ngira trén nén phang, cing
- Dung 2 ban tay va lyc cua 2 canh tay ép vuong goc lén vi tri 1/3 dudi cia doan gitra hom
uc trén va hdm trc dudi cua nan nhan vai tan s6 30 lan ép tim va 2 1an ha hoi thoi ngat (
mot chu ky)
- Thyc hién 5 chu ky lién tuc, sau d6 dung lai kiém tra mach, nhip thé cua nan nhan. Lam
lién tuc cho dén khi nan nhan c6 dap tng.
Chu y: Tuy timg lta tudi va thé trang ctia nan nhan ma ép tim ngoai 16ng nguc voi luc
twong ing dé tranh ton thuong thém cho nan nhan (thong thuong €p sdu khoang 3 + 5 cm).
Khi nao dimng ép tim ngoai 16ng nguc va ha hoi thoi ngat:
- Nan nhan c6 dap img: c6 mach va thé duogc.
- C6 su trg giup cta nhan vién y té.
- Hién truong so ctru tré nén khong an toan.
- Nan nhan khong c6 dap ting: toan than lanh, mém nhiin, khong thd, khong c6 mach, da
tim tai, dong tur gian khong dap ung véi anh sang.

e) Khi bi bui hoic chat ban bay vao mat

Khi ngudi lao dong bi bui hay chéit ban bay vao mit, dau tién 1a nén nhay mat nhiéu
lan cho bui hay chat ban tr6i ra khoe mat. Néu mat van cam thay gai, tirc 1a bui chua ra
dugc, thi phai nho nguoi khac thoi h hoac lay ra, khong nén dung tay dui mat. Sau d6 mat
ho phai dugc rira bang nudc sach, roi to1 phong y t€ va dung thudéc nho mat phu hop.

f) Khi bi say ning

Sau mot thoi gian 1am viéc dudi anh sing mat troi, ngudi lao dong co thé bi say nang.
Khi do, ho s€ c6 cac cam gidc nhu: chong mat, dau dau, buon ndn, than nhiét c6 thé khong
tang hodc tang cao t&i1 420C, mo hoi ra it, mat do, mach nhanh,... Truong hop nang hon
thi co6 thé bi ngat hodc tur vong.
Trong trudng hop ndy, ngudi cAp ctru nén dua ho vao noi rim mat, néi 1ong quan 4o, quat
nhe va cho uéng nudc cd bod sung cac loai vitamin va muoi khoadng. Néu nan nhan bi ngat
thi phai tién hanh ha hoi, thoi ngat va bop tim ngoai long nguc, sau d6 bao ngay cho co s¢
y te.

g) Khi bi say nong



Khi lam viéc trong diéu kién néng, nguoi lao dong c6 thé bi say nong. Biéu hién chii
yéu 12 ho s& cam thdy chong mit, dau dau, budn non, than nhiét ting cao t6i 400C, mo hoi
ra nhiéu, mach nhanh, sic mat xanh xam,... Truong hop nang hon cé thé bi ngét hoac tur
vong.

Céch so ctru 1a dua nguoi bi nan ra khoi méi truong néng, ndi 16ng hoic cdi hét quan
40 ngoai, cho udng nudc mat ¢ bd sung cac loai vitamin va mudi khoang. Ngoai ra, c6 thé
chuom bang nudc mat dé than nhiét ha tir tir. Néu nan nhan bi ngat thi phai tién hanh ha
hoi, th6i ngat va/hodc bop tim ngoai 16ng nguc, sau d6 bao ngay cho co s6 y té.

4. Ky thuit bing vét thuong.

a) Vét thuong nhe (Xudr, cit):

Sau khi sat trung, dung bang dinh bang ¢€p lai 1a dugc. Dung bang URGO thuan tién
nhat.

b) Bing dau:

Pau bi vo, chay mau hodc 101 6c ra ngoai, dung kéo cit toc xung quanh vét thuong,
cit tlr trong ra ngoai.

- LAy vét ban xung quanh vét thuong. CAm cham vao nao.

- Dung bang hinh tam gidc bang kin lai, cu thé: vit dinh bing qua dau téi gay, kéo
hai dau bing di trén cung 16ng may roi vong ra phia sau gay, that chit 3 dau bang vao nén
SO.

Néu méu chay nhiéu phai dung bang ép cam méu. C6 hai cach:

Céch 1: Dung hai cudn bang ndi vao nhau, dat trén cung 1ong may, kéo hai dau bang
vé sau gay (dudi xuong cham), khoa bang lai, mot dau bang vit qua dinh du sang tran,
dau bang kia chay vong quanh dau dé gitt bang lai, ctr chay vong tron nhu vay.

Con dau bang trén tran lai vt qua dau vé phia sau, vong sau dé 1én 1/3 vong trudc,
ctr 1an lugt vat nhu vay cho kin hét dau, rdi bude 2 dau bang vao nhau.

Céach 2: Dung 2 bang cudn ndi vao nhau, quén quanh dau mot vong r6i khoa lai, mot
dau bang vit 1én vét thuong rdi kéo xubng cam, kéo hai ddu bang lai budc chit vao nhau.

Néu bi 16t da dau phai lay nguyén da d6 p vao nhu cii, dung bang tam giac hodc
bang cudn bang lai.

¢) Bing mit:

Dung biang cudn ¢b dinh ca hai mit bi ton thuong, biang vong tron, vong sau dé 1én
1/3 vong trudc, cho dén khi kin vét thuong thi budc lai.

Néu bi mot mét, ta dung 2 cudn bang ndi lai voi nhau, dat bang trén cung 16ng may,
kéo hai ddu bang vé sau gay dé khoa bang, mot dau bang vat 1én dau chay xudng mat vong
qua tai ra phia sau gdy, ctr cuén nhu vdy vong sau dé 1én 1/3 vong trudce cho dén khi kin
vét thuong budc chat lai.

Nén dung bang dinh ¢ dinh lai don gian va nhanh hon.

. Bang cam, ham, mat:

Dung bing cudn rong ban dit dudi cam, kéo mot dau bang vong qua dinh dau xudng
thai duong.



Kéo dau bang kia 1én, khi hai bang gip nhau ta khoa lai, mot ddu vong qua tran ra
phia sau gay, con dau kia vong qua mang tai.

Hai dau bang gap nhau, budc chat lai.

d) Bang ngue, lung:

Dung bang tam gidc:

Vét thuong 16ng nguc hé c6 tiéng phi pho, dé nan nhan ¢ tu thé nira ndm, nira ngdi,
dung bang tam giac vat dinh bang qua vai, day bang gap mot duong vién 2 cm, kéo hai dau
bang ra phia sau lung 6m chat lay 1ong nguc, that nat lai ¢ mdt dau dai ra dé budc voi
dinh bang tam giac. Néu la vét thuong & lung ta bang nguoc lai.

Dung bang cugn:

Dung bang cudn ban rong, bang vong quanh nguc, vong sau de 1én vong trude 1/3,
cudn chat cho kin vét thuong dén khi hét tiéng phi pho thi that chat hai dau bang lai.

Bing vét thuong bung:

Déi véi vét thuong 101 rudt: tuyét ddi khong duoc nhét rudt vao bung, khong boi thude
sat khuan 1én rudt, cam cho nan nhan an uong.

Dung bat da sat khuan up kin vét thuong, quan bang giir chit chon bat trén thanh
bung.

Déi v6i vét thuong khong bi 16i rudt dung bang cudn bing vong quanh thanh bung,
vong sau de 1én 1/3 vong trude cho dén khi kin vét thuong réi bude lai.

Chay: Bat phai phit hop véi vét thuong, khéng nho qua hoic to qua

e) Bing vét thwong xwong bi giy hé:

Cam co kéo 1am dau xuong bi giy tut vao trong sé gay nguy hiém. Ctr dé nguyén nhu
vay ma bang. Sau d6 dung nep co dinh lai r61 mdi duge chuyén nan nhan dén bénh vién.

f) Biing khuyu tay, dau goi:

Yéu cau nan nhan gap nhe khuyu tay hodc khép gbi lai, dit bang vao dau mom khuyu
tay hodc phia trudc dau goi, khoa bang lai, cuon theo kiéu xoan 6c¢ hoac theo hinh so 8
vong sau chong Ién 1/3 vong trudc cudn kin vét thuong thi budce chat lai.

C6 thé dung bang tam giac vat dinh 1én trén dui, kéo hai dau bing xubng dudi khoeo
ro1 kéo 1én trén dau gbi budc chat lai. Bang khuyu tay cling vay.



BAI 7

QUY TRINH THOAT HIEM TRONG CAC TRUONG HQP KHAN CAP

Bao dam an toan va an ninh cho khach hang luén 1a mdi quan tim hang dau ctia Ban Quan
Iy tda nha. Véi nhitng quy trinh xir Iy tinh huéng khan cap co ban dugc trinh bay trong
phan nay, chiing t6i hy vong sé& gitp khach hang chu déng kiém soat tinh hinh truéc nhitng
hiém hoa bat ngd xay ra, dong thoi nhanh chong cting phdi hop véi ching toi dé Gmg pho
mot cach hiéu qua trudce nhitng tinh hudng khan cap dudi day:

1. Héa hoan
Xir ly khi phat hién c6 khoéi hoac dam chay nhé:

Néu ban trong thdy c6 khoi/hodc ngiri thdy mui khéi trong van phong ban dang 1am
viéc hodc trong pham vi Toa nha Handi Resco, hdy goi dién thoai thong bao ngay vai truc
ban cula chung t6i theo s6 may (043) 771.6868.

Néu ban phat hién ra mt ddm chay bén trong Toa nha va theo danh gia ctua ban, co
thé dugc dép tat bang binh ctru hoa xach tay, ban hiy chay ngay téi Chudng bao chay gan
nhat dé nhan nat Chudng bao chay (tin hiéu bao chay khan cap sé& lap tirc dugc truyén téi
Tu Béo chay dat tai Phong Trung tam cua chung t61). Ngay sau dd, ban hay chay té1 Hop
ctru hoa gan nhét 1y binh ctru hoa xach tay ra khoi Hop ctru hoa, kéo chét an toan ra, chia
voi vao phia gbe ctia ngon lira va bop tay cam cho dén khi ngon Itra bi dap tit (Iuu y ludn
giit khoang cach an toan giita ban va ddm chdy). Nhém ctru ho PCCC cua toa nha s& xuat
hién ngay 1ap tirc véi nhitng bién phap dap lira va ctiru ho can thiét.

Néu ban phat hién ra mot dam chay bén trong toa nha va theo danh gia ctia ban, khong
thé dung binh ctru héa xach dé dap tit ngon lira, thi ban hiy chay ngay t6i Chudng bao
chay gan nhét dé nhan nit Chudng bao chay va rdi khoi toa nha theo 16i thoat hiém gan
nhét. Sy an toan cta ban 1a diéu quan trong nhét.

Quy trinh thoat hiém khi xay ra héa hoan:

Trong truong hop phai thoat hiém ra khoéi Toa nha vi xay ra hoa hoan, ban hiy tuin
theo quy trinh sau day:

Gitr binh tinh.

Lang nghe hudng dan phat trén hé thong loa cong cong cua toa nha va/hodc clia cac
nhan vién toa nha.

Hay thoat hiém qua 16i cau thang thoat hiém. KHONG PUQC SU DUNG THANG
MAY trir khi dugc huéng dan phai 1am nhu vay qua loa phat thanh cong cong hoic theo
chi dao cua nhan vién ctru hd cua tda nha hoac cua lyc lugng cong an PCCC.

1. Khi thoat hiém bang 16i cau thang thoat hiém, hiy di theo hang mot vé bén tay phai, nhd
d6 nhan vién ctru ho c6 thé st dung phan bén trai cua cau thang.

2. Di chuyén nhanh nhung khéng duoc chay.



3. Hay dit tay 1én canh cira mdi khi ban budc vao mot cin phong cé cira dang dong. Néu canh
ctra nong thi ban khéng duoc mé cira. Ban ¢ thé sip budc vao mot cin phong dang c6 lira
bbc chay va tinh mang ctia ban ciing nhu ctia moi ngudi s& bi de doa néu cira bi mé ra. Khi
nhan thiy c6 dau hiéu cua ltra hay khoi tai nhitng tang duoc yéu cau di tan téi (vi du nhu
canh ctra &m, chudng bao dong xung quanh bj kich hoat reo vang, hoic thiy khéi bdc ra)
thi ban hay tiép tuc di xuéng nhiing tang hoic khu vyuc “an toan” ké tiép.

4. Hiy nh¢ ludn phai dong tit ca cac canh cira phia sau lung ban dé ngin chin su lan rong
cua lua.

5. Khong dugc quay tro lai khu vuc ting thué ctia ban cho dén khi nio c¢6 théng bao “Hoat
dong binh thuong tro lai”.

Pong dat

Mot trong nhitng tham hoa thién nhién kinh hoang nhat va cé stic tan pha 16n nhét 1a
nhing trin dong dat cudng d6 manh va du chan khung khiép ctia nd. Pong dat thuong xay
ra bét thinh linh, manh mé& va khong bao trudc bat ké ngay hay dém. Néu mot tran dong
dat xay ra trong khu vyc dong dan cu, nd c6 thé sé gy thiét hai 1on vé ngudi va tai san.
Mic du khong c6 bat ky mot dam bao an toan nao khi dong déat xay ra, nhung viéc chuan
bi sén tinh than va 1én ké hoach truée dé chii dong ing pho voi nhitng nguy hiém tiém tang
c6 thé gitp clru séng va giam dang ké moi thuong vong va thiét hai vé tai san. Phan néu
dudi day 1a mot cong cu tham chiéu hiru dung trong cong tac chuan bi Gng phé khi dong
dat xay ra. Bén Thué can xdy dung ké hoach dao tao d6i ngii nhan vién cta minh vé cac
bién phap xtr 1y trong tinh hudng dong dat, dic biét 1a nhiing trudng hop tham hoa xay ra
bat thinh linh va khong béo trudc.

Trong khi xay ra dong dat

Viéc dau tién phai lam 1a hiy bao vé ban khoi nhitng manh kinh v&, d6 dac hay vat
lidu nang roi vao ngudi. Ngay 1ap tirc ban hiy tranh xa khoi ctra s6, gwong va kinh trong
van phong. Hay chui xuéng gam ban, gaim ghé hoac bat ky d6 dac kién c¢b va ngdi yén &
d6. Néu ban khong thé tim thay nhing chd tri 4n nhu vay thi hiy chay téi mot goc nha va
ngdi nguyén tai d6. Ban hiy dé phong phia trudc mit va quang tay sau dau va gay dé bao
vé dau. Hay lam giéng nhu vay ngay ca khi ban dang ngdi xe lan. Tuyét d6i khong dugc
chay vé phia ctra ra vao. Su va dap cua canh ctra co thé 1am ban bi thuong. Ban cling khong
duogc ty dong chay ra bén ngoai. Thong thudng ban sé& an toan hon néu & bén trong tda nha.
Hay tranh xa thang may. Dudi day 1a nhitng cach xtr tri hitu hi¢u trong truong hop xay ra
dong dat.

1. Diéu diu tién ban phai nghi tdi1 1a sy an toan cua chinh ban. Hay chay t61 mot noi tra 4n an
toan gan nhit nhu: chui vao gam ban hay duéi gim ghé chéc chin dé bao vé ban khoi
nhing d6 dac roi v,

2. Ban hiy ngdi & d6 cho dén khi hét dong dat. Chi roi khoi noi trii 4n khi noi ban ngdi c6
nguy co bi nguy hiém hon. Trong truong hop nay, ban hiy chuyén t6i mot noi tri 4n khéc.

3. Néu khong c6 noi tra 4n an toan nao gan do, ban hiy quang tay bao vé dau va mit hoic
dung bat ky mot tAim chin nao tram 1én dau va ngdi xudng mot goc phong.



Tat bép gas néu ban dang nau an. Néu xay ra chay phai dap ltra ngay.

Mang tré em theo bén minh.

M cira s6 va cira ra vao va sin sang thoat hiém khi dong dat suy yéu hoac khi ngimg
dong dat.

Trude khi roi nha dé ra ngoai thoat nan, hdy tit tat ca thiét bi dién, khoa binh gas.

Néu ban dang & trong nha, khong dugc chay ra ngoai khi dong dat dang xay ra dé
phong do vat, thiét bi ning co thé s& d6 vao ngudi ban.

Néu ban dang ¢ ngoai troi, hdy tranh xa cac tda nha cao tang, duong day dién, cay to,
cong truong xay dung, cong tru. Hiy chay téi mot bai dit rong noi khong o gi c6 thé roi
vao nguoi ban.

Néu ban dang 14i xe 6 to, hiy tir tir giam toc d6 va dd lai bén vé dudng. Tranh dimg
xe dudi cau hay cau vuot hodc dudi hé thong day dién, cdy to hay cac tim bién hiéu lon.
Hay ngdi yén trong xe.

Ban hiy theo di thong tin vé tran dong dat tir dai phat thanh, truyén hinh, tram ciru
hoa, tir co quan dia phuong va tir nhitng nguoi khac.

Pam bao an toan cho gia dinh ban va lang giéng. Sau khi d dam bao an toan cho gia
dinh ban, hay kiém tra sy an toan cia nhimg ngudi lang giéng. Cung hd trg cong tac tim
kiém, ctru trg.

Néu bi ket trong déng db nat, hay tim moi cach ra hi€u cho moi ngudi va nhan vién
ctru hg biét dé dugc ciru.

Sau khi xay ra dong dat

Ban hay sin sang chuin bi dé phong cac hau qua cia dong dat. Hiy tinh trudc xem
ban s€ di chuyén téi diém nao dé duoc bao vé an toan. Nhirng con du chan dong dat mic
du thuong co cép do nhe hon tran dong dét chinh nhung c6 thé lam pha huay thém va lam
suy yéu két cau xay dung. Du chan dong dat c6 thé xay ra trong vong vai gio dau sau dong
dat, nhung cling c6 thé 1 vai ngdy, vai tuan tham chi hang thang sau do.

Ngép nuwéc hay ro ri dwong ong

Trong trudng hop vian phong bi ngap nudc, ban hily c6 ging chuyén di cang nhiéu do
dung thiét bi vin phong cang tot va dong kin cac ngin kéo dé tranh bi nudc pha hay. Nhan
vién Toa nha s& khoa van nude va tat dién khi can.

Néu ban phat hién thay ro ri nu6c trong pham vi Toa nha, hiy ngay lap tic thong bao
cho vin phong BQLTN. Hiy néu rd tén ctia ban, chd ban dang dung va pham vi bi 10 ri
nuée. Néu nude chay xudng tir tran thi hily dong hét cac ngin kéo ti trong Khu vue thué,
cat giéy to tai liéu dang dé trén ban, dat sot hodc thung chira rac dé htirg nudce 10 i va
chuyén di nhitng do g tai noi ro ri.

Ket trong thang may

Néu ban bj ket lai trong khoang thang may do su ¢ hong thang thi hiy GIU BINH TINH.
Hay bam nut chudng khan cap phia bén trong thang méay dé bao dong su cb hong thang t6i
Trung tAm K¥ thuat va Kiém soat an ninh cta Toa nha. Sy ¢d hong thang s& duoc ching



t6i khac phuc ngay. Trong thoi gian chd doi, nhan vién Toa nha sé duy tri lién lac hai chiéu
véi ban cho dén khi khic phuc xong su cd.

Mit di¢n

Trong trudng hop toa nha bi mat dién ludi thanh phd, trong vong tir 45 gidy dén 1
phut, hai may phat dién cta toa nha s& phat dién dé tiép tuc duy tri ngudn dién phuc vu
hoat dong cta Toa nha. Quy khach hang can luu ¥ ngit dién ngudn khoang tir 5 dén 10
phuat phat di véi nhirng thiét bi may méc nhay cam trong vin phong nhu: méy vi tinh,
may in, may photocopy... dé chd may phat dién hoat dong 6n dinh.

Bao loan dan su

Néu xay ra bao loan dan sy bén ngoai Toa nha, nhan vién bao vé ciia Toa nha s& ngay
1ap tirc phong téa moi 16i vao Toa nha. Chung toi s& thong bao ti don cong an gan nhat vé
vu viéc va s€ thong bao lai vdi Bén Thué nhirng thong tin x4c thuc ma chiing t61 dugc cung
cap.

Thanh phan qua khich

Ban hay gitt binh tinh.

Hay c6 gang cach ly c4 nhan d6 tai khu vuc khong ¢6 ngudi.

Véi su hd tro tir cac nhan vién khéac, hiy c6 gang giai quyét tranh chip thong qua
gian x€p va trao d61 mgt cach binh tinh.

Thong béao téi BQLTN dé duoc tro gitp.

De doa dat bom

Rét hiém kha nang nhan vién cia BQLTN hay nhan vién Bén Thué bi de doa dat bom
trong Toa nha Handi Resco. Trén thuc té, khing bd béng bom con kha xa la & Viét Nam.
Thi pham cua cac vu khing bd, de doa dat bom giy tdi ac vi nhiéu Iy do. C6 thé do ho
phin uat vé mot c4 nhan hay mot cong ty nao dé, hodc c6 thé do than kinh khong 6n dinh
va mudn de doa moi ngudi. Mot sé ké khac thuc hién muu dd khing bd hodc thuc hién
mot hanh vi ti 4c nao d6 chi dé dugc 1én bao hay chi don gian 1a tiéu khién thoi gian sau
cong vi¢c. Mac du co dén 99% cac vu de doa dit bom 1a gid, thi du vi bat cu 1y gi, TAT
CA cac vu de doa d6 déu phai dugc xem xét nghiém tuc. K& hoach chuan bi va dé ra nhiing
bién phap hanh dong pht hop c6 thé gifip ngin ngira nhing tinh huéng nguy hiém cé nguy
CO xay ra.

De doa qua dién thoai

Khi bi de doa dat bom qua dién thoai hoac qua bat ky thiét bi nao khac, ban hay tuan theo
quy trinh nhu sau:

1. Khong ngit 101 ngudi ndi. C6 ging kéo dai cude trao ddi cang lau cang tbt. Yéu cau ké
de doa dat bom nhac lai 101 noi.



2. Hay binh tinh. Viét lai nhiing thong diép va cd gang thu thap cang nhiéu thong tin lién
quan cang tt: thoi gian nhan dugc cude goi, thoi gian cai dit chat nd, dic diém giong néi
ctia ké goi dién thoai (gidi tinh, tudi tac, giong diéu (c6 gido duc, cao giong, thap giong,
phat 4m), tbc d6 noi (nhanh, chdm, bdn chédn lo ling), 1y do nguoi goi dién de doa dit bom,
chinh xac nhiing 161 ké do6 nai...

3. Sau khi cudc dién thoai két thuc, hiy thong bao ngay t6i van phong BQLTN theo sé may
(043) 771.6868. Chiing t6i s& cuing phd hop cong tac tim kiém bom va ¢ nhitng thong bao
can thiét nhat.



