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NOQI DUNG HUAN LUYEN CAP CHUNG CHI CHUNG NHAN CHUYEN
MON Y TE LAO PONG

1. Céc yéu td c6 hai tai noi 1am viéc; té6 chiic quan tric maéi trwong lao dong dé
danh gia cac yéu t co hai; 1ap ho so vé sinh lao ddng tai noi lam viéc.
1.1. CAc yéu to nguy hiém:

La nhitng yéu tb co trong méi truong lao dong co thé gay chan thuong, bénh tat
nguy hiém cho nguoi lao dong va lam thiét hai vé tai san, moi truong. Do 1a cac bod
phan va co ciu chuyén dong cia may thiét bi, nguy hiém dién, nguy hiém nd, nguy
hiém nhiét, nguy hiém do héa chat cong nghiép...

1.2. C4c yéu té co hai:

La nhitng yéu té c6 trong méi truong lao dong tac dong xau dén stc khoe cua
ngudi lao dong (didu kién lao dong khdng thuan loi, vuot qué gidi han cua quy chuan
vé sinh lao dong cho phép) gay bénh nghé nghiép. D6 1a vi khi hau, tiéng on, rung
dong, phong xa, anh séng, bui, cac chat, hoi, khi doc, cac sinh vt co hai...
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Cac yéu td cd hai trong lao dong.

La nhirng yéu té cua diéu kién lao dong khong thuan loi, vuot qua gidi han cua
tiéu chuan vé sinh lao dong cho phép, 1am giam stc khoe nguoi lao dong, gay bénh
nghé nghiép. d6 1a vi khi hau, tiéng on, rung dong, phong xa, anh sang, bui, cac chat,
hoi, khi doc, cac sinh vat co hai.

1. Vi khi hdu xau.

Vi khi hau la trang thai ly hoc cua khéng khi trong khoang khéng gian thu
hep cuia noi lam viéc bao gom céc yéu té nhiét do, a6 am, btc xa nhiét va téc do van
chuyén cua khdng khi. Céac yéu té nay phai dam bao ¢ giéi han nhat dinh, phi hop Vi
sinh ly cta con nguoi.

- Nhiét d6 cao hon hoic thdp hon tiéu chuan cho phép 1am suy nhugc co
thé, 1am té liét su van dong, do d6 lam ting murc d6 nguy hiém khi st dung may méc
thiét bi....Nhiét d6 qué cao s& gay bénh than kinh, tim mach, bénh ngoai da, say néng,
say ning, duc nhan mat nghé nghiép. Nhiét d6 qua thap s& gay ra cac bénh vé ho hap,
bénh thap khép, khd niém mac, cam lanh...

- D6 am cao c6 thé dan dén ting d6 dan dién cua vat cach dién, ting nguy
co nd do bui khi, co thé khd bai tiét qua mo hoi.

- C4c yéu to téc do gio, birc xa nhiét néu cao hoac thap hon tiéu chuan veé
sinh cho phép déu anh hudéng dén stc khoé, gay bénh tat va giam kha ning lao dong
Cla con nguoi.

2. Tiéng on

Tiéng 6n 1a Am thanh gy kho chiu cho con nguoi, phat sinh do sy chuyén
dong cua cac chi tiét hoic bo phan cua may do va cham. .

Lam viéc trong diéu kién co tiéng on d& gay cac bénh nghé nghiép
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nhu diéc, viém than kinh thuc vat, réi loan cam giac hoic 1am giam kha ning tap trung
trong lao dong san xuat, giam kha ning nhay bén. Nguoi mét moi, cau gat, budn nga.
Tiép xdc vai tiéng on lau sé bi giam thinh luc, diéc nghé nghiép hoac bénh than kinh,
dé dan dén tai nan lao dong.

3. Rung

- Rung tirng b phan ¢6 anh huéng cuc bo xuat hién & tay, ngdn tay khi 1am
viéc voi cura may, bua may, may danh bong. Rung giy ra chiing bot tay, mat cam giéc,
ngodi ra gay thuong ton huyét quan, than kinh, khép xuong, co bip, xUc giac va lan
rong, tham nhap vao hé théng than kinh trung wong, hé tuan hoan noi tiét.

- Rung toan than thudng xay ra doi véi nhitng nguoi 1am viéce trén phuong
tién giao thong, may hoi nudc, may nghién... Chan dong lam co hé théng huyét mach,
ting huyét 4p va nhip dap tim. Tuy theo dic tinh chan dong tao ra thay d6i & tung
viing, tirng bo phan trén co thé ngudi.

4. Burc Xa va phong Xa

Nguon birc xa:

- Mt troi phat ra birc xa hong ngoai, tir ngoai.

- Ho quang, han cét kim loai, nan duc thép phat ra birc Xa tir ngoai.

Nguoi ta ¢ thé bi say niang, giam thi lyc (do bic xa hong ngoai), dau dau,
chong mat, giam thi luc, bong (do buc xa tir ngoai) va dan dén tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép.

Phéng xa:

La dang dic biét cua birc xa. Tia phong xa phét ra do su bién d6i bén trong hat
nhan nguyén tir caa mot sé6 nguyén té va kha nang i6n hoa vat chat. Nhitng nguyén té
d6 goi la nguyén t6 phong xa.

Céc tia phong xa gay tac hai dén co thé nguoi lao dong dudi dang: gay nhiém
doc cap tinh hozc man tinh; réi loan chirc nang cua than kinh trung uong, noi phéng xa
chiéu vao bi bong hoic rop do, co quan tao mau bi ton thuong gay thiéu mau, vo sinh,
ung thu, tir vong.

5. Chiéu sang khéng hop Iy (chéi qué hodc tai qua)

Chiéu sang khong dam bao 1am ting phé pham, giam ning sut lao dong, dé
gay ra tai nan lao dong. Chiéu sang thich hop s& bao vé thi luc, chong mét mai, tranh
tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, dong thoi ting nang suét lao dong.

6. Bui

Bui 12 tap hop caa nhiéu hat co kich thudc nho bé ton tai trong khong khi; nguy
hiém nhat 12 bui c6 kich thudc tir 0,5 - 5 micrdmét; khi hit phai loai bui nay s& c6 70 -
80% lugng bui di vao phdi va l1am ton thuong phdi hoic gay bénh bui phdi.

- Bui hitu co: ngudn gdc tir dong vat, thuc vat.
- Bui nhéan tao: nhya, cao su...

- Bui kim loai: sét, dong ...

- Bui v6 co: silic, amiang ...



Mtc do nguy hiém, c6 hai caa bui phu thudc vao tinh chét ly hoc, héa hoc cua
bui. Bui cd thé gay chay hoic nd & noi c6 diéu kién thich hop; 1am giam kha ning cach
dién cua bo phan cach dién, gay chap mach; Gay mai mon thiét bi trugc thoi han; Lam
t6n thuong co quan ho hap xay sat, viém kinh nién, tuy theo loai byi c6 thé dan dén
viém phdi, ung thu phdi; Gay bénh ngoai da; Gay ton thuong mit.

Bénh bui phdi phé bién hién nay bao gom:

+ Bénh bui phoi silic (Silicose) 1a do bui silic, hién nay & nuéc ta o ty Ié rat cao
chiém khoang 87% bénh nghé nghiép.

+ Bénh bui phoi Amiing (Asbestose) do bui Amiing.

+ Bénh buyi phdi than (Antracose) do bui than.

+ Bénh bui phdi sat (Siderose) do bui sit.

7. Céc hoa chdt déc

Hoa chit ngay cang duoc ding nhiéu trong san xuat cong nghiép, ndng nghiép,
xay dung co ban nhu: Asen, Crém, Benzen, rugu, cac khi bui, cac dung dich axit,
bazo, kiém, mubi, cac phé liéu, phé thai khd phan hiy. Hoéa chat doc co thé ¢ trong
trang thai ran, 1ong, khi, bui....tuy theo diéu kién nhiét do va ap suat.

Hoéa chét doc co thé gay anh huong toi ngudi lao dong duéi dang nhidm doc cap
tinh, nhiém doc man tinh. Hoa chat doc thudng duoc phan loai thanh cac nhom sau:

Nhom 1: Chat gay bong kich thich da nhu Axit dac, Kiém...

Nhom 2: Chat kich thich duong hd hap nhu Clo, amoniic, SO3,...

Nhom 3: Chat gay ngat nhu cac oxit cac bon (CO2, CO), mé tan (CHA4)...

Nhom 4: Tac dung Ién hé than kinh trung wong nhu H2S (mui tring théi), xang...

Nhom 5: Chét gay doc cho hé thong co thé nhu hydrocacbon céac loai (gay doc
cho nhiéu co quan), benzen, phénol, chd, asen ...

Khi tiép xtc voi hoa chat doc, ngudi lao dong co thé bi nhidm doc qua duong
tiéu hoa, duong hd hap hoic qua da. Trong do, theo dudng hd hap la nguy hiém nhat
va chiém t6i 95% trudng hop nhidm doc. Chat doc tham nhap vao co thé va tham gia
cta qué trinh sinh hoa c6 thé doi thanh chat khong doc, nhung ciing c6 thé bién thanh
chat doc hon. Mot sb chat doc x&m nhap vao co thé va tich tu lai. Chat doc ciing co thé
duogc thai ra khoi co thé qua da, hoi thd, nudc tiéu, mo hoi, qua sira... tly theo tinh chat
ciia mdi loai hda chat.

8. CAc yéu té vi sinh vt c6 hai

Mot s6 nghé ngudi lao dong phai tiép xtc vai vi sinh vat gay bénh, vi khuan, siéu
vi khuan, ky sinh tring, sinh tring, ndim mdc nhu cic nghé: chin nudi, sat sinh, ché
bién thuc pham, nguoi 1am vé sinh d6 thi, nguoi 1am 1am nghiép, ndng nghiép, ngudi
phuc vu tai cac bénh vién, khu diéu tri, diéu dudng phuc hoi chic ning, cac nghia
trang...

9. CAcC yéu to vé cuong dé lao dong, tw thé lao déng go bé va don diéu trong lao déng
khong phl hep véi hoat déng tam sinh 1y binh thirong VA nhan trdc cia co thé nguoi
lao dong trong lao dong



Do yéu cau cua céng nghé va té chirc lao dong ma ngudi lao dong c6 thé phai lao
dong & cuong do lao dong qua muc theo ca, kip, tu thé 1am viéc go bé trong thai gian
dai, ngura nguoi, Veo nguoi, treo nguoi trén cao, mang VAc nang, dong tac lao dong
don diéu, budn té hoac phai tap trung cha y cao gy cing thang vé than kinh tam Iy.
Diéu kién lao dong trén gay nén nhirng han ché cho hoat dong binh thuong, gay tri tré
phét trién, gay hién tuong tdm ly mét moi, chan nan dan toi nhitng bién doi Gc ché
than kinh, gay bénh tam Iy mét moi, ué oai, suy nhuoc than kinh, dau méi co xuong,
c6 khi dan dén tai nan lao dong.

1.3. Té chirc quan trdc méi truong lao déng dé dinh gid cdc yéu té co hai.

-

Piéu kién cuaa toé chirc hoat ddng quan tric madi truwong lao dong theo quy dinh
phép luat.
1. C6 da nhan lyc thuc hién hoat dong quan tric méi trudng lao dong nhu sau:

- Nguoi truc tiép phu trach quan tric moi truong lao dong co trinh do nhu sau:

- Trinh d¢ tir dai hoc tr& 18n thudc linh vuc y té, moi truong, hda sinh;

- C6 t6i thiéu 02 nam kinh nghiém trong linh vuc quan tric méi trudng lao dong
hoac 05 nam kinh nghiém trong linh vuc y hoc du phong;

- C6 chitng chi dao tao vé quan trac moi truong lao dong.

- C6 it nhat 05 nguoi lam viéc theo hgp dong c6 thoi han tir 12 thang tro 1én
hoic hop dong khong xac dinh thoi han c6 trinh d6 nhu sau:

- Trinh d6 chuyén mén tir trung cip tro 18n thudc cac linh vuc y té, méi truong,
hoa sinh; trong d6 c6 it nhat 60% sé ngudi co trinh do tir dai hoc tro 18n;

- C6 chung chi dao tao vé quan tric méi trudng lao dong.
2. C6 co s vat chat, trang thiét bi, dung cu, hda chat va nang luc bao dam yéu cau toi
thiéu nhu sau:

- Quan tric yéu tb co hai trong méi trudng lao dong

- Po, thir nghiém, phan tich tai hién trueong va trong phong thi nghiém céc yéu
t vi khi hau, bao gdm: nhiét do, d6 am, toc d6 gi6 va birc xa nhiét;

- Do, thtr nghiém, phan tich tai hién trudng va trong phong thi nghiém yéu tb
vat ly, bao gom: &nh séng, tiéng 6n, rung theo dai tan, phong xa, dién tir treong, buc xa
tur ngoai;



- Panh gia yéu té tiép xuc nghé nghiép, bao gom: yéu té vi sinh vat, gay di ung,
man cam, dung moi;

- Panh gia ganh ning lao dong va mot s chi tiéu tam sinh 1y lao dong Ec-go-
nd-my: Panh gia ganh ning lao dong thé luc; ddnh gia cang thang than kinh tam ly;
danh gia Ec-g0-n6-my vi tri lao dong.

- Lay mAu, bao quan, do, thir nghiém tai hién truong va phan tich trong phong
thi nghiém cua 70% yéu t6 sau day:

+ Bui hat; phan tich ham lwong silic trong bui, bui kim loai, bui than, bui tap
chat, bui béng va bui amiing;

+ C4c yéu té hda hoc téi thieu NOx, SOx, CO, CO2, dung mdi hiru co (benzen
va dong dang - toluen, xylen), thay ngan, asen, TNT, nicotin, hda chat trir sau;

- C6 ké hoach va quy trinh bao quan, st dung an toan, bao dudng va kiém dinh,
hiéu chuan thiét bi theo quy dinh cua co quan nha nudc ¢6 tham quyén hoic quy dinh
cuia nha san Xuat;

- C6 quy trinh st dung, van hanh thiét bj l1ay va bao quan mau, do, thir nghiém
va phén tich diéu kién lao dong;

- C4 tru so 1am viéc, du dién tich dé bao dam chat luong cong tac quan tric moi
truong lao dong, diéu kién phong thi nghiém phai dat yéu cau vé chat lugng trong bao
quan, xu ly, phan tich mau;

-Trang bi day di phuong tién bao vé c& nhan khi thuc hién quan tric moi
truong lao dong;

- CO bién phép bao dam vé sinh céng nghiép, an toan phong chay, chita chay,
an toan sinh hoc, an toan héa hoc va tuan thu nghiém ngat viéc thu gom, van chuyén
bao quan va xt ly chat thai theo dung quy dinh cua phap luat.

1.4. Lap ho so vé sinh lao dong tai noi lam viéc.



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6 hd so: /VNSLDb
(Do don vi 1ap hd so cap)
HO SO VE SINH LAO PONG

Phan I: Tinh hinh chung

1. T4 chuec.

2. Quy mo.

3. Tém tat quy trinh cdng nghé.

4. V¢ sinh moi trudng xung quanh.

5. V¢ sinh moi truong lao dong.

6. To chic y té.

7. Théng ké danh muc may, thiét bi va cac chat co yéu cau nghiém ngat vé ATVSLD.

Phan I1: Vé sinh lao ddng cac phan xwéng, khu vuc 1am viéc
Phan 111: Thong ké céc thiét bi bao dam vé sinh méi trwomg lao dong

Phan IV: Piing ky kiém méi truong lao dong dinh ky

PHAN I
TINH HINH CHUNG

L. TEn €O SO 10 AONG: ..iviiiieiiiieiie it
- CoqUan QUAN Y. oo
b 5 I T oX 1 A SRR

- NaAmM thanh TAPI oo
- TONG SO NGUAT 120 AONG: .vvvvvvereeeieeeeveeeeee ettt
- 56 120 AONG trEC tIEP SAN XUAL: ..ovoveeececeeceeseeeeee ettt
- S6 lao d6ng tiép xdc véi yéu td nguy hiém, dOC Nai: ..o..cveeeeeeeceeeeeee e
2. Quy md (San lwong san pham):

3. Tém tat quy trinh cdng nghé:



4. V¢ sinh moi trudng xung quanh:
- Khoang cach gan nhit tir cac ngudn thai dén khu dan cu: .....ccovevveeeveeveeeeen,
- Khoang cach gan nhit tir cac ngudn thai dén ngudn nuéce sinh hoat

CUA NNAN AN .ot e bt eenbeebe s
- Hé thong cap thodt nudC tai co 8O 120 AONG: ov.veveveeeeeeeeeeeeeeee s

- Vanh dai CAY Xanh: ..o
- S6 lugng nguyeén ligu, nhién liéu, nang luong sir dung trong 01 nam:
F NGUYEN TIEUL ittt e b sRa e be e reenees
S N\ AT T T U TR O
F NANEZ IIQNQ: et nnee e
- S6 lugng, chung loai céc chat thai cdng nghiép/san xuat (1ong, ran, khi, byi, vi
sinh) trong 24 gio:

- Cac cong trinh khac:
+ COng trinh vé sinh (Binh quan 1 hd Xi/s6 NLD/1 €a): wo.vvvvveveeerseereeieneeninnns
+ Nha tam (Binh quan 1 voi tim/sé NLD/1 ca) L et
+ Nha nghi gitra ca: khong [ ] 0[] Sb
+ Nha an: khong [ ] O[] S6
5. V¢ sinh moi truong lao dong
- Céc yéu td c6 hai co thé phat sinh trong qué trinh hoat dong cua co sd lao dong
(ngudn gay & nhidm; cac khu vuc anh huéng)

- C4c giai phép hién co xir Iy yéu té nguy hai trong méi truong lao dong:



6. To6 chic y té:

-Tochicphongyté:  COOL Khong O 11 Hop dONG: o

- Giuong bénh: COTIKhoNg O [ SO TWONG Tueeveeveeeieeae, 00

-Tongsbcanboyté:......... trong d6: Bacsi:............ Y st
Yta:........... Khac:............



VE SINH LAO PONG CAC PHAN XUONG, KHU VUC LAM VIEC
(Méi phén xwéng, khu vuc 1 trang)

1. Tén phan xuong, KNU VIC [aM VIEC: ...covoiiiiiieecrcee e
2. QUY MO VA NNIEIM VUL oottt

4. Mbi truong lao dong va sb lao dong tiép xdc véi cac yéu té doc hai:

Yéu té doc hai

Tong sb
mau

S6 mau
vuot TC
VSLD

S6 nguoi
tiép xdc

Trong do
6 nir

Ghi cha

Vi khi hau: +Nhiét do

+ Do am

+ Tbéc do
gio

Yéu t bui
- Bul trong luong.
- Bui ho hap.

On

Rung

Anh sang

Nzng nhoc nguy hiém,
cang thang than kinh

Cac yéu t6 hoa hoc

Cac yéu t6 vi sinh

Cac yéu t6 khac




THONG KE CAC THIET BI BAO PAM VE SINH

MOI TRUONG LAO PONG

(Méi phdn xwéng, khu vic 1 trang)

Phwong phap

Chiing loai va thiét bi vé sinh mai
truwong lao dong

Hiéu qua hoat
dong

Thong gio

Chiéu sang

Chdng on, rung

Chéng bui

Chéng hoi khi doc

Chéng tac nhan vi
sinh vat

Khéac




PANG KY KIEM TRA MOI TRUONG LAO PONG PINH KY

Ping ky kiém tra lan thir: .................
- Ngay, thang, NAM KIM tra: ...ovveeeeeeeeieeeeeeeeeeeee et
- Cac phan xudng, khu vuc 1am viéc da duge dang Ky: ..ocooeveveiciiiiniceee,
- CAC YU tO 8 AUQT KIBM Tr: ..ot
- Cac phan xuong, khu vuc 1am viéc chua dugc Kidm tra: .
Giam ddc co sé lao dong Co quan kiém tra
(Ky tén, dong dau) (Ky tén, dong dau)

Ghi chu:

- Hé so vé sinh lao dong dimg dé qudn 1y méi trwong lao dong, la co sé dé xay dung
ké hogach cdi thién diéu kién lam viée, ngén ngira tai nan lao dgng, bénh nghé nghiép
va la thii tuc d@é giam dinh bénh nghé nghiép cho nguroi lao dong.

- Phan dang kiém méi trwong lao dong dinh ky do don vi ¢é di diéu kién thuec hién do
kiém tra méi truong lao dong thuc hién.



2.

C4c bénh nghé nghiép thwong gip va cac bién phap phong chéng; cach té chic

kham bénh nghé nghiép, kham bé tri viéc 1am, chuan bi ho so' giam dinh bénh

ng

hé nghiép.

2.1. Cac bénh nghé nghiép thuong gdp va cac bién phap phong chang
C6 34 bénh nghé nghiép diroc bdo hiém:
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. Bénh bui phéi silic nghé nghiép.

. Bénh bui phdi amiing nghé nghiép.

. Bénh bui phdi bong nghé nghiép.

. Bénh bui phéi tap chat nghé nghiép.

. Bénh bui phdi than nghé nghiép.

. Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép.

. Bénh hen nghé nghiép.

. Bénh nhiém dac chi nghé nghiép.

. Bénh nhidm doc nghé nghiép do benzen va dong dang.

. Bénh nhiém doc thay ngan nghé nghiép.

. Bénh nhiém doc mangan nghé nghiép.

. Bénh nhiém doc trinitrotoluen nghé nghiép.

. Bénh nhiém doc asen nghé nghiép.

. Bénh nhidm doc hda chat bao vé thuc vat nghé nghiép.
. Bénh nhiém doc nicotin nghé nghiép

. Bénh nhidm doc cacbon monoxit nghé nghiép.

. Bénh nhiém doc cadimi nghé nghiép.

. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng on.

. Bénh giam ap nghé nghiép.

. Bénh nghé nghiép do rung toan than.

. Bénh nghé nghiép do rung cuc bo.

. Bénh phéng xa nghé nghiép.

. Bénh duc thé thaty tinh nghé nghiép.

. Bénh nét dau nghé nghiép.

. Bénh sam da nghé nghiép.

. Bénh viém da tiép xtc nghé nghiép do crom.

. Bénh da nghé nghiép do tiép xdc méi trudng am uét va lanh kéo dai.

. Bénh da nghé nghiép do tiép xdc véi cao su ty nhién, ha chat phy gia cao su.

. Bénh Leptospira nghé nghiép.

. Bénh viém gan vi rGt B nghé nghiép.

. Bénh lao nghé nghiép.

. Nhiém HIV do tai nan rai ro nghé nghiép.
. Bénh viém gan vi rGt C nghé nghiép.

. Bénh ung thu trung biéu md nghé nghiép.



- Sau khi chan doan bj mac bénh nghé nghiép, ngudi lao dong can duoc:

+ Han ché tiép xdc yéu té gy bénh nghé nghiép do.

+ Diéu tri theo phac d6 cua Bo Y té. Nhdm bénh nhiém doc nghé nghiép phai duoc
thai doc, giai doc kip thoi.

+ Diéu dudng phuc hdi va giam dinh suy giam kha ning lao dong dé huong bao hiém
xa hoi.

- Mot s6 bénh nghé nghiép va bénh ung thu nghé nghiép ma khdng cé kha ning diéu
tri 6n dinh can chuyén kham giam dinh ngay.

- Viéc chan doan bénh nhidm doc nghé nghiép trong thoi gian bao dam khdng nhat
thiét phai xét nghiém xac dinh chat doc trong co thé.

Viéc chan doan, giam dinh suy giam kha ning lao dong dbi vai tirng bénh nghé nghiép
duoc huong bao hiém xa hoi.

* C4c bién phap phong chdng.

+ Loai trir cac yéu td nguy hiém, yéu t6 cd hai ngay tir khau thiét ké nha xuong, lua
chon cdng nghé, thiét bi, nguyén vat liéu;

+ Ngan chan, han ché su tiép xdc, giam thiéu tac hai cua cac yéu té nguy hiém, yéu té
c6 hai bang viéc str dung cac bién phap ky thuat va p dung cac bién phap to chirc,
hanh chinh (théng tin, tuyén truyén, gido duc, huan luyén an toan, vé sinh lao dong;
xay dung noi quy, quy trinh 1am viéc an toan, vé sinh lao dong; ché d6 bao ho lao
d6ng, cham sdc stc khoe nguoi lao dong; quan ly may, thiét bi, vat tu, chat c6 yéu cau
nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong).

+ Viéc kiém tra bién phap phong, chéng cac yéu tdé nguy hiém, yéu té c6 hai tai noi
lam viéc gdm cac noi dung :Tinh trang an toan, vé sinh lao dong cia may, thiét bi, nha
xudng, kho tang va noi lam viéc; Viéc st dung, bao quan phuong tién bao vé ca nhéan;
phuong tién phong chay, chira chéy; cac loai thudc thiét yéu, phuong tién so ciu, cap
ctu tai chd; Viéc quan Iy, sir dung may, thiét bi, vat tu, chat c6 yéu cau nghiém ngat
vé an toan, vé sinh lao dong; Kién thuc va kha ning cua ngudi lao dong trong xtr 1y su
cb, ung ctu khan cip; Viéc thuc hién ché d6 bao ho lao dong, cham séc suc khoe
ngudi lao dong; Viéc thyuc hién kién nghi cua cac doan thanh tra, kiém tra an toan, vé
sinh lao dong, Diéu tra tai nan lao dong.

+ Viéc danh gi4 hiéu qua bién phap phong, chéng yéu té nguy hiém, yéu t6 c6 hai tai
noi lam viéc gom cac noi dung: to chuc trién khai cac bién phap phong, chéng yéu tb
nguy hiém, yéu té co hai tai noi 1am viéc; Két qua cai thién Diéu kién lao dong.

2.2. Céch té chizc kham bénh nghé nghiép, kham bé tri viéc 1am chuan bj hé so gidm
dinh bénh nghé nghiép.

2.2.1. Kham strc khoe trude khi b tri lam viéc.

- Gidy gidi thiéu tir nguoi lao dong hodc danh sach co dién day du théng tin vé nghé,
cong viéc, yéu té ¢b hai tai noi 1am viéc trong truong hop co so ¢o nhiéu lao dong phai
kham strc khoe truéc khi bé tri 1am viéc;

- Phiéu kham stc khoe.



2.2.2. Kham phat hién bénh nghé nghiép.

+ Nguoi lao dong tiép xuc véi cac yéu td co hai co kha ning mic bénh nghé nghiép
hoac 1am cac nghé, cdng viéc niang nhoc, doc hai, nguy hiém va dac biét ning nhoc,
doc hai, nguy hiém ké ca ngudi hoc nghé, tap nghé, da nghi huu hodc da chuyén cong
tac hodc ngudi lao dong tham gia bao hiém x& hoi dang bao luu thoi gian dong hodc da
c6 quyét dinh nghi viéc cho giai quyét huu tri, tro cap hang thang;

+ Ngudi lao dong khdng thudc truong hop trén nhung chuyén sang 1am nghé, cong
viéc co nguy co mac bénh nghé nghiép.

Ho so diang ky kham phat hién bénh nghé nghiép gom:

+ Phiéu kham suc khoe trude khi bo tri 1am viéc;

+ Sb kham stc khoe phat hién bénh nghé nghiép;

+ Ban sao hop 1& mot trong cac gidy to sau: Két qua thuc hién quan tric méi truong
lao dong; Bién ban xac nhan tiép xdc véi yéu té co hai gay bénh nghé nghiép cap tinh;
+ Ban sao gidy ra vién hoic tom tit hd so bénh an.

2.2.3. Kham dinh ky cho ngudi lao dong mic bénh nghé nghiép

Nguoi lao dong di dugc chuan doan mac bénh nghé nghiép duoc kham dinh ky 06
hoac 12 thang.

Nguoi sir dung lao dong chuan bi ho so gom: Gidy gigi thiéu cua ngudi st dung lao
dong va hd so bénh nghé nghiép. Truong hop ngudi lao dong da thoéi viéc, nghi viéc,
nghi ché do thi ngudi lao dong tw chuan bi hd so bénh nghé nghiép.

2.2.4. Diéu tra bénh nghé nghiép

- Nguoi lao dong cé yéu cau diéu tra bénh nghé nghiép co lién quan dén ban than ma
chua duoc giai quyét ché do;

- Nguoi st dung lao dong cd yéu cau diéu tra bénh nghé nghiép;

- Xay ra nhiéu truong hop mac bénh nghé nghiép cap tinh hoic nhiéu nguoi bi 6m,
mac bénh tai mot co so trong cung thoi diém;

- Két qua quan tric moi truong lao dong vuot gigi han cho phép nhung khéng co
truong hop dugc phat hién bénh nghé nghiép hoic khéng quan tric méi truong va
kham surc khoe cho nguoi lao dong;

- Bao hiém xa hoi c6 yéu cau.

Ngoai ra cac truong hop diéu tra lai va diéu tra lan cudi bénh nghé nghiép.

Thoi han diéu tra bénh nghé nghiép 1a khong qué 45 ngay ké tir ngay quyét dinh thanh
lap Poan diéu tra cd hiéu luc.

3. To chirc va k§ ning so cap ciru; phong chéng dich bénh tai nei lam viéc.

* TO CHUC LUC LUQNG SO CUU, CAP CUU

3.1. Luc luong so ciru, cap ciru gom:

a) Nguoi lao dong dugc nguoi st dung lao dong phan cong tham gia luc Iugng so ctu.
Viéc phan cong nguoi lao dong tham gia luc lugng so ctiru phai dap tng céac tiéu chi
sau:

- C6 du sirc khoe va tinh nguyén tham gia cac hoat dong so ctu, Cap cau;



- C6 thé c6 miat sém nhat tai vi tri xay ra tai nan lao déng dé hd tro so ctru, cap ciu
trong thoi gian lam viéc;

- Pugc huan luyén vé so ctiu, cap ctru theo huéng dan.

b) Nguoi lam cdng tac y té tai co so san xuat kinh doanh.

3.2. Béi Vi co sé san xuit, kinh doanh cé cong viéc thuoc danh muc cong viéc co yéu
cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong, ngudi sir dung lao dong sip xép va bd
tri s6 lwong ngudi lao dong 1am cong tac so clru, Cap cliru nhu sau:

a) Du6i 100 nguoi lao dong phai bd tri it nhat 01 nguoi lao dong lam cong tac so chu,
cap cuu;

b) Ctr mdi 100 nguoi lao dong tang thém phai bo tri thém it nhat 01 nguoi lao dong
1am cong tac so cltu, CAp Chu.

3.3. Bdi Vi co s& san xuat kinh doanh khac, ngudi sir dung lao dong sap xép va b tri
s6 luong ngudi lao dong 1am cong tac so ciru, Cap ciru nhu sau:

a) Dudi 200 nguoi lao dong phai bd tri it nhat 01 nguoi lao dong lam cong tac so ctu,
Cap cuu;

b) Ctr mdi 150 ngudi lao dong ting thém phai bé tri thém it nhat 01 ngudi lao dong
lam cong tac so ciu, Cap cliu.

3.4. Bao dam mdi ca lam viéc hodc nhom lam viéc luu dong phai co6 ngudi hoac luc
lwong chiu trach nhiém so ciru, Cap ciu.

*YEU CAU PO VOI KHU VUC SO CUU, CAP CUU

- Truong hop trén 300 nguoi cing lao dong tap trung trén mot mat bang phai bé tri
khu vuc so ctiu, cap ciu.

- Khu vie so ctiu, cap ctu phai dap (ng cac yéu cau tdi thiéu nhu sau:

+ Phai du rong dé dit cang ctiru thuong va ¢ chd cho ngudi bi tai nan lao dong nam va
dugc thdng khi, chiéu sang va co bién hiéu (chir thap);

+ B tri gan nha vé sinh, dé tiép can véi khu vuc lao dong, san xuat va dé dang trong
cong tac so ctu, cap ciu hodc van chuyén nguoi lao dong khi bi tai nan lao dong;

+ Danh muc trang thiét bi cua khu vuc so ctru, cap ciu thuc hién theo quy dinh nhu
sau:

. TGi so cap cau tai noi lam viéc;

. Bon rira tay c6 da nuéc sach;

. Giay lau tay;

. Tap dé ni long;

Ta luu giit ho so;

bén pin;

. Vi, toan sach;

. Cap nhiét do;

. Giuong, gbi, chan;

10. Céng cang;

11. Xa phong ria tay;
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12 Dung cu chira cht thai nguy hai va khéng nguy hai;
13. B6 hoac chau chira chét thai cia bénh nhan;
14. Ghé doi;
15. Tu dung vat tu tiéu hao va cac dung cy, phuong tién so ctu, Cap ciu.
* HUAN LUYEN SO CUU, CAP CUU
- Béi trong huin luyén so ctu, cap ciu bao gom:
+ Nguoi lao dong, trir truong hop da c6 Gidy ching nhan huan luyén an toan veé
sinh lao dong;
+ Nguoi dugc phan cong tham gia lee luong so ciru, cap ciu.
- Thoi gian, ndi dung huan luyén va huan luyén lai hang nam thyc hién theo quy dinh.
- Ngudi dugc huan luyén phai ky vao Sé theo ddi huan luyén so ctu, cp ctu. Truong
hop nguoi lao dong di c6 Gidy chung nhan huan luyén an toan vé sinh lao dong thi
khong phai ky vao So6 theo ddi huan luyén so ctiu, cap ctru nhung phai luu ban sao
Gidy chang nhan huan luyén an toan vé sinh lao dong.

4. An toan thuc pham; quy trinh Iiy va lva miu thwc pham; té chikc thuc hién
bdi duwdng hién vat va dinh dudng cho ngudi lao dong; nang cao sic khée noi lam
viéc, phong chéng cac bénh khang lay nhiém tai noi lam viéc.
Quy dinh dbi véi co so ché bién suat an san, d6i voi cang tin kinh doanh an udng;
bép an tap thé; bép an, nha hang dn udng cua khach san, khu nghi dudng; nha hang
an uéng phai co day du so sach ghi chép viéc thuc hién ché do kiém thyc 3 budc
theo hudng dan cia Bo Y té; co du dung cu lwu mau thire dn, ti bao quan mau thic
an luu va bao dam ché do luu mau thuc pham tai co sé it nhat 1a 24 gio ké tir khi
suit an san duoc ché bién xong. Cu thé nhu sau:
* Quy trinh lay miu va lvu miu thuc pham:
1.Quy trinh lay mau: Gém 3 budc
BUOC 1: KIEM TRA NGUON NGUYEN LIEU NHAP VAO
Thuc pham nhap vao dé ché bién can duoc kiém tra, ghi lai cac thong tin dé thuan
loi cho viéc quan 1y va dam bao cac yéu cau vé an toan thuc pham. Céc théng tin
can kiém tra, giam sét bao gom:
- Ngay gio nhap nguyén liéu thyc pham.
- Tén nguyén liéu thuc pham.
- S6 lwong nhap.
- Ngudn géc cua thuc pham (gidy to tai liéu di kém).
- Béi véi thuc pham tuoi séng: thit ¢ s6, gidy kiém dich kém theo, vat liéu bao bi
chura dung
- B4i voi thuc pham ché bién dong goi: tén hiéu, loai bao bi (kin/h@), han sir dung.
- Tinh trang cam quan cua nguy@n liéu thuc pham khi nhap.
- biéu kién bao quan.
- Céc xét nghiém kém theo (néu co).



BUOC 2: KIEM TRA THUC PDPON SO CHE
Khi nau, ché bién thuc pham can kiém tra, giam sat cac thong tin:
- Ca an, ngay gid ché bién.

- Tén nguyén liéu thuc pham.

- Khéi luong dua vao ché bién.

- Thoi gian so ché xong.

- Thoi gian nau xong

- Thoi gian phan phéi xong thirc an.

- Thoi gian bat dau an.

- Tinh trang cam quan trude khi dua vao ché bién.

- biéu kién bao quan trude khi dwa vao ché bién.

- Vat dung, bao bi chtra dung dé an.

BUOC 3: KIEM TRA TRUOC KHI AN

Trude khi an can kiém tra, giam sét cac thong tin:

- Ca an/Ngay gio an.

- Tén cac mon an/Thuc don.

- S6 lugng/thuc don.

BIEN

- Ngudn gbc: moén an can dugc ghi rd tir ngudn nao. Lay tir bép, kho cua khach
san, co s& dich vu an udng hay mua tir bén ngoai vao hay do doan khach tu mang
dén. moén an 1y tir cac nguon khac (can ghi rd dia chi cia co so cung cip mén an).

- Biéu kién ché bién mén an.
- biéu kién bao quan mon n: che day, nhiét do bao quan.

- Thoi gian st dung: 12 thoi gian duoc tinh tir 1Gc ché bién xong hoic tir khi mua vé

cho dén khi an.

- Tinh trang cam quan ctia mon an.

- Xét nghiém kiém nghiém chat luong, ATTP kém theo (néu co).
- Luu miu: lru miu mon dn day du, ké ca nudc udng, dd dn xé, dd in bao goi. ..

2. Quy trinh lvu miu thyc pham 24h

Kiém tra viéc luu mau thic an ctia khach san, bép an tap thé theo quy dinh: cac

+ Nhiét do6 (T°) luwu: 0-5°C.
+ Luu theo thuc don;
+ Luu theo khau phan: Cac mau thirc dn > 3009

co s& dich vu an udng phai trang bi du cac hop long bang inox hoic thay tinh dé dung
tirng mon 4n, va luu du tt ca cic moén an ctia mdi bira an, lvu mau trong ta lanh <
50C, thoi gian luu mau toi thiéu 24 gio. Cac mau thice an kho, rau qua luu > 300g,
thire an l1ong, nudc udng cac loai luu > 500g-1lit. Tu bao quan bao dam sach, nhiét do
lanh < 50C, thirc 4n luu cua cac bita dn dwoc sap xép va co ky hiéu riéng, khdng dung
dé bao quan céc loai thuc pham khac va c6 ngudi chiu trach nhiém vé luu mau.

Huwong ddn: Ché dj lwu mdu thuc pham 24h (Luwu mdu thie an da ché bién)
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Rau qua > 3009
Nudc ubng céc loai > 500ml-1lit
+ Trén lo luu mau dan nhan ghi:

TN MAU thYC PRAM TUUL oottt
K61 TEONGITRE TICN: ..ottt
NRIEL O DAO QUAN: ..ot sre s
Ho t&n ngudi 12y MAU VA KY T8N L....cveeiceceeeeeeeeeeseess st

+ S6 luu mau thuc pham da ché bién ghi:

Tén co s0: Thu..., ngay ... thang ... nam

Nguoi phu trach:

Ché do an hop 1y cho ngudi lao dong

Ché d6 an udng hop ly rat can thiét dé nguoi lao dong giir gin stc khoe, bén bi, déo dai

Tudi lao dong la tudi co thé da truong thanh ca vé thé chat va tinh than, 1a lac dong gop
nhiéu nhat cho x4 hoi bang sirc lao dong, sang tao ciia minh. Ché d6 an udng hop Iy rat can
thiét dé nguoi lao dong gitr gin stc khoe, bén bi, déo dai trong lao dong va it mac cac bénh
man tinh khi d4 c6 tu6i.

Nguoi lao dong tri 6c va chan tay déu can thuc hién cac nguyén tic co ban vé
dinh dudng hop ly sau:

Ché @9 an cin dap wng nhu cau vé ning lwgng, in thiéu va thira déu co hai

Lao dong tiéu hao nang lugng, lao dong cang ning thi nhu cau ning luong cang
cao. Ché do an thiéu ning luong thi co thé mét moi, ning sut lao dong thap, néu kéo
dai thi co thé bj suy dinh dudng.

O nudc ta, nhiéu chi em phu nit & nong thon do sinh dé nhiéu, lao dong nang nén
bi thiéu ning luong kéo dai. Ngudoi bi thiéu ning luong kéo dai thuong stc khoe kém,
ning suit lao dong thap va sic chong d& véi bénh tat giam.

Nguoc lai, néu ché do an quéa du thira ning lwong kéo dai s& dan t6i thira can, béo
béu. Nguoi béo tré dé mac cac bénh ting huyét ap, tiéu duong, xo m& dong mach...

Pbi véi ngudi lao dong, can theo ddi can ning thuong ky dé xem minh c6 bi béo
hodc gay khong? Ngudi ta thuong dung chi sé khéi luong co thé BMI chi s6 nay ¢
trong khoang 18,5-25 1a binh thuong, cao hay thap qua déu khdng tét.

Ché @ in can cung cap da nhu cau cac chat dinh dudng

- Trudc hét 1a chat dam (protit): Trong khau phan an ¢6 10-15% ning luong do
dam cung cép, lao dong cang ning thi luong dam ciing can ting theo. Nén an khoang
30-50% dam tir nguon gbc dong vat. Chat dam co6 nhiéu trong thirc an dong vat (thit,
c4, sira, trang... ) va thuc an thuc vat nhu dau, do, lac.

- Chat béo va chét bot: 1a ngudn cung cap nang luong chinh cho khau phan. Chat
béo chtra nhiéu ning lwong (gip ddi chat bot va chit dam), do d6 khi lao dong ning co



thé an nhiéu hon. Khong nén chi an chat béo dong vat (dau, md) ma nén cé 1/3 1a chat
béo ngudn gbc thue vat (virng, lac...).

- Ché d6 an can du vitamin va chit khoang: Rau xanh va qua chin cung cap
vitamin, chit xo va chat khoadng can thiét, khdng thé thiéu duoc trong bita in cho
nguoi lao dong.

Cén thuc hién mét ché dd an hop ly

Bat budc an sang truwdc khi di 1am. Boi vi bira an sang cung cap cho co thé ning
lwgng va céac chit dinh dudng can thiét cho lao dong budi sang sau mot dém dai bung
do6i. Tinh trang giam duong huyét (do d6i) trong khi lao dong c6 thé gay ra nhitng tai
nan, nhat I1a khi 1am viéc trén cao.

Khoang cach giita cac bira dn khong nén qua 4-5 gio. Nhiéu khi do ché do lam ca
kip théng tam, nguoi ta té chuc céc bira an giita gio (hodc vao mua thoi vu & néng
thon). CAc bita dn nay tuy nhe nhung phai can ddi chir khdng chi giai quyét vé nhu cau
nang luong, du cho no bung. Bita an gitta gio (hay an trua) khong nén qua nhiéu, gay
budn ngu va khong nén dung bia, rugu.

Nén can dbi thirc dn cho cac bita sang, trua, t6i. Pam bao su can déi trong ting
bita an. Bita &n toi can an trudc khi di nga 2-3 gio.

Ruwgu, bia va lao dong

Ruou ¢6 hai dbi véi sicc khoe do @6 can phai han ché. Sau khi vao co thé, ham
luong ruou & t6 chirc ndo cao gap hai 1an & mau. Luc dau rugu giy hung phén, kich
thich nhung sau d6 gdy ¢ ché, mét moi, budn ngu. Do do, phan 16n céc tai nan dang
tiéc trong khi lao dong va tai nan giao théng (tham chi c6 thé gay chét nguoi) déu lién
quan dén ruou. Nguoi lao dong, dic biét 13 ngudi 1ai cac phuong tién van tai, lao dong
trén cao, tuyét dbi khong duoc udng ruou trong ngay lao dong.

Udng bia vira phai, uéng nhiéu cé thé thira cAn ma ciing khéng nén udng trong gid
lao d6ng. Can duy tri ché do an udng hop ly va nép song diéu do, lanh manh dé giir gin
kha nang lao dong va sirc sdng tré trung cia minh.

Pam bao vé sinh an toan thwc pham: Do diéu kién cong viéc, ngudi lao dong
nhiéu khi ding bita dn chinh & cac quan in hoic mua céc thirc dn ché bién san.
Canchay:

1. Chon céc thire an vira qua ché bién sach sé.

2. Tranh céc thtrc an dé 1au ¢ nhiét d6 ngoai troi, dac biét 1a cac loai: thit, long, phu
tang gia suc...

3. Khong dung da lanh khi khong biét nguon gdc.

4. Chi an rau song da rira Ky & noi c6 ngudn nudce sach sg.

5. Kién thic, ki ning, phwong phdp xdy dung ké hoach, phwong dn, trang bi
phuwong tién va cdc diéu Kién can thiét dé thuc hién cong tac vé sinh lao dong.

Biéu mau ké hoach, phirong dn, trang bi phwong tién va cdc diéu kién can thiér dé thyec
hién cong tac vé sinh lao dong
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I. Cac bign phap vé ki thuit an toan va phing ching chay né:

Ché tao, stka chika, mua =Am
céc thigtbi, bé phén, durg cu,
nham muc dich che, chdn, ham.
1 Jéng, mé cic may, thist bi, b3
phan, céngtrink, khu vwe nguy
higm, cd nguy co gay sw o, tai
nan lac d5ng;

2 Cac gis :i_é nguyén wit igu,
thanh pham;

3 H& théng chéng s&t, ching
dign

Mua sam, s3n suit oo thist bi,
trang bi phang chaw, chFashay;

Kigm dinh may, thit bi [Rat wed
S |usucdu nghidm ngdt ve an todf
w& sinh lao déng;

Il. Ciec bign phap vé ki thuir vé sinh lao déng phéng ching déc hai, cdi thién
ditu kitn lao déng. bao v& mbi treéng:

1 Lap 48t cac quat thing gid, hé
théng hit bui, kot hoi khi 88c;
Mang cdp, hoan thign lam cha

2 |nhasrdngthéng thodng, chéng
néng, Snvd cac viutd dic hai

3 |H&ydwng, ciitao nhadm;

4
=

Do dac cac viutd mbitrrdng lao
Thure hign vigo sk 15 cht thai

. Mua sim trang thiét bi bio v& ¢ nhan:

D&y an toan, mat na phang ddc;
tat chdng lanh, tit chdng vat;
Ung cachdign; ng chiu asit; mi
1 bao tde, mi ch:'(}ng chén thong
zo n&o; khu rang chdng bui;
bao taichdng &n; quin 4o
chéng phé‘ng ua, chéng dign tu

5 |Eécwang thigt bi khéc phi hop
wiri tinh hink thuc t8 cla oo s5.

I¥. Chim sdc sirc khoe ngrei lao ding:

Kham sive khde khiwwén dung;
Kham st khde dink ky;
Kham phat hign b&nh nghs

Digu dwrdng vi phuc kéi chie
rdng cho ngwdi lao S ngm:

1
2
3
4 |Bidwdngbing hign vt
5
T

uyEn truyén gido duc, hudn lugén v& dntoan - #8 sinh lao déng:

T& chive hudn luyén vé antodn -
v& sinh lao d&ng cho ngwai sk
dunglac d&ng. ngwdilac déng;

—

K& pand, ap phich, tranh an
2 [todnlacdsng, muatiiliéu, tap
chi antodn - vé sinhlaodéng;

Phat céc ban tin ve antodn - vé

3 |sinhlac déng trén cdc phyong
e i - - -
L

6. Phwong phap truyén thong gido duc vé vé sinh lao ddng, phong chdéng bénh



nghé nghiép.
6.1. Muc dich yéu cau:

Cong tac thong tin, tuyén truyén, huan luyén vé bao ho lao dong c6 muc dich
truyén tai dén tat ca cac ddi twong nhitng thong tin can thiét, huéng dan cho ho nhing
ki ning, nghiép vu, nhitng kién thirc vé& khoa hoc ki thuat, vé phép luat dé moi ddi
tuong déu phai biét cham lo cai thién diéu kién 1am viéc, phong tranh tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép. Viéc nang cao chat lugng cong tac thdng tin tuy@n truyén va huan
luyén vé cong tac bao ho lao dong, viéc &p dung cac phuong phap phuong tién co hiéu
qua dé tuy@n truyén, huan luyén vé bao ho lao dong, xay dung mét hé thdng chuong
trinh giang day, dé cuong bai giang vé bao ho lao dong phi hop véi timg dbi tuong la
y&u cau birc thiét hién nay.

Mg rong va nang cao chat luong dao tao huin luyén va bdi dudng can bo
chuyén trach vé bao ho lao dong & co so.

6.2. M4t s¢ hinh thic thong tin tuyén truyén cha yéu

Hinh thirc théng tin tuyén truyén vé bao ho lao dong can phai da dang va phong
phu:

- Cé4c loai sach, béo, va c4c so tay an toan lao dong cho ting nganh nghé cho
ting loai may va thiét bi

- Str dung cac hinh thirc van héa van nghé nhu: Nhac tho, kich, phim, tranh anh,
pano ap phich, phat thanh va truyén hinh vé bao hé lao dong.

- T6 chirc trién 13m, trung bay, gidi thiéu vé bao ho lao dong.

- T6 chuc céc hdi thao, toa dam, nodi chuyén, trao doi kinh nghiém vé cong tac
bao h¢ lao dong.

- T6 chirc cac hoi nghi chuyén dé vé tirng mit caa ki thuat an toan va bao ho lao
dong.

Tuyén truyén 1a mot nghé thuat phai ludn ludn di sdu nghién ctu, tim toi phét
hién xay dung cai mai vé ca noi dung va hinh thac 1am cho moi ngudi ua thich va ¢
tinh gi4o duc cao. Thdng tin tuyén truyén phai lam cho nguoi ta ha doc, ham nghe,
ham xem. Nhu vay, hinh thic va phuong phap phai phong phd, phai linh hoat va ap
dung dung lac ding chd.

6.3. Té chirc huan luyén vé bdo hé lao dong theo quy dinh

Yéu cau tuyén truyén huan luyén la rat I6n. Trong pham vi trach nhiém cua
minh, nguoi st dung lao dong phai to chic trién khai huan luyén theo néi dung quy
dinh tai cac van ban phap luat caa Nha nudc vé cong tac nay.

Trong huan luyén can cht ¥ dén mot s6 van dé sau day:

- Phai chuan bi noi dung huan luyén cho sét véi ting loai ddi tuong. Cén bo
lam viéc nay phai théng hiéu thuc té & co so. Phai can ctr vao quy pham, quy trinh ki
thuat an toan va tiéu chuan vé sinh lao d6ng cua nganh, hoic cia Nha nudc ban hanh
ma soan ra ndi dung huan luyén phu hop, to chirc huan luyén nghiém tic, tranh tinh
trang lam qua lao cho xong viéc.



- Viéc huan luyén phai chl y tir viéc chuan bi noi dung, xac dinh ddi
tuong huan luyén, loai, t6 chuc 16p va té chuc viéc kiém tra sat hach cap chang chi,
can chd y rat kinh nghiém dé nang cao dan chat luong cong tac huan luyén ngay mot
t6t hon.

- Tai liéu huan luyén va ban kiém tra sat hach caa mdi ca nhan déu phai luu hd
so day du nghiém tac.

- Ngoai viéc huan luyén, sat hach theo ché d6 quy dinh, co sé phai cing voi
Cong doan t6 chac cac hinh thac tuyén truyén, gido duc rong réi thich hop nhu : trién
lam tranh v&, ndi chuyén chuyén dé, té chirc thi tim hiéu cong tac bao ho lao dong, to
chic van nghé, thong tin, néu cac guong tét, viéc tét, va dau tranh phé phéan nhiing
viéc lam sai trdi ¢ ngay doanh nghiép.

- O mdi doanh nghiép can dau tu cong sic va cdng tac tuyén truyén, giéo duc,
huan luyén vé cong tac bao ho lao dong. Yéu cau cong tac nay ddi vai doanh nghiép la
cang lam duoc sau rong thi cang tét. Phai gay thanh phong trao quan ching tu giac
chap hanh cac quy pham, quy trinh ki thuat an toan vé vé sinh lao déng, kién quyét dau
tranh ngan chin nhitng vi pham gay ra tai nan, bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong.

7. Lap va quan ly thong tin vé vé sinh lao ddng, bénh nghé nghiép tai noi lam
viéc; 1ap va quan ly hd so stiec khée nguoi lao dong, hd so sicc khée ciia ngudi bi
bénh nghé nghiép

(Thong tu 19/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6 nim 2016 huéng dan quan ly vé
sinh lao dong va stirc khoe nguoi lao dong)

7.1. Quan ly vé sinh lao dong va suc khoe nguoi lao dong

- Viéc quan 1y, cham séc sirc khoe, phong chdng bénh nghé nghiép cho ngudi lao
dong phai duoc thuc hién tir thoi diém ngudi lao dong duoc tuyén dung va trong suot
qua trinh lam viéc tai co s¢ lao dong.

- Viéc bd tri, sap xép vi tri viéc 1am phai phi hop véi tinh hinh siic khoe cua
ngudi lao déng dong thoi dap tng cac yéu cau sau:

+ Khong b tri ngudi bi bénh nghé nghiép vao 1am viéc tai céc vi tri lao dong c6
tiép xdc voi yéu té ¢o hai gay bénh nghé nghiép do khi chua kiém soat hoic giam
thiéu duoc viéc tiép xdc véi cac yéu té co hai nay;

+ Han ché bé tri nguoi lao dong bi cac bénh man tinh 1am viéc tai nhitng vi tri
lao dong c6 yéu t6 co hai lién quan dén bénh dang mac. Truong hop phai b tri nguoi
lao dong bi c&c bénh man tinh 1am viéc tai nhitng vi tri lao dong c6 yéu té co hai lién
quan dén bénh dang mic thi nguoi sir dung lao déng phai giai thich day du cac yéu tb
c6 hai ddi véi sirc khoe cua ngudi lao dong va chi duoc bé tri 1am viéc sau khi c6 su
d6ng y bang van ban cia nguoi lao dong.

7.2. So citu, Cap clru tai noi lam viéc
- Viéc bd tri luc lwong so ciru, cAp ciu, trang bi phuong tién, thiét bi, vat tu, so ctu,
cap ciru phai cin cir vao céc yéu té sau:



+ Loai hinh san xuit, ban chit caa yéu té nguy hiém, ¢ hai;

+ Sb luong ngudi lao dong, sé lwong ca l1am viéc; bé tri ca lam viéc;

+ Nguy co gy tai nan co thé xay ra tai noi lam viéc;

+ Khoang cach tir noi lam viéc dén co sé y té gan nhat;

+ Ty Ié tai nan lao dong (néu co).

- Dbi véi vi tri 1am viéc co sir dung héa chat doc hodc chit gdy dn mon phai trang bi
VvOi tam khan cép va phuong tién rira mat tai vi tri dé tiép can trong khu vuc 1am viéc
va duoc bao dudng theo quy dinh caa nha san xuét hoic quy dinh caa phap luat (néu
co).

- Pbi véi noi lam viéc ¢ sir dung hoa chat da dugc phan loai 12 hda chat nguy hiém
theo quy dinh caa phap luat vé hoa chét thi phai c6 phiéu an toan hoa chat bang tiéng
Viét, ghi 16 huéng dan vé so ctiu, cap ctru d6i véi loai hoa chat do, dat gan vi tri caa
thi so ciru, cap ctru dé dé tiép can. Néu hda chat sir dung c6 chat giai doc thi phai c6
san chat giai doc va hudng dan sir dung bang tiéng Viét trong thi so ciu, Cap ciu.

- CO luc luong so ciru, cap ciru dap g diéu Kién quy dinh tai Pidu 7 Thong tu nay.

- Cong bd cdng khai cac thdng tin vé vi tri, s6 luong cua tai so cau, trang thiét bi, cac
phuong tién cap cau, phong hoic khu vuc so ciu, cap ciu va danh sach thanh vién lyc
lugng so ctru, cap cau tai cac khu vure 1am viéc cua co sé lao dong dé cho ngudi lao
dong biét va sir dung khi can thiét.

- Trang thiét bi, phuong tién so ciru, cap ctu (bao gdbm ca tai so ciru) va sé luong
ngudi 1am cong tac so ctu, cap ciu phai dugc dinh ky Kiém tra, ra soat dé bao dam
lubn trong tinh trang st dung tt va phl hop véi cac yéu cau quy dinh tai Thong tu
nay.

7.3 Quy dinh vé ché d6 bao céo

Tuyén co so

- Bon vi va noi dung bao cao

+ Co s& lao dong thuc hién viéc béo céo y té lao dong theo mau quy dinh tai Phu
luc 8 ban hanh kém Thdng tu nay;

+ Co s& khdm bénh, chira bénh thuoc tuyén huyén va Tram y té xa, phuong, thi
tran thyc hién viéc bao co cac truong hop tai nan lao dong duoc kham va diéu tri tai
don vi theo mau quy dinh tai Nghi dinh s6 39/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nim 2016
cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu cua Luat An toan vé sinh lao
dong (sau day goi tit 1a Nghi dinh sé 39/2016/ND-CP).

- Bon vi nhan béo cao:

+ Trung tam y té huyén, quan, thi x4, thanh phé thudc tinh (sau day goi la Trung tam y
té) noi dit tru s¢ chinh cua co sd lao dong;

+ Pon vi quan ly y té bo, nganh ddi véi truong hop co s lao dong thudc quyén quan
ly cua bo, nganh.

- Thoi gian gui bao cao:

+ Trudc ngay 05 thang 7 hang nim ddi véi bao céo 6 thang ddu nam;
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+ Trude ngay 10 thang 01 nim tiép theo ddi véi bao cao nam.

Tuyén huyén

- Bon vi va noi dung béo céo:

+ Trung tam y té thuc hién viéc bao cao y té lao dong theo mau quy dinh tai Phy luc 9
ban hanh kém theo Thong tu nay;

b) Co sé kham bénh, chita bénh thudc tuyén tinh thuc hién viéc bao cdo cac truong
hop tai nan lao dong duoc kham va diéu tri tai cac don vi theo mau quy dinh tai Nghi
dinh s6 39/2016/ND-CP.

+Pon vi nhan bao cdo: So' Y té.

- Thoi gian gui béo cao:

+ Trudc ngay 10 thang 7 hang nim ddi véi bao céo 6 thang dau nam;

+ Trudc ngay 15 thang 01 nam tiép theo dbi voi bao cdo nam.

Tuyén tinh

- Bon vi va noi dung béao cao:

+So Y té va don vi quan ly y té Bd, nganh thuc hién viéc bao céo y té lao dong theo
mau quy dinh tai Phy lyc 10 ban hanh kém theo Thong tu nay;

+ S¢ Y té thuc hién viéc bao cdo danh sach cac don vi du diéu kién quan trac moi
truong lao dong trén dia ban theo mau quy dinh tai Phu luc 11 ban hanh kém theo
Thong tu nay.

+ Pon vi nhan bao céo: Bo Y té (Cuc Quan 1y méi trudng y té).

- Thoi gian gui béo cao:

+ Poi véi béo céo y té lao dong:

+ Trudc ngay 15 thang 7 hang nim ddi véi bao céo 6 thang dau nam;

+Trudc ngay 25 thang 01 nam tiép theo d6i Vi bao cdo nam.

+ Poi vai bao cdo danh sach cac don vi du diéu kién quan tric méi trudong lao dong:
Trong thoi gian 03 ngay lam viéc ké tir ngay So' Y té cong bb don vi du diéu kién quan
tric moi truong lao dong trén cong thong tin dién tir cua So Y té.

8. Cong tac phdi hop véi ngwdi 1am cong tac an toan, vé sinh lao dong hoic b
phan quan ly cong tac an toan, vé sinh lao ddng dé thuc hién cac nhiém vu lién
quan.

Theo diéu 73- Luat V& sinh an toan lao dong 2015 quy dinh vé Bo phan y té nhu sau:
1. Cin ctr vao quy mé, tinh chat lao dong, nguy co tai nan lao déng, bénh nghé nghiép,
diéu kién lao dong ma nguoi st dung lao dong phai bd tri ngudi lam cong tac y té hoac
thanh 1ap bo phan y té chiu trach nhiém cham soc va quan ly sic khoe caa ngudi lao
dong.

Chinh phu quy dinh chi tiét khoan nay.

2. Nguoi lam cong tac y té, bo phan y té ¢ nhiém vy tham muu, giup nguoi sir dung
lao dong va tryc tiép thyuc hién viéc quan ly stc khoe cia nguoi lao dong, vai ndi dung
cha yéu sau day:

a) Xay dung phuong an, phuong tién so ctu, cap ciu, thude thiét yéu va tinh hudng



cap cau tai nan lao dong, t6 chuc tap huin cong tac so ciru, cip ctu cho ngudi lao
dong tai co so;

b) Xay dung ké hoach va t6 chirc kham sirc khoe, kham phat hién bénh nghé nghiép,
giam dinh y khoa xac dinh muc suy giam kha nang lao dong khi bi tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép, diéu dudng va phuc hdi chic ning lao dong, tu van cac bién phap
phong, chéng bénh nghé nghiép; dé xuat, bé tri vi tri cong viéc phu hop véi sic khoe
nguoi lao dong;

¢) T6 chirc khdam bénh, chita bénh thong thuong tai co sd va so ciru, CAp clru ngudi bi
nan khi xay ra tai nan lao dong, su cd k§ thuat gdy mat an toan, vé sinh lao dong theo
quy dinh;

d) Tuyén truyén, pho bién thdng tin vé vé sinh lao dong, phong, chdng bénh nghé
nghiép, nang cao stic khoe tai noi lam viéc; kiém tra viéc chap hanh diéu Ié vé sinh, to
chtic phong, chdng dich bénh, bao dam an toan, vé sinh thuc pham cho nguoi lao dong
tai co s&; t6 chirc thuc hién bdi dudng hién vat theo quy dinh;

d) Lap va quan ly thong tin vé cong tac vé sinh, lao dong tai noi lam viéc; té chic
quan tric moi trudng lao dong dé danh gia cac yéu té co hai; quan ly ho so sic khoe
nguoi lao dong, ho so suc khoe caa ngudi bi bénh nghé nghiép (néu co);

e) Phdi hop véi bd phan an toan, vé sinh lao dong thuc hién cac nhiém vu c6 lién quan
quy dinh tai khoan 2 Piéu 72 cua Luat nay.

3. Nguoi lam cong tac y té, bo phan y té c6 quyén sau day:

a) Yéu cau ngudi phu trach bo phan san xuit ra lénh dinh chi céng viéc hoic c6
thé quyét dinhviéc tam dinh chi cong viéc trong truong hop khan cap khi phat hién cac
ddu hiéu vi pham hoidc cac nguy co giy anh huong suac khoe, bénh tat, ém dau cho
ngudi lao dong, dong thoi phai bao cdo ngudi st dung lao dong vé tinh trang nay;
quan ly trang thiét bi y té, thuéc phuc vu so cru, Cap clru tai noi lam viéc; huéng dan
so cltu, Cap ctru cho ngudi lao dong tai co so;

b) Pinh chi viéc sir dung cac chat khdng bao dam quy dinh vé an toan, vé sinh lao
dong;

¢) Puoc ngudi sir dung lao dong bé tri thoi gian tham gia céc cudc hop, hoi nghi va
giao dich véi coi quan y té dia phuong hoic y té bo, nganh dé nang cao nghiém vu va
phdi hop cong tac

4. Nguoi 1am cong tac y té & co sd phai c6 trinh do chuyén mén vé y té va ching chi
chang nhan chuy&n mén vé y té lao dong.

5. Truong hop co s khdng b tri duge ngudi 1am cong tac y té hoic khong thanh Iap
duoc bo phan y té theo quy dinh tai khoan 1 va khoan 4 DBiéu nay thi phai ¢ hop dong
Vé6i co sé kham bénh, chira bénh du ning luc theo quy dinh cua Bo truong Bo Y té dé
thuc hién cac nhiém vy chim soc sic khoe nguoi lao dong quy dinh tai khoan 2 Diéu
nay.



