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CHUONG | . TONG QUAN VE KHONG GIAN HAN CHE
I. Khéng gian han ché

. Khéng gian han ché 1a gi?

Khong gian han ché 1a mot khong gian kha hep, c6 dic tinh nhu ¢6 kich thude di 1on dé
con nguoi c6 thé vao 1am viéc bén trong. Vé cin ban khong dugc thiét ké cho con nguoi
vao lam viéc thuong xuyén. Co6 mdt hodc nhiéu 16i vao hodc 16i ra bi han ché boi vi tri,
kich thudc.

Va la noi c6 thé xay ra chan thuong nghiém trong do diéu kién lam viéc hodc vat chat doc
hai c6 trong khong gian ndy hodc & khu vyc gan d6. Pay 1a méi truong lam viéc khac
nghiét cta nhiéu nganh cong nghiép, trong dé c6 nganh xdy dung. Lam viéc trong khong
gian han ché doi hoi murc do kiém soat cao vé an toan.

“Ban c6 thé vao “Cé rat nhiéu

nhung khong thé d&

dang ra dwoe” cé6 mui”

‘
“Khéng bao gid t g “Khong c6 ky ning
dwoe tién hanh cong Y sé 1am ngwdi gidi
viéc mdt minh” SUMANED SPAGE BN\ ciru chét theo”
S’ Be A Dne WY\
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. Pic diém Khong gian han ché

Pic diém:

L6i ra vao han ché.

Thiéu hodc thira oxi.

Sy xuat hién cta cac thanh phan doc hai khéc trong khong khi

Rui ro ngat hoac ngap lut

Nhirng céi chét trong khong gian han ché

Nguoi lao dong khong hiéu biét vé nhitng méi nguy hiém tiém an.

Nguoi lao dong kém hiéu biét vé cac mbi nguy lién quan

Nguoi lao dong duoc trang bi khdng day du thiét bi can thiét dé d6i pho véi truong hop
khan cap xay ra.

Léi vao khong gian han ché

Khi ndo mot ngudi vao lam viée trong khdng gian han ché?

Khi ma dau cua nguoi do, bd phan ho hép, hoac phﬁn trén co thé dat trong khong gian
han ché

DPua mét tay vao trong véi muc dich kiém tra khi khéng duoc xem xét 1a vao khong gian
kin. Vi du: ho thao tac, ctra ham, cac dau ong
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CHUONG 2.

CAC YEU TO NGUY HIEM CO THE XAY RA KHI LAM VIEC TRONG
KHONG GIAN HAN CHE

|. Nhirng méi nguy trong khong gian han ché.

1. Bau khong khi nguy hiém
Di vao khéng gian han ché c6 thé rat nguy hiém. Cong nhan khong duogc phép di vao khu
vue nay trir khi da duge huan luyén, 6 thiét bi va quy trinh thich hop. Trong bai viét nay
Mastco s& cung cip t6i cac ban cac kién thirc chung vé cong tac nhan dién yéu to nguy
hiém, c6 hai khi 1am viéc trong khong gian han ché. Hy vong sé& giup duoc cac ban cai
thién tot hon trong cong viéc va cudc sdng.
Khoéng gian han ché 12 mot khu vue kin hodc kin mot phﬁn va chi du 16n cho mot cong
nhan di vao. Khu vyc nay khong duge thiét ké dé cho nguoi nao d6 1am viéc thuong
xuyén, nhung cdng nhan co thé can phai vao khong gian han ché dé 1am nhimg cong viéc
nhu kiém tra, vé sinh, bao tri, va stra chira. Ldi ra vao nhé cé thé khién cho viéc ra vao
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kho khin va co thé gay phirc tap cho cac quy trinh ctru hd.
’ & =y

Di vao khong gian han ché co thé rat nguy hiém. Cong nhan khong dugc phép di vao khu
vuc nay trir khi da dugc huan luyén, c6 thiét bi va quy trinh thich hop. Néu khong gian han
ché chira khi doc, cong nhan chi can & gan 16i vao ciing ¢ thé bi nguy hiém. Thudng cac
khi doc nay dang chiu tac dong cua ap suat do nhiét bén trong khong gian han ché hoic khi
céc khi duge tao ra tir bén trong khu vue d6. Vi thé, ndng do khi doc gan 16i vao khong
gian han ché c6 thé du cao dé gy tir vong.

Diéu quan trong 1a phai xac dinh tit ca nhitng khong gian han ché tai bat ctr noi lam viéc
nao; vi du vé khong gian han ché gdm cic bon chira, silo, thung chira, duong 6ng, cong,
ham tién ich ngdm dudi dat, va bé chira — tom lai 12 bit cit khu vire ndo ¢6 thé c6 bau khong
khi “han ché”. Cong nhén c6 thé thiét mang néu ho khong biét minh dang vao mot khong
gian han ché c6 bau khong khi doc hai va do d6 khong ap dung cac bién phap phong ngira
can thiét.

Ngudi sit dung lao dong c6 trach nhiém xac dinh xem noi lam viéc ¢ khdng gian han ché
hay khong. Néu co bat cir diém tiép can nao thi nhitng chd d6 phai dugc dam bao chong
xam nhép, hodc phai sir dung c4c bién béo (hoic bang phuong tién hiéu qua khac) dé nhan
dién chd d6 va canh bao cong nhan vé cidc mdi nguy hiém.

Bai viét nay mo ta cac loai nguy hiém chinh duoc tim thdy trong khong gian han ché.
Khong gian han ché ¢ thé chtra bau khdng khi nguy hiém, bao gom khéng di oxy, khdng
khi doc, hodc bau khéng khi d& phat nd. Nhitng chd nay ciing c6 thé c6 cac nguy hiém thé
chét c6 thé dan dén nhitng tinh huéng nhu cdng nhan té ng4, bi dé hodc chén vui, hoic chét
dudi. Cac méi nguy nay co thé khdng o rét. Tat ca cac khdng gian han ché déu phai dugc
danh gi4 can than dé nhan dang moi méi nguy. Viéc danh gia phai dugc thue hién boi ngudi
¢6 chuyén mon quen thudc véi khong gian han ché va cong viéc nay phai dugc thyuc hién
trong khdng gian do.

Nhitng canh bao vé méi nguy trong bai ndy duoc dua trén cac tai nan thuc sy di xay ra tai
nhirng noi lam viéc trén thé gioi.

Bau khong khi nguy hiém

Bau khong khi trong khong gian han ché c6 thé nguy hiém vi mot s6 1y do. Khong khi c6
thé c6 qué it hodc qua nhiéu 6xy. Bau khong khi c6 thé doc hai hodc d& phat nd. Khong
gian han ché voi bau khong khi nguy hiém ciing ¢6 thé c6 mot sd nguy co vy 1y.
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Sau khi mot khong gian han ché duoc xac dinh, bau khong khi trong d6 phai dugce xép
hang nguy hiém 12 CAO, TRUNG BINH, hoic THAP. Mirc d6 nguy hiém ctia mot khong
gian han ché phai dugc x4c nhan bdi ngudi cé chuyén mén sau khi xét dén viée thiét ké,
xay dung va vi¢éc st dung khong gian han ché, cac hoat dong cong vi¢c dugce thuc hi¢n
trong d0, va tit ca cic bién phap kiém so4t k§ thuit can thiét.
Béu khong khi c6 mire nguy hiém cao
Bau khdng khi cé thé khién cdng nhan c6 nguy co tir vong, bi thuong, hodc mic bénh cp
tinh, hodc néu khdng thi 1am suy giam kha ning thoét ra khoi khdng gian han ché ciia cong
nh&n ma khong can trg giup néu hé théng thong hoi hodc mat na phong doc bi hong.
Bau khong khi c6 mire nguy hiém trung binh
Mot bau khong khi khdng sach, ¢ thé thd dugc va khdng thé 1am suy giam kha ning thoét
ra khoi khong gian han ché ciia cong nhan ma khong can trg giup néu hé thong thong hoi
hoac mat na phong doc bi hong.
Bau khong khi c6 mire nguy hiém thap
Mot bau khong khi dugc thir nghiém trude khi vao hodc néu khong thi duoc biét 1a c6
khong khi sach, co thé thd duge ngay trude khi vao khong gian han ché, va khong c6 kha
nang thay dbi trong qua trinh lam viée.
Oxy: qua it hay qua nhiéu
Thiéu 6xy 1a nguyén nhan hang dau gay thiét mang cho céng nhan vao khdng gian han ché.
Mirc 6xy thip khong thé phat hién dugc bang thi gidc hay khiru giac. Ban phai kiém tra
khong khi dé biét tinh trang nguy hiém nay. Mtrc 6xy qua thap c6 thé 1am ton hai ndo va
lam tim ngung dap sau vai phut.
Nguyén nhan gay ra thiéu 6xy la gi?
Sau day 1a mot s6 nguyén nhan pho bién gay ra tinh trang thiéu oxy (khong du oxy) trong
khong gian han ché:
Oxy bi mat di khi kim loai i sét.
- Oxy bi mét di trong qué trinh dbt chay - chiang han khi sir dung may sudi khdng gian
pro- pan, trong khi cét hoic han, va dong co dét trong.
- Oxy c6 thé bi thay thé boi cac khi khac - chiang han nhu cac khi han hodc céc khi b
ép vao khong gian d6 dé ngira ri sét.
- Céc vi sinh vat tiéu thu hét 6xy - chang han nhu trong dudng cong va céc thung 1én
men. Qua nhiéu 6xy khong phai 1a mdi nguy pho bién nhu 6xy thap, nhung ciing nguy
hiém. Qu4 nhiéu 6xy lam ting rai ro chay hoic nd trong khdng gian han ché. Céc vat liéu
thuong khong bit ltra hodc chay trong khdng khi binh thuong c6 thé bat chay rat nhanh va
dé dang ¢ nhitng noi c6 nhiéu 6xy.
Céch duy nhat dé biét c6 bao nhiéu 6xy trong mot khéng gian han ché 1a ding may do oxy.
May do phai hoat dong t6t, dugc bao tri va hiéu chinh phu hop. Tin hiéu canh bao phai
duogc cai & mire phd hop. Nguoi duge hudn luyén dé dung may do phai kiém tra khdng khi
trude khi o ngudi vao khong gian han ché.
May do oxy cho thay mirc 6xy theo ty 1¢ phan trim khong khi. Khéng khi chira 20,9%
OXy.
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Kiém tra 6xy trong khong khi bang méy do 6xy trudc khi ban vao mot khdng gian han ché.
May do nén dugc thir nghiém trong khong khi sach bén ngoai. Néu d6 do la trén hoic dudi
20,9% oxy, ¢ thé c6 van dé vai thiét bi cam bién 6xy hodc véi viéc hidu chuan thiét bi.
Khong str dung may do nay dé thir bén trong khdng gian han ché, va khong vao khdng gian
han ché cho dén khi ding mét may do da duoc hiéu chuan phu hop.

Khong khi sach bén ngoai chira 20,9% 6xy. Néu khong khi bén trong khong gian han ché
khac 20,9%, ngudoi da trinh d6 chuyén mon phai diéu tra nguy@n nhan dé bao dam chd doé
an toan dé vao. Diéu quan trong |1a phai biét nguy@n nhan gay ra su thay d6i mic 6xy. Phan
biét nguyén nhén trude khi cong nhan duoc phép vao noi d6. Thi dy, nhiéu loai khi doc
gdy ra muc nguy hiém cao cho céng nhan ngay ca khi ndng d6 du thap dé chi gay ra mot
su thay doi oxy rat nho. Voi mot s6 chat dung moi thong thuong, su thay doi oxy 0,1%
cling c6 thé 1a c6 du luong khi doc dé gay thiét mang hodc bi thuong ning.

Lam viéc trong mot bau khdng khi c6 murc 6xy tir 14% dén 17% c6 thé lam suy giam kha
nang phan doan, chong mat, mét moi, va ngét xiu. O muc oxy thép hon nita, mot lan hit
tho ban co thé hit vao qua it 6xy nén co bap ciia ban khong thé phan ting va ban s& khong
c6 du strc dé thoat ra ngoai du ban van con tinh. Cach an toan duy nhat dé biét khong khi
trong khong gian han ché c6 du 6xy hay khong Ia sit dung mot may do dugc hiéu chuan va
duogc bao tri phu hop.

Cong nhan khong dugc vao mot khong gian han ché c6 chira it hon 19,5% 6xy ma khdng
ap dung céac bién phap phong ngira, bao gom ca viéc str dung mit na phong hoi khi doc.
Bau khong khi doc hai

Nhitng chat 6 nhiém trong khong khi c6 thé gay ra mot bau khong khi doc hai cho cong
nhan va co thé gay thuong tich hodc chét ngudi.

Nong do cuia chat bén trong khong gian han ché phai dugc xac dinh bang cach sir dung
thiét bi theo ddi khong khi médi duoc hiéu chinh va thiét 1ap dung gan day véi cam bién
chinh x4c. May do khdng khi c6 thé phat tin hiéu dé canh bao cho cdng nhan trude khi dat
dugce mirc gidi han tiép xac cho phép. Trong hau hét cic truong hop, hé théng thong gid
co hoc nhu quat phai duoc str dung dé thong gié cho khong gian, dua khong khi sach bén
ngoai vao. Ngoai ra, chat doc hai phai duoc loai trir bat cir khi ndo c6 thé. Kiém tra khdng
khi va théng gi6 la nhitng cach tot nhat dé bao dam rang cong nhan khong bi rii ro vi bau
khong khi nguy hiém.

Tai ndng d6 nhat dinh, mot s6 chat tré nén nguy hiém ngay 1ap tirc dén tinh mang va sirc
khoe (IDLH). O nhitng mirc d9 ndy, ngay ca mt tiép xiic ngan ciing c6 thé gy ra nhing
anh hudng vinh vién dén stc khoe nhu ton thuong nao, tim, hoac phéi. Hodc chat d6 co
thé 1am cho cong nhan chong mit hodc bét tinh khién ho khong thé thoat ra khéi khong
gian han ché. Mot s6 chat c6 mirc IDLH rat thap. Vi du, mic IDLH ctia hydrogen sulfide
chi 12 100 ppm (mdt phan triéu).

Vi cac chét 16ng va chit rin bén trong khéng gian han ché...

CAc chat 16ng c6 thé tao ra bau khéng khi nguy hiém néu ching bay hoi — vi du, nhién liéu
16ng trong bon co thé tao ra hoi. Cac diéu kién nguy hiém c6 thé nay sinh khi cac ti khi
trong vt liéu phé thai bi xao tron trong qua trinh lam sach. Vi du, mét chét hitu co nhu
bun phan c6 thé giai phong khi doc hydrogen sulfide khi chui rira hd phan. Bot gidy thoi
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rita trong cac bon chirc ciing tao ra khi hydrogen sulfide. Néu ngii cdc trong silo 1én men,
chung sé str dung hét 6xy va san sinh cac loai khi gay chét nguoi.

Do cdng viéc |am bén trong khong gian han ché...

Trong mot phén ba sb vu tai nan lién quan dén cac khi doc hai hodc thiéu oxy, khong co
nguy hiém trong khdng gian han ché khi cong nhan budc vao lan dau tién. Ma chinh cong
viéc trong khong gian han ché da tao ra bau khong khi nguy hiém.

Cac hoat dong c0 thé dan dén viéc phat tan cac chit doc hai vao khong khi g@)m mai, cao,
thao g& 16p cach dién, phun kim loai, 16t cao su, son, thiy tinh soi, cit, han, va ding dong
co ddt trong. Cac chét tdy ria c6 thé doc, co thé phan Gmg véi cin trong bon, hodc c6 thé
phat tan khi gy chét nguoi tir cac bé mat tham thau trong khong gian han ché.

Lam sach bon ¢6 chira bui c6 thé khién bui bay vao khdng khi va tao ra bau khong khi nguy
hiém.

e ar

——

.

Théng gid cuc bd hit khdi han ra khoi khong gian han ché. Khong khi sach dugc bom tir
bén ngoai vao.

Do & nhiém tir cAc ngudn bén ngoai...

Mot khong gian han ché c6 thé ¢ canh ngudn gdy 6 nhiém nguy hiém. Chét giy 6 nhiém
c¢6 thé xam nhap vao khong gian han ché qua tudng tham thau, chang han nhu nhiing birc
tuong trong duong cong hodc ranh, hodc qua nhiing 16i hé kho bit kin nhu cac éng dan.
Thong thudng thi c6 dat hé thong thong hoi co hoc dé dwa khong khi tir bén ngoai vao
khong gian han ché. Néu 6ng dan khdng khi dugc dat bén canh mot chiée xe hodc thiét bi
c6 dong co ddt trong dang chay, thi ng dan s& dua khi thai tir xe hodc thiét bi d6 vao.
Béu khong khi dé& phat né

Can c6 du ba yéu t6 dé bdc chay hodc phat nd: 6xy, vat liéu dé chay (nhién liéu), va ngudn
danh ltra.



Oxy

Khong khi thong thudng chira 20,9% 6xy, da 6xy dé chay. Tuy nhién, mic 6xy cao hon s&
lam tang kha nang chay vat li¢u. Khong khi dugc xem 1a giau 6xy khi 1é€n trén mutrc 23%.
Mirc gia ting ndy cd thé do viéc cach ly cac duong dxy khdng dang cach, théng gié khdng
gian bang 6xy thay vi khong khi, hodc ro rit tir thiét bi han.

Nhién Liéu

Chaéy va phat n6 trong khong gian han ché thuong do cac loai khi va hoi bdc chéy. Bui than
d4 va bui ngii cde c6 thé phat nd khi luong bui 18n dén mot mirc dd nhit dinh trong khong
khi.

GHI CHU: Hai hodc nhiéu héa chét c6 thé phan tmg véi nhau va phat nd.

Khong nén dé cac thing chira nhién liéu nhu xiang va khi propane vao khong gian han ché
vi nhién liéu c6 thé chay hodc nd d& dang.

Sau day 1a mot s6 chat thong thudng khac c6 thé phat nd hodc chay trong khong gian han
ché:

Khi acetylene tir thiét bi han bi ro ri

- Khi métan va hydro sunfua duoc tao ra tir chat thai hiru co théi rita trong dudng
cong hodc bon chira

Khi hydro duoc sinh ra khi nhém hoc kim loai ma tiép XUc v6i chat 16ng dn mon

Bui ngii cdc, bui than da

Céac chat dung moi nhu acetone, ethanol, toluene, turpentine, va xylene, co thé dugc dua
vao khong gian han ché do bij 1am d6 hodc do st dung hodac thai bé khong ding cach
Nguoi dugce hudn luyén phai kiém tra bau khong khi dé tim céac chat khi va hoi c6 thé chay
hoic nd. Khdng phai lGc ndo ban ciing c6 thé nhin thiy hodc ngiri duoc cac chat khi va hoi
nguy hiém nay. Néu phat hién bat ky bau khong khi d& n6 co thé do duoc, khong khi d6
phai dugc danh gia thém boi nguoi ¢6 chuyén mon dé bao dam rang né an toan khi di vao
khong gian han ché.

Phan 2: Cac méi nguy vat ly trong khdng gian han ché

. Yéu t6 nguy hiém va c6 hai khi sir dung ndi hoi

N6 ap luc (nd vat 1y): do két cAu va vat liéu ché tao ndi hoi khong dam bao an toan;
khong c6 ché do kiém tra dinh ky dé phat hién tinh trang két cau thiét bi khong c6 kha
nang chiu ap luc.
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Bong: do hoi nudc ndng bi rod ri qua cac van khoa, van an toan, bé dng thity sang, than
chay ving ban qua ctra 10, . . .

Dién giat: do cac thiét bj dién di kém ndi hoi khéng dugc lp dit dam bao an toan dang
ky thuét.

M®i truong lam viée ¢6 nhiéu bui, ndng, khong théng thoang, tich tu hoi khi doc (CO,
Cc02,...).

. Bién phap phong ngira va quy trinh xir Iy sw c6
. Bién phap phong ngira

Quan ly thiét bi theo cac tiéu chuan, quy chuan vé thiét bi chiu 4p luc hién hanh

Dao tao, huin luyén k¥ thuat an toan 1an dau va dinh ky cho cdng nhan van hanh.
Khong dua thiét bi chiu &p luc vao van hanh khi:

Chua duoc kiém dinh k¥ thuat an toan.

Thiét bi thiéu trang thiét bi an toan, do kiém hoic c6 day du nhung khdng dua do tin cay.
Cac thiét bi an toan, do kiém chua dwoc hiéu chuan

Chon mua thiét bj duoc thiét ké, ché tao & co s& ¢6 tin cay vé trinh do thiét ké, ki thuat
gia cong che tao.

Lép dat, stra chita thiét bi tuan thi cac yéu cau cua quy pham, khuyén c4o cua nha ché
tao.

Khi thiét bi méi ché tao, stra chita, kham nghiém dinh ky, bat thudng thi phai tién hanh
cac bién phap phu hop.

. Quy trinh xir Iy sw ¢6

Can nudc nghiém trong:

—  Hién twong: Ong thuy sang khong con nudc ma chi con mot mau sang 6ng anh khi
quan sat. M& van thap nhat cia éng thuy t6i khong c6 nudc chay ra ma chi co hoi phut ra.
Ap suét tang nhanh, van an toan tac dong lién tuc. Toan bo ndi hoi néng hon mirc binh
thuong.



—  Nguyén nhan: Céng nhan van hanh khong theo ddi ong thity dé cap nudc thém kip
thoi. Van xa day khéng kin. Bom cip nuéc hong, bom van chay nhung nudc khong vao
dugce ndi hoi. Hé théng éng cap nudce bi tic hodc bon chia nude trung gian khong du
nudce, bom khong cé tac dung.

—  Céch xtr ly: Tién hanh thong rira ong thuy. Néu thay nudc lap 16 chan dng thuy, sang
thi ndi hoi chua can nudc toi mirc nghiém trong.

+ Truong hop tién hanh cip nude bo sung phan doan két hop véi viée xa day phan doan,
dong thoi giam cudng do ddt bang céch giam luong dau cung cap cho béc dét hoic tit hian
béc d6t. Khi myc nudc trd lai vi tri trung gian cta dng thily sang, cho ndi hoi trd lai hoat
dong.

+ Khi tién hanh thong rira 6ng thity ma khong thay nudc trong dng thily, md nhanh van
thap nhit cta 6ng thuy t6i ciing chi thdy hoi phut ra thi ndi hoi bi can nuée nghiém trong.
Trong trudng hop nay cAm tuyét ddi cip nudc bod sung, cong nhan van hanh can nhanh
chong thao tac ngimg may su ¢6 nhu sau: Pong 14 hudng khoi, tat quat gio. Tat béc dot,
ngimg cung cap dau cho béc dbt. Pong van hoi chinh. Pong tat ca cac cira tranh khdng khi
lanh lot vao buéng tHi.

+ Sau khi ngimg 10 ¢6 su cd, can dé thoi gian cho ndi hoi ngudi tir tir. Khi 4p suat giam
dudi muc lam viéc binh thuong, can kiém tra cac bd phan lién quan, dac biét cac bé mit
tiép nhiét, sau do tién hanh xir 1y nhu tredng hop trén.

+ Khi x4c dinh van xa day khong kin, nuéc chdy manh qua duong x4 day hodc van mot
chiéu khong kin, duong cap nude (tir bom téi ndi hoi) néng qua mirc binh thudng, phai
tién hanh ngimg hoat dong. Xt Iy giéng truong hop can nudc nghiém trong.

Pay nudc qua muc:

—  Hién tuong: Nudc ngip dng thuy va nghe thiy tiéng va dap thuy luc bén trong noi
hoi. Ap suat hoi giam, hoi nudc cap bén tiéu thu 1an nhiéu nudc ngung.

—  Nguyén nhan: Khi tién hanh cap nudc bo sung nuéc cho nodi hoi, céng nhan khong
quan sat 6ng thiy sang dé ngung bom kip thoi. Cudng do d6t cao, bén sir dung it hoic
ngung str dung hoi. Trong trudng hop ndy mirc nudce trung binh ciia dng thity c6 thé vuot
qua mirc cho phép cao nhat.

—  Céch xir ly: Thong rira 6ng thuy, giam bét cuong do dét, xa day dé mirc nude trd lai
binh thuong. Xa nudc trén duong cép hoi, sau d6 cho noi hoi hoat dong tro lai.

Ong thuy b4o muc nuéc gia tao:

Hién tugng: Muc nudc trong dng thiy dimg yén, khong

giao dong 1én xudng. Hai 6ng thity sing béo hai mirc nudc khac nhau.

—  Nguyén nhan: Trong cac ca van hanh, cong nhan khong thyc hién thong rira 6ng
thity. Ong thity bj tac.

—  Céch xu ly: Tién hanh thong rira 6ng thay, sau khi théng, mirc nuéc trong éng thay
phai dao déng. Cin cir vao murc nudce ndy, ta biét ndi hoi dang trong tinh trang nao dé xu ly
tiép, theo ting truong hop cu thé.

% Ap suét ting qua mirc cho phép:

- Hién twong: Van an toan tac dong lién tuc, ddng hd ap luc chi tri s6 cao hon 4p suét
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lam vi¢c binh thuong.

— Nguyén nhan: Noi tiéu thy hoi ngimg viéc 1ay hoi ma khong bao cho bén cung cip
biét. Van an toan khong tac dong hodc tac dong khong kip thoi, tac dong khdng hét cong
suat do ket. Cuong do dét taing qua mic binh thuong. Bén tiéu thy ngimg viéc 1ay hoi,
trong khi bén cung cap van hoat dong.

—  Cach xir ly: Giam cuong d6 ddt, dong 14 hudng khoi. Mg van xa khi hoic mo
cudng ché van an toan (kéo van an toan bang tay). Xa ddy gian doan két hop véi cip
nudc bo sung

» Quy dinh vé ndi hoi

D)

Nguoi st dung phai 14p s6 nhat ky van hanh cho mdi ndi hoi trong d6 ngudi van hanh ghi
thoi gian, sb 1an xa ban; kiém tra ap ké, van an toan; tinh trang l1am viéc cua ndi hoi,
nhirng truc trac trong hoat dong cua ndi hoi va cac thiét bi phu dé ca sau quan tam theo
doi; tinh hinh giao nhan phuong tié€n, dung cu...ky xac nhan ban giao.

Nguodi van hanh ndi hoi phai chiu trach nhiém vé su hoat dong an toan cua cac ndi hoi
trong pham vi minh phu trach. Ngudi van hanh ndi hoi khong dugc phép lam viée riéng
va nhitng cong viéc khac khong c6 lién quan dén chire trach ciia minh hodc ty ¥ bo di noi
khac trong khi dang van hanh ndi hoi.

Nguoi van hanh ndi hoi phai van hanh ndi hoi dung quy trinh da dugc ban hanh va huan
luyén. Khi c6 sy cd ngimg ndi hoi ding quy trinh, bao céo ngay cho ngudi co trach
nhiém biét va ghi vao s6 nhat ky van hanh.

Trong quéa trinh van hanh, phai thuc hién dung ché do kiém tra céc thiét bi do kiém, bao
vé, canh bao; hé thong bao vé ty dong; cac thiét bi phu trg va bom cép theo quy dinh cta
tiéu chun Viét Nam vé ky thuat an toan hién hanh

CHUONG I
SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG
I. So ciru tai nan lao dong.
1. Phwong phap ciru ngwai bi nan ra khéi mach dién.
Khi nguoi bi dién giat, dong dién s& di qua ngudi xudng dét, hoic di tir pha nay qua
nguoi sang pha kia, do do viéc dau tién la phai nhanh chong dua ngudi d6 thoat khoi
mach dién. Nguoi ctru chita cling can phai nhd néu cham vao nguoi bi dién giat cling s€
nguy hiém dén tinh mang cua minh. Do d6 ngudi ctru chita phai chu ¥ nhitng diém sau:
1.1 Trwong hop cit dwoc mach dién:
Tt nhat 13 cit dién bang nhirng thiét bi déng cit & gan nhat nhu cdng tic, cau dao, may
cat, nhung khi cat dién phai chu y:
- Néu mach dién di vao dén thi phai chuan bj ngay 4nh sang khéac dé thay thé.
- Néu nguoi bi nan 6 trén cao thi phai c6 phuong phap dé himg d& khi ngudi dé
roi xudng. Cat mach di¢n trong trudng hop nay cling cé thé dung bua, riu can go...dé dat
day dién.
1.2 Trwong hop khong cit dwoc mach dién:
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Thi phai phan biét nguoi bi nan do dién ha ap hay dién cao 4p ma str dung cac bién phap
sau :

a) Néu mach dién ha thé : nguoi ctu chita phai ¢ bién phap an toan ca nhan that
t6t nhu dimg trén ban, ghé gd khé, di dép cao su hoic di ing mang ging tay cach dién...
ding tay mang ging cao su dé ciru ngudi bi nan ra khoi day dién hodc dung gay tre, gb
gat day dién ra khoi nguoi bi nan hodc tim 1dy quan 40 ctia nguoi bi nan kéo ra va tuyét
d6i khong dugc nim day hodc cham vao nguoi bi nan vi nhu vay dong dién sé truyén
sang nguoi cliu.
b) Néu ¢ mach dién cao thé :T6t nhat 12 ngudi clru ¢6 ting VA ging tay cao su hoic
s40 cach dién dé gat ddy ngudi bi nan ra khoi mach dién. Néu khong c6 dung cu an toan
thi phai 1dm ngin mach bang cach 1y day dong hodc day nhém, day thép ndi ddy mot
dau roi ném 1én duong day tao ngén mach céc pha. Néu nguoi bi nan tiép xuc véi 1 pha
thi chi can néi dat roi ném day lén pha d6. Can luu ¥ khong dugc ném diy nén nguoi bi
nan.
. Cac phwong phap ciru chira ngay sau khi nguoi bi nan thoat khéi mach dién.

Ngay sau khi nguoi bi nan thoat khoi mach dién phai can cur vao trang thai cuia nguoi
bi nan dé xur 1y thich hop. Ta phan ra cac trudng hop sau :
2.1. Ngwoi bi nan chwa mdt tri giac:
Khi nguoi bi nan chua bj mat tri giac, chi bi mé di chdc lat, con th yéu... thi phai dat
ngudi bi nan & chd thoang khi yéu tinh va cap toc di goi y, bac si ngay, néu khong moi y,
bac si thi phai chuyén ngay ngudi bi nan dén co quan y té gan nhat.
2.2 Ngwoi bi nan mdt tri giac:
Khi nguoi bi nan dang mét tri giac nhung van con thd nhe tim dap yéu thi phai dat nguoi
bi nan & chd thoang khi yén tinh (néu troi lanh phai dit trong phong thoang)
2.3 Ngwoi bi nan di tic thé:
Néu ngudi bi nan da tic thd tim nging dép, toan than co giat nhu chét thi phai dua nguoi
bi nan ra chd thoang khi, bang phing néi rong quan 4o va thit lung, moi miéng xem c6
vudng gi khong roi nhanh chong lam ho hap nhan tao hay ha hoi thoi ngat két hop véi 4n
tim (xoa bop tim) ngoai 10ng nguc cho dén khi y, bac si dén va c6 y kién quyét dinh méi
thoi.
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Néu miéng clia nan nhan mim chat thi phai mé miéng ciia nan nhan bang cach ding cac
ngoén cia hai ban tay, néu bang cach d6 ma khéng mé duoc miéng ctia nan nhan thi phai
dung miéng nhya sach (hay vat ctrng) ciy miéng ra, cha y tranh 1am gly ring.
3. Phwong phap hé hip nhan tao, ha hoi thoi ngat hodc ha hoi thoi ngat két
hop véi 4n tim ngoai 16ng ngwe.
Lam hé hap nhan tao c6 hai phuong phap:

3.1. Phwong phap dit nguwoi bi nan nam sép:
bat nguoi bi nan nam sép mot tay nam dudi dau, mot tay dudi thrflng, mat nghiéng vé phia
tay dudi thang moi nhét dai trong miéng va kéo ludi ra néu ludi thut vao.

Nguoi 1am ho hap ngdi 1én lung ngudi bi nan, hai dau gdi quy xudng kep vao hai
bén hong, hai ban tay dé vao bén canh suon, hai ngon tay cai sat séng lung, an tay xudng
va dua ca khoi luong nguoi 1am ho hip vé phia trude dém 1, 2, 3 rdi lai tir tir dua tay vé,
tay van dé ¢ lung dém 4, 5, 6 cir 1am nhu vay 12 1an trong 1 phat déu déu theo nhip tho
ctia minh cho dén lac nguoi bi nan thd dugce hoac co y kién cua y, bac si mdi thoi.

Phuong phép nay cha can mot nguoi thuc hién.

Phirong phap hd hdp nhan tao theo cach nam sap. Phirong phap can mét nguoi thuwce hién
3.2. Phwong phap dat ngwoi bi nan nam ngira:

bat nguoi bi nan nam ngtra, dudi lung dat mot cai géi hoac quén 40 vo tron lai dau hoi
ngira, lay khin sach kéo ludi ra va mot nguoi ngdi giit ludi. Ngudi ciru ngdi phia trén
dau, hai dau gdi quy trudc cach dau do 20-30 cm, hai tay nim lim ldy hai canh tay gan
khuyu, tir tir dua Ién phia trén dau, sau 2 dén 3 gidy lai nhe nhang tay nguoi bi nan xudng
dudi, gap lai va lay strc ciia ngudi ciru dé ép khuyu tay ctia nguoi bi nan vao 16ng nguc
cua ho, sau do 2, 3 gidy lai dua tr¢ lén dau. Cén thuc hién tir sau 16-18 1an trong phut.
Thuc hién déu va dém 1, 2, 3 Itc hit vao va 4,5,6 ldc thé ra cho dén khi nguoi nan tir tir
tho dugc hodc ¢6 ¥ kién quyét dinh cua y, bac si mai théi.
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Phuong phap nay can hai nguoi thyc hién, mot ngudi gitr ludi va mot ngudi lam
h6 hap. Trudng hop ¢ thém hai ngudi gilp viée ta s& thuc hién nhu hinh v&, khi d6 mét
ngudi kéo ludi, con hai nguoi gilp viéc s& ndm & gan hai khuyu tay nguoi bi nan va thuc
hién nhu & trén.

Ciru chita theo phuong phap nay khdi lwong khong khi s& vao phdi nhiéu hon hai
phuong phép ké trén tir 6 dén 15 1an va day 1a phuong phap c6 hiéu qua cao hon o véi
h6 hap nhan tao.

3.3 Phwong phap ha hoi théi ngat
Trudc mdt nan nhan ngimg thd hay thoi thop, viéce dau tién la phai thoi ngat ngay.

Ta dit nan nhan nam ngtra, nguoi cép cuu ngéi bén canh, sat ngang vai, nhin mat
nan nhan. Duing tay dé ngira han dau nan nhén ra phia trudc dé cho cubng ludi khong bit
kin duong hé hap ciing c¢6 khi thoat dau dung dong tac nay thi nan nhan di bat dau tho
duoc.

a. Hai tay vit diu nan nhan xudng dé cudng hong dudi thang ra va ngudi
th6i ngat ha hoi hit hoi.
b. Sau khi ngudoi ha hoi thdi ngat d3 hit day hoi s& &p kin miéng minh vao
14



miéng nan nhan va thdi manh.

Néu nan nhan chua thé duoc, nguoi cép ctru van dé dau nan nhan & tu thé trén mot
tay mé miéng, mot tay ludn mot ngdn tay c6 cudn vai sach dé kiém tra nan nhan lau hét
dom dai, ldy ham ring gia (néu co)... dang 1am vudng c6 hong. Nguoi cp ctru hit that
manh, mot tay van mé miéng, tay kia vit dau nan nhan xuéng roi ap kin miéng minh vao
miéng nan nhan va thdi manh (déi véi tré em thoi nhe hon mot chat ).

Nguc nan nhan phdng 1én, ngudi cip ctru nging dau 1én hit hoi tht hai, khi d6 nan
nhan sé ty thd ra duoc do sirc dan hoi cia 10ng nguc.

Tiép tuc nhu vy véi nhip d6 14 1an/phut lién tuc cho dén khi nan nhan hdi tinh hoi thé
tré lai. Moi mét hong hao hodc cho dén khi nan nhan c¢6 dau hiéu da chét han biéu hién
bang dong tir trong mat gian to (thuong I tir mot dén hai gior sau) va co y kién cia y, bac
si mai thoi.

3.4. Théi ngat véi két hop én tim ngoai long nguwe (xoa bop ngoai long nguc).

Néu gip nan nhan mé man khong nhuc nhich, tim tai, nging thé, khong nghe tim dép, ta
phai lap tirc an tim ngoai 16ng nguc két hop véi ha hoi thoi ngat khi dé:

Mot ngudi tién hanh ha hoi thoi ngat tir trén.

Nguoi thi hai 1am viéc an tim.

Hai ban tay nguoi 4n tim chéng 1én nhau, dé 1/3 dudi xwong e nan nhan 4n manh
bang ca stc co thé ty xudng vung tc (khong ty sang phia xwong sudn dé phong nan nhan
c6 thé bi gdy xuong).

Nhip do phéi hop giita hai ngudi nhu sau : Cir 4n tim 4-5 1an thi thoi ngat 1 lan tic
13 4n 50- 60 1an/ phut.

Thoi ngat két hop véi 4n tim 1a phuong phap hiéu qua nhat nhung can luu y khi
nan nhan bj t6n thuong cot song ta khong nén lam dong tac an tim.

TOm lai, ctru ngudi bi tai nan dién 1d mot cong viée khan cap, 1am cang nhanh
cang t6t. Tuy theo hoan canh ma &p dung phuong phap ctru chira cho thich hop. Phai hét
sttc binh tinh va kién tri xu ly. Chi duoc phép coi nguoi bi nan da chét khi di c6 bang
ching 1 rang nhu v& s, chay toan than, hay c6 quyét dinh ciia y, bac si néu khong thi
phai kién tri ciru chita dén cing.

. Phwong phap bing b6 vét thwong
. Muc dich:

Che ch¢g vét thuong, gitr vét thuong khéi bi nhiém tring, gitt sach vét thuong. Cam méu:
Bing ép lai dé cam mau.

. Nguyén tdc:

Bing cho kin vét thuong, khdng bo st vét thuong. Bang du chit; 16ng: tut, chit: mau
khong luu.

Khong 1am 6 nhiém (NT) vét thuong do sai k¥ thuét.

Bing sém: (khong bdi thude vao vét thuong trir thude do, Oxy gia rira) khong bdi Alcol,
Iode, ...

Truong hop vét thuong nhe: Sét tring rdi bing lai.
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Bing vét thuong khdng dap truc tiép béng gon ma phai phu gac sach (d hap).

c. Cac logi bang:
Bang cudn: théng dung, dé kiém. Bing tam giac
Bang ca vat
Bang duéi (4 day, 6 day) Bang keo.

d. Bang cudn: str dung bang cudn cé 3 budc:

* Neo bang:
Dé khoi tudt bang sau khi bang: tay phai cam cudn bing, tay trai cam dau bing quin mot
vong roi gap dau bang hinh tam giac tho ra trén duong bang rdi quan tiép, quan 2 vong chét.
Thudng neo bang & chd nho nhat (vi du: vét thuong & cang tay, neo bang & co tay).

* Hinh thirc duwong bang:
Puong xoan dc: Dung cho nhitng bo phéan ¢6 kich thudc déu nhau (Cang tay, dui), vong
sau de 2/3 vong trudc.
Bing chéo: Bang sb 8, bang X (dung cho bing khily tay, kheo tay) neo bang rdi chéo 1én
trén vét thuong, vong qua phan trén 1 vong ro1 dua xudng de 2/3 sau dén trude.
Bang ré quat.
Bang lat.

* Khoa bang:
Sau khi bang kin vét thuong roi khoa bang.
Quan 2 vong chét phia trén vét thwong (2 vong chong Ién nhau réi ding kim bang, kim
tay, bang keo hay x¢é doi thanh 2 cudn bang thanh 2 dai dé budc)

* Bang tam giac:

- Pai cuong:
Béang tam giac 1a loai bang vai hinh tam gidc vuong can co kich thude day 1m, cao 95cm.
Thuong dung khan vuong xép lai khan do.

- Ap dung:
+ Bang dau: Pdy khin nam ngang tran (dinh khan nam dai phia sau gay) dudi khin cot
ngang kéo ra phia sau gdy, vong ra trude tran cot lai, 1at dudi khan qua dau ra trudc nhét
vanh khan hay kim gai.
+ Bang cang nhan, cang tay, dui: Canh khin dit song song chi quin vong quanh dé boc
kin vét thuong, cot 2 chéo véi nhau.
+ Bang ban tay, ban chan:
Trai khin trén mit phang, dit Gp ban tay (ban chan) 1én khin (dinh khin cing dau ngon)
day phia sau.
Lat khan phu Kin tay, chan.
Kéo 2 chéo khin quin chéo, cot lai ¢ chan.
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PHAN THU'C HANH

Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cac bién phap so ctru ngudi bi tai nan dién giat; hd hip nhan tao;
bang bo vét thuong.
- So ctru duge ngudi bi dién giat, hé hap nhan tao va bang bo dugc vét thuong
dang trinh ty va yéu cau k¥ thuat, ddm bao an toan, thoi gian.

- Ap dung dugc cac phuong phap so ciru vao thuc té san xuét sau nay.

- C6 thai do hoc tap nghiém tlc, hd trg nhom.

2. So ctru tai nan lao dong.
2.1. Piéu kién thuc hién

- Bang cudn: thdng dung, d& kiém. Bang tam giac
Bang ca vat
Bang duoi (4 day, 6 day) Bang keo

TTIYEU CAU CONG VIEC THU'C HIEN HINH MINH HQA

- Nguoi ctu chita phai dung trén ban, ghé gd|
kho, di dép cao su hodc di ung mang gang tay
cach dién.

- Dung tay mang ging cao su dé ctru ngudi bi ‘
nan hoic dung giy tre, gb gat diy dién ra khoi
nguoi bi nan.

- Tam lay quan 4o cua ngudi bi nan kéo ra va
tuyét doi khong duoc nam day hodc cham vao

ngudi bi nan vi nhu vay dong dién sé truyén
sang nguoi cuu.

2.2. Phwong phéap ho hap nhan tao, ha hoi thoi ngat.
2.2.1. Phwong phap ho hdp nhan fao
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TT

YEU CAU CONG VIEC THU'C HIEN

HINH MINH HQA

- Phat hién nan nhan ngung tho:

+ D3t nan nhan nam trén mat dat

+ Trén lung nan nh@n nén ké mot cai dém nho
bang vai hodc quan 40 quén lai, coi toan bo that
lung, khuy cb 4o dé thoai mai khi tho.

+ Nguoi so ciru ngdi trén phia dau ddi phuong

+ Cam chit tay phia trén cd tay, khi ho 1 thi
nhac tay Ién, quay vé phia minh tir trén xudng
dén mat dat, nguc nan nhan s€ bi nhéc 1én va d6
1a hit vao, khi &ém 2 co hai tay nan nhan gap
khuyu tay, dé 1én nguc nan nhan va nhan manh,
do 1a tho ra.

+ Thuyc hién tir 15 + dén 18 lan/phut

2.2.2. Truweong hop ha hoi thoi ngat két hop véi hd hdp nhan tao

TT

YEU CAU CONG VIEC THUCHIEN  [HINH MINH HQA

Truong hop ha hoi thdi ngat khi nan nhan
trong trang thai tim ngimg déap, phéi khdng
hoat dong (chét 1am sang) ciing phai lam dong
thoi v6i ho hap nhan tao.

Cach lam nhu sau:

chiéc khian mui xoa 1én miéng nan nhan

+ Lay hoi that sdu va manh, sau d6 khép
moi ngudi clru v6i miéng nan nhan, théi
that manh hoi ctia minh vao phdi ngudi bi
thuong (twong duong véi hit vao), sao cho
phoi nguoi bi nan day khong khi, sau d6
dung 2 tay dé 1én nguc nan nhan, va déy
manh xudng, tao sticc nén cho phoi, day|
khong khi ra ngoai ( thé ra).

lan trong modt phut cho dén khi phuc hoi
hoan toan hoi thd tu nhién.

+ Bit miii ngudi bi nan, co thé dat mot T

HO hép nhan tao 1am déu khoang 16 — 18/ TUong hop c0 2 nguoi

2.3. Bing b6 vét thwong & diu:
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TT |YEU CAU CONG VIEC THUC HIEN HINH MINH HQOA

Bing vét thuong & dau:

- Dung b6ng hoac manh vai sach dat vao
cho vét thuong.

- Dung bang biang cAm mau bang cach
bang de¢ 1én vét thuong dé cam mau.

+ DUng biang bang mot vong qua dau
(nhu hinh vé&) xoay ngugc mot vong va
bang nguoc mdt vong qua dau va co.

+ Budc chit lai bén cam.

+ Pua nguoi bi nan dén co so y té gan
nhat.

2.4. Bing bo vét thwong & tay va chan (ding bing cudn, Biing tam gi4c)

TT |YEU CAUCONG VIEC THUC [HINH MINH HQA
HIEN

- Bang c4c vét biang & chan va tay:
+ Bang mot vong qua ban tay, ban
chan, dau gbi.

+Vong mot vong theo hinh s, sau
do vong lai mot vong theo hinh chir
thap

+ Khi bang song can siét hoi chat
va buoc lai chic chan dam béao
bang khong bi tudt.
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