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1. Mé dAu

An toan lao dong cho cng nhan xay dung 1a viéc 1am quan trong, can thiét phai chd trong.

Bai dic thi ciia nganh nghé nay luén tiém an nhiéu rui ro cling nhu mirc dd nguy hiém cao. Chi can
mot so suat nho thoi ciing co thé gay anh hudng dén an toan cia ngudi lao dong. Chinh vi vay cac
nha thau can trang bi day da nhitng thiét bi an toan ciing nhu thuc hién tot cong tac quan ly an toan
thi cong, dam bao ngudi lao dong nam virng chuy&n mén va c6 nhitng trang bi day du khi tham gia
xay dung.

Theo wdc tinh cia t6 chirc Lao dong qudc t& (ILO), mdi nim c6 khoang 340 triéu TNLD va
160 triéu nan nhan cua céac loai BNN. Té chuc ILO thuong xuyén cap nhat cac s6 liéu nay, va cac sb
lidu cap nhat cho thdy rang TNLD va BNN van ting 1én hang nam. Trong d6, nganh xiy dung co ti
1¢ TNLD cao mot cach khong tuong xing.

Theo Tién si Richard Neale - Gido su thinh giang Khoa Quéc té, Pai hoc Winchester — Anh,
cong tac ATVSLD trong nganh cong nghiép xay dung da dugc cai thién nhung con chdm chap va dé
thuc day dugc cong viéc ny can thuc hién tot 10 van dé sau:

1.1. Phdt trién vin héa an toan é pham vi quéc gia:

Céc du an xay dung khong hoat dong doc lap vai xa hdi ma tai d6 ching dang tdn tai. DU cho
nhitng ngudi quan 1y du 4n c6 quyét tim nhu thé nao trong viéc dam bao mot cong truong an toan
va vé sinh, ho s& hau nhu khong thé 1am duogc viéc d6 néu van hoa hién hanh cua quéc gia do lai 1a
“sinh mang 1a ré mat”. Vi¢c phat trién mot nén van hoa ATVSLD hiéu qua phai duoc bt dau tir cac
cap cao nhét trong hé thong chinh quyén va phai dugc dp dung trong toan bo hé thong, tir chinh phi
té1 nguoi st dung lao dong va nguoi lao dong.

1.2. Céc diéu wéc quoc té tic dong tdi cdc chinh sdch va b ludt ciia quéc gia:

ILO va WHO 14 hai t6 chic di ¢6 anh hudéng manh mé t&i cac chinh phu va khién ho ciing da
c6 dong thai trong cong tac ATVSLD, dong thoi ca 2 t6 chirc ciing hoat dong khong ngimg nham
bao v¢€ nguoi lao dong. Tuy nhién, dé thuc hién dugc viéc nay con can nhiéu td chtrc khac tham gia.
1.3. Cdc nha téi tro  can tip trung nhin manh viéc thwe hién ATVSLD trong hop dong

Tai nhiéu quéc gia chau Phi, c6 mdt ti 1€ 16n cac dy an xay dung duoc tai trg (toan bd hay mat
phﬁn) boi céc to chic nude ngoai. Do do, cac td chirc nay cé trach nhiém thtc déy viéc thuc hién
ATVSLD théng cac hop dong ma ho tai trg. Muyc dich cia tat ca cic du an co von tai tro tir bén
ngoai 1a nham nang cao chit luong sdng ciia cong dan nude so tai, va didu nay bao gdm ca strc khoe
va sy an toan cua nhitng ngudi tham gia vao hoat dong xiy dung. Boi vay, cac to chiic tai trg nay
can tu xem minh nhu nhitng dai dién cua cac thay ddi c6 loi.

1.4. Cdc nghién ciru so sanh giva ATVSLD néi chung véi thuee té quéc gia va khu vie

Tai cac qudc gia chau Phi, cac nghién ctru so sanh c¢6 thé hitu ich trong viéc xac dinh tim quan
trong va su pht hop cta cac yéu t6 then chdt nhu vin hoa, khi hau va nhitng khac biét gitra moi
trrong ndng thon va thanh thi.

Nhiéu phuong phép va k¥ thuat st dung trong ATVSLD duogc phat trién tir cac nude cong
nghiép héa nhu My, Uc va cac nude chau Au. Nghién ctru so sanh vé cac van dé néu trén dé dua ra
duoc cac dé xuat nham cai thién ATVSLD trong khu vuc c6 thé 1a mot trong nhirng yéu t quan

trong nhét trong s6 10 van dé nay.



1.5. Nén phdt trién mét hinh méu tong thé, toan dién vé mét truwong hop diu tw vao ATVSLDP.
Trong céc thao luan vé ATVSLD, chi phi luén 1a mot tré ngai 16n nhat ¢ rit nhiéu cong ty xay dung
tai cac nu6c dang phat trién. Tuy nhién, s& 1 hop 1y khi bién luan rang co thé coi dau tu vao
ATVSLD nhu mot khoan dau tu hiéu qua, néu noi lam viéc cua ho duge thiét ké hop ly, ho s€ [am
viéc hiéu qua hon nhiéu.

Mot vi du cu thé nhu, khi nhitng gian gido duoc dung tam thoi dan dén gy chét nguoi hodc xay ra
tai nan lao dong nghi€m trong, du an xay dung s€ phai chiu ngoai céac chi phi boi thuong, bi anh
huéng bai tri hodn. Bén canh d6, con c6 cac yéu t khac nhu tén tudi, hinh anh - nhimg yéu té canh
tranh ctia cong ty — ciing s& bi ton hai, va cong ty con phai chiu thém céc chi phi vé bao hiém. Mot
tai liéu ngén gon, suc tich cua Australia da dua ra cac huéng din hiru ich vé viée dau tu vao
ATVSLD.

1.6. ATVSLD phdi dwoc chu dong thuc hién:

Hau hét cac hoat dong xay dung déu duoc lap ké hoach theo cach nay hay cach khac,
ATVSLD phai dugc quan Iy mot cach chi dong, nhu mot phan khong thé tach rdi cua qua trinh lap
ké hoach, va néu khong thé tim dugc mot bién phap xay dung an toan, doi xay dung can phan hoi lai
v6i bén thiét ké va gitip ho chinh sira lai thiét ké.

Trong thuc té, qua trinh nay s& hiéu qua hon nhiéu néu cac nha thiét ké nim duogc cac nguyén
tac cia ATVSLD ngay tir truée khi ho bt tay vao thiét ké. “An toan tir khau thiét ké” 1a mot cha dé
dang chiém duoc su quan tam trén khip thé gidi, véi muc tiéu loai bd hoan toan hodc giam tdi da
cac nguy co va rui ro bang viéc thiét ké can than, an toan., ciing lic d6, van dat dugc cac yéu cau vé
van hanh va céc chiic nang cta dy an.

1.7. Ngwoi lao dong cin chii djng tham gia vao qud trinh ldp ké hoach va thuc thi ATLD va viéc
lam bén viing

Can thay doi tu tuong truyén thong cho rang nguoi str dung lao dong phai chiu trach nhiém
hoan toan ddi véi su an toan cua nguoi lao dong. Pé tao nén diéu kién lam viéc an toan, chinh
nhimg nguoi lao dong cling can dugce tham gia mot cach chu dong vao cong tac ATVSLD va hop
tac voi nhitng nguoi chu ciia ho. Do cong nhan hiéu rd nhat cong viéc cia minh, ddy chinh 1a nhiing
ngudi pht hop nhit dé dua ra cac quyét dinh vé cai thién diéu kién 1am viéc va an toan trong lao
dong.

Céc bang chtng cho thdy rang néu nguoi lao dong phdi hop véi ngudi str dung lao dong
trong cong tic ATVSLD s& mang lai nhiéu loi ich khac nhau, bao gdm ca viéc giam ti 1¢ thwong tich
va tir vong tai noi lam viéc. Tuy nhién, dé ngudi lao dong tham gia vao hoat dong nay mot cach hiéu
qud, nhiing diém sau 1a hét sirc quan trong: sy hd tro tir phép luat, su khuyén khich tir cac nha quan
1y, su ung ho cua hé théng cong doan, cac hoat dong huén luyén, va su tham gia tich cuc cua chinh
ban than nguoi lao dong.

1.8. Can da dang cdc logi phwong tién béo vé cd nhin (PTBVCN) dé phit hop véi vin héa va
voc dang cua nguoi lao dong.

Hién nay, hau hét PTBVCN sin c6 déu dugc thiét ké cho nhitng ngudi dan éng twong ddi to
16n, va déu dugc thiét ké cho voc dang cua nhitng ngudi chau Au/phuong tay. Tai nhiéu qudc gia,
nam gi6i c6 kich thudc nho hon (c6 thé do ché do dn udng) va do d6 PTBVCN sén c6 1a khong phu
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hop. Bén canh do, viéc st dung cac loai quén ao, phuong ti¢n thiét ké cho khi hau 6n hoa trong cac
diéu kién néng 4m ciing 1a mot van dé quan trong can dugc xem xét.

Bén canh do, ¢c6 mot sb luong 16n phu nit 1am vi¢e trong cac du an xay dung tai chau Phi, va
PTBVCN c6 thé khong vira v6i ho (trong mot vai trudng hop con c6 kha ning gay ra cac tac hai vé
mit thé chit) va thuong co thiét ké khong thé chdp nhan duoc xét trén khia canh vin hoa. Nhiing
diéu nay la tréd ngai chinh cho su cai thién ATVSLD. Boi vay, viéc phat trién quén 40 bao ho lao
dong va thiét bi an toan phu hop cho lao dong nit 1a hét sirc quan trong. Hién t6i dang 1am viéc véi
mot ngudi ban, tién si Tabarak Ballal cta truong dai hoc Reading, Anh, trong mot nghién ctru vé
thiét ké san xuét quan 4o bao ho lao dong va phuong tién bao vé cho lao dong nir, va chiing toi s& rat
vui long nhan cac gop ¥ va thong tin tir doc gia.

1.9. Cén phat trién hon nita vé mdt cong nghé dé cdi thién ATVSLD, bao gom cdc hé théng cinh
bdo va kiém sodt, cdc thiét bi thong tin lién lac va cdc loai mdy méc an todn hon

Céc loai may méc thiét bi xy dung hién dai dang dugc sir dung ngay cang nhiéu tai chau Phi.
Khi dugc van hanh boi luc luong lao dong khong cé tay nghé va chua qua dio tao, cac loai may
moéc nay c6 thé dan dén tai nan chét ngudi. Do d6, cac nha san xuét va nha cung cap can dam bao
chic chin rang may méc va thiét bi duoc thiét ké cang an toan cang tdt, va phai két hop dugc véi
céc thiét bi an toan trong thuc té san xut.

1.10. Pao tao va huin luyén ATVSLD thuwdong xuyén; cic hoat dong nay cin dwoc to chire dé
ting cwdong mot cach hiéu qua nhit cac k¥ niang, nhin thirc va thai do ciia nguoi lao dong

Diéu nay co veé hién nhién, tuy nhién, diéu nhin manh d6 1a cac hoat dong nay can thuc té va
thiét thyc. Cac bai giang vé quy dinh c6 thé phu hop, tuy nhién ciing can nhiing nguoi lam cong tac
dao tao va huén luyén phai co kién thirc thuc té vé cong viéc xay dung; ho nén 1a “nhitng nguoi
huéng dan lu6n bén ban” hon 13 “nhitng nha hién triét trén san khau”.

Hau hét cac du 4n xay dung déu nham cai thién doi song cong dan ciia mot qudc gia, néu khi
thyc hién du 4n ma lién tiép nhiing vu tai nan lao dong xay ra lam tir vong hay tai nan thuwong tich
hodc nhiéu ngudi bi bénh nghé nghiép, day 1a diéu khong thé chap nhan.

Duéi day sé& di timg mang van dé trén mot cong trinh xdy dung va nhimng luu ¥ vé cong tac
ATVSLD.

2. An toan lao dong khi pha d& cong trinh
2.1. Cong tac pha dé' cong trinh

Phé, d& cac cong trinh duoc danh gia 13 mot trong nhitng cong viéc nguy hiém cé muc do rui
ro cao so véi cac cong viéc khac.

Dé chuan bi mat bang thi cong xdy dung mot cong trinh méi trén khu dat da ¢ sin cac cong
trinh khac (thuong 14 cac cong trinh cii) thi giai phap ph4, d& cac cong trinh nay thudng 1a bat budc.

Viéc pha, do cong trinh ¢6 thé duge hiéu 14 qua trinh thao roi, dd va nhic xubéng dan dan cac
bd phan cong trinh (cac bd phan nay van con nguyén ven sau khi thao, dd), hodc viéc danh sdp hay
day do cong trinh.

C6 nhiéu dang cong trinh can ph4, d& nhu cac nha mot ting hodc nhiéu ting; cong trinh xay
béng vat liéu gb, gach, bé tong cbt thép, thép hoac két hop cac loai vat li€u trén,... Khi pha, do
nhitng cong trinh nhu vay thi cac yéu t6 nguy hiém va doc hai phat sinh dudi nhidu dang khac nhau
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nhu sy sap do bat ngd cac by phan cong trinh, néng d0 bui hoac tiéng on vuot qua tiéu chuén cho
phép,... dic biét 1a véi cac cong trinh bé tong cdt thép hodc xdy gach. Bai vay, pha, d& cac cong
trinh dugc danh gia 1a mot trong nhimg cong viéc nguy hiém cé mirc do rui ro cao so voi cac cong
viéc khac.

Bién phap dé pha, do cong trinh duoc thiét ké tuy thudc vao vi tri, két chu va dic trung vat
liéu ctia cong trinh. Phuong phap nhanh nhat 13 st dung thudc nd dé danh sap cong trinh. Ngoai ra,
con c6 mot sé phuong phap khac nhu sir dung cac may, thiét bi chuyén dung: ding tay can cia may
xuc gau nghich dé ddy d6 cong trinh hodc gip cac bd phan cong trinh, ding can ciu treo bong thép
dé tao luc ving dap v& cong trinh, dung ddy cap kéo dd cong trinh, dung ludi cua may dé cit cong
trinh, ding cic may pha bé tong sir dung khi nén,...hodc st dung bién phap thu coéng. Trong diéu
kién xdy dung & nudc ta hién nay, bién phap phd, d& cong trinh str dung may, thiét bi chuyén ding
hodc thii cong van duoc wu tién lya chon trong cac phwong an thi cong.

Nguyén tic ap dung bién phap nay 1a phai thuc hién tir trén cao xudng dudi thap, nguoc véi
qua trinh x4y dung cong trinh 13 tir dudi thp 1én trén cao.

2.2. Cdc nguy co gdy tai nan lao dong khi phd, dé cong trinh

- Khi pha, d& cong trinh, du dugc thi cong bang bién phap nao thi cic nguy co anh hudng toi
strc khoe nguoi lao dong va xay ra tai nan lao dong 1a rat 16n, bao gdm cac nhom sau:

- Cong nhan thudng xuyén phai 1am viéc trong méi trudng c6 nhiéu bui, tiéng on, co thé co
nhiéu nudce ban & cong hodc ranh chay ra do duong dng bi v trong qua trinh pha, d& cong trinh,...
D6 1a cac nguy co tryc tiép 1am suy giam strc khoe nguoi lao dong va gian tiép gy tai nan lao dong.

- Ngudi lao dong c6 thé bi cac vat roi hodc ving vao ngudi nhu bé tong, gach, thép hoic go,...
trong qua trinh pha, do cong trinh.

- So dd két chu, tai trong trén cac két cAu nhu cot, ddm hodc san va kha nang chiu tai cua
chung bi thay ddi trong qua trinh thio d& cong trinh, c¢6 thé gay nén su sup d6 bt ngd va gay tai nan
lao dong.

- Khi mot két cau nao d6 bi sup d6 ngoai du dinh ctia con nguoi thi cac phan két cau hodc bd
phan khac cua cong trinh nhu céc buc tuong, cot hoac dam,... cling co thé bi sup dd theo va gay tai
nan lao dong.

- Viéc chuyén cac phé thai va san phém cua viéc phd, do cong trinh nhu: gach, bé tong vun
hoic sit thép,... ra khoi cong truong khong kip thoi c¢6 thé gay nguy hiém cho ngudi di lai do dim
hodc va quét phai nhitng chd sic nhon.

- Thiét bi pha, d& khong phit hop hodc bi 1am hong trong qua trinh thi cong ciing 1a mot trong
nhiing nguy co gay tai nan lao dong.

- Céc cong trinh va ngudi xung quanh cong trinh c6 thé bi anh hudng cta viéc phéd, d& nhu bi
gach, bé tong vun vang phai.

- Viée quan 1y ngudi ra, vao cong truong khong nghiém ngit dan téi ho c¢6 thé tu do ra vao
cong trinh va bi tai nan bat ngd do gach, gd vun, hay sat thép vang phai, hodc bi may thi cong va
cham vao.

- Nguoi lam viéc thiéu cac phuong tién bao vé ca nhan hodc may va thiét bi thi cong thiéu cac

phuong tién bao v¢ thich hop.



2.3. Cdc bi¢n phdp dé phong tai nan lao dpng khi phd, dé cong trinh

- Bién phép pha, d& phai duoc lap va tinh toan kiém tra ciia ngudi co chuyén mén (ky su xay
dung), trong d6 cha y téi mat bang pha, d&, phuong phap pha, d& véi cac ban v& chi tiét.

- Trude khi pha, d&, phai khao sat va danh gia ding tinh trang ciia nén, mong, cac két cau nhu:
cOt, dam, san va tuong cong trinh.

- Phai thao toan by hé théng dién, nudc va cac hé théng k¥ thuat cua cong trinh trude khi pha,
dd cong trinh.

- Khi pha, d&, dic biét phai quan tim dén van dé tiéng 6n do may gay ra; 6 nhiém khong khi
do bui; dic diém vé két cau va vat liéu cong trinh; an toan cho ngudi lam vi¢e trén cong truong va
cho cu dan khu vuc xung quanh (nhitng ngudi bén ngoai cong trinh 13 nhitng nguoi co thé khong
nhan thirc duoc cac mbi nguy hiém cua viéc thdo d& cong trinh).

- Chu ¥ t6i hé théng hang rao. Phai sir dung hé thong hang rao kin véi chiéu cao it nhat 13 2m
dé tranh gy sy chii y cia ngudi bén ngoai cong trinh va ctia cong nhén tir bén trong cong trinh nhin
ra ngoai.

- P6i v6i cong trinh pha, dd ma ban ¢ muc d6 6 ué thi nén c6 cac pand, ap phich duoc dan & vi
tri lam viéc, phong nghi va phong vé sinh dé ludn nhic nguoi lao dong thue hién cac bién phéap gitr
vé sinh sach s&. Can xem xét cac chét gay 0 nhiém thudc loai gi dé co cac bién phép tap trung va van
chuyén ra ngoai thich hop.

- Nén c6 cac gidi phap ngan chan bui nhu dung ludi bao che hoac phun nudc lién tuc vao cac
vi tri phat sinh nhiéu bui.

- Khong nén d6t cac phé thai trén cong truong ma nén van chuyén di.

- Trong bién phap pha, do, phai néu rd:

+ Bién phap quan 1y 16i ra, vao cong trudng;

+ Gio 1am viéc va khong lam viée, trong d6 dac bi¢t chu y td1 gio khong lam viée vi két cau
cong trinh ¢ thé sap d6 bat ngo trong thoi gian nay, gy tai nan cho ngudi trong cong truong. Han
ché thao, d& cong trinh sau 6 gio chiéu.

+ Kiém tra tinh lién tuc cta két ciu;

+ Xem xét anh hudng cua viéc pha, d& t6i cac cong trinh khong pha, d& hodc cong trinh lién
ké va cia méi truong ty nhién, xd hoi xung quanh (khu vuc dong dan cu hay khu vuc thuong
mai,...);

+ Kiém tra sy déng bo cla cac thiét bi pha, do;

+ B4 tri ddy du cac bién bao hiéu, rao ngin va hé théng phong chdng chay, nd;

+ Xem xét hé thong van chuyén phé thai sao cho lién tuc va giit cho cong truong ludén gon
gang, sach s¢&;

+ Trang bi day du cac phuong tién bao vé ca nhan cho nguoi lao dong;

+ Viéc giam sat cta ky su xdy dung va can b an toan phai lién tuc trong sudt qua trinh pha,
d& cong trinh;

+ Cac phuong an va bién phap cip ctru trong trudng hop c6 tai nan xay ra phai duoc chuin bi

k¥, luu y dén cac sé dién thoai nong nhu 115,...).



3. An toan lao ddng khi thi cong phan ngim céng trinh

Phan ngam cong trinh 13 nhitng phan cong trinh nim & dudi mat dat tu nhién nhu: phan nén,
phan coc, phan méng hodc phan tang ham.

Tai nan lao dong trong qua trinh thi cong phan ngdm cong trinh dugc danh gia 1a mot trong
nhing dang tai nan lao dong trim trong nhat, do rt nhiéu ngudi c6 thé cling bi chan thuong hoic tir
vong khi dat sup, 16. Do vay, thuc hién tdt cac bién phap dé dam béo an toan lao dong khi thi cong
phan ngam cong trinh 1a rit can thiét.

3.1. Thi cong coc ép

Coc ¢ép hién nay dugc su dung tuong ddi rong rai ¢ Viét Nam. Dac diém vé cong nghé thi
cong coc ép 1 phai sir dung hé gia thép, kich thuy lyc va cac dbi trong dé ép coc bé tong cdt thép
xubng dit. Trong qua trinh thi cong ép coc, can chu ¥ mot sé nguy co khac mang nét dic thu coa
qua trinh thi cdng nay.

Hinh 3.1. Thi cong coc ép

3.1.1. Cac nguy co gay tai nan lao dong khi thi cong coc ép

Mot s6 nguy co dién hinh gdy mét an toan lao dong khi thi cong coc ép la:

- H¢ gia ép dat trén mat dat khong can bang va on dinh nén bi nghiéng khi cac ddi trong bé
tong dugc cau 1én, dan toi gia ép bi d6, giy tai nan lao dong.

- Céc dbi trong bé tong bi l1éch, khong thang hang, dan t6i hé d6i trong mét can bang, bj truot
va roi tir trén cao xudng ngudi 1am viée & dudi.

- Kich thuy luc bi v& phot dau, hoac duong 6ng din dau bj v& do ap lyc bom dau vuot qua
mirc cho phép.
3.1.2. Cdc bign phdp dé phong tai nan lao déng khi thi cong coc ép

- Cac thiét bi nhu may bom dau, kich thay lyc hodc ddng hd do phai duoc kiém dinh ..

- Céc budc trong qua trinh thi céng ép coc phai duoc 1ap va kiém tra vé mit an toan trude khi
thi cong.

- Ludn kiém tra nén trude khi dua gid ép vao sao cho du cimg, 6n dinh va bang phing trong
sudt qua trinh ép coc.
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- Céac ddi trong bé tong phai duoc tinh toan va xép sao cho ngay ngin, thang hang va sat vao
nhau.

- Nén bom dau véi 4p luc bang 0,7 1an 4p lyc danh dinh cia may bom dau dé tranh v& ti dau
hodc ho phét cua kich thuy luc.

- Vi tri moc day cép dé cau coc phéi ding vi tri qui dinh ctia don vi sén Xuét coc.

- Cong nhan khong c6 nhiém vy nén dimg cach xa vi tri thi cong mot khoang bang mot lan
chiéu dai doan coc dang ép cong véi 2m.
3.2. Thi cong coc déng
Giai phap coc dong thudng duoc sir dung cho nhing cong trinh xay dung xa khu dan cu. Pic diém
ctia cong nghé thi cong coc dong 1a cac coc bé tong cdt thép hodc coc thép duge dong xudng dat
bang cach sir dung biia dong. Bua déng nay dugc treo vao hé gia bua. Hé gia bua nay duoc dit trén

cac thiét bi gitr (di chuyén hodc ¢ dinh).

Hinh 3.2. Thi cong coc dong

Trong qué trinh thi cong coc dong, 6 mot sd nguy co gy tai nan lao dong dic thu sau:
3.2.1. Cac nguy co gdy tai nan lao dong khi thi cong coc dong

- Cac phﬁn dém dau coc bi v&, hodc coc bi v, nat trong qua trinh bia déng vao dau coc va roi
xubng nguoi 1am viée ¢ dudi.

- Cac méi ndi bang buldong hodc han cia bia hay gia bia bi 16ng va tudt trong qua trinh thi
cong, lam cho mot bo phan ndo d6 hodc ca h¢ bua roi xuéng dudi, gay tai nan lao dong.

- Coc bi roi trong qua trinh cau 1ap vao vi tri dong do dit hodc tudt day cap.

- Cac nguy co gy tai nan lao dong khi 1am viéc v&i may va thiét bi thi cong xay dung.
3.2.2. Cdc bign phdp dé phong tai nan lao déng khi thi cong coc dong

- Tuén theo dung cac bién phap vé an toan cia nha san xuit may dong coc (di kém véi hudng
dan str dung cia may)

- Kiém tra moi chi tiét lién két ciia may (buldng hoic mbi han,...) trude khi vao lam viéc.

- Cac duong 6ng cung cdp hoi, khi nén hay dau thiy luc ciia may déng coc phai duoc thir
nghiém trudc khi thi cong véi ap suét 16n hon 2 14n 4p sut luc lam viéc.

- Déi véi day cap dé treo budc coc, phai c6 hé s6 an toan it nhét 1a 8.
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- Kiém tra hé sb thuc dung ciia bua (do k¥ su cong truong tinh toan ddi véi timg loai bua khac
nhau tuong tng voi cac loai coc khac nhau). Vi du khi dung bua diezen dé dong coc thi hé s6 thuc
dung phai nim trong khoang tir 4 + 6. Néu hé sd thuc dung nho hon 4 thi chimg t6 baa qua nhe,
khién bua phai dong nhiéu nhat lién tuc vao dau coc thi méi dua duoc coc xuéng, dan toi dé gay nat
coc va bé tong v& ra sé& roi xudng cong nhan ¢ dudi. Con néu hé sé thuc dung 16n hon 6 thi ching to
bua qua ning, khi dong s& 1am gdy coc va co6 thé gy tai nan lao dong cho cong nhan do cac phan
clia coc roi xudng ngudi.

- Khi thi cong, phai chinh vi tri coc va gia bua sao cho bua dong vao ding tim coc, khong
dugc dong Iéch.

- Trong qua trinh dong coc, luén quan sat va néu thay cac tim dém dau coc c6 hién tuong nirt
hozc hong thi phai ding thi cong va thay tim dém khac.

3.3. Thi céng coc khoan nhdi hoic coc barrette

Coc khoan nhdi va coc barrette 1a nhiting loai coc c6 stic chiu tai tir khodng 400 téi trén 3000T.
Do d6, loai coc nay thuong dugc lua chon khi cong trinh ¢ tai trong tai chan c6t 16n. Coc khoan
nhoi thudng co tiét dién hinh tron, con coc barrette co tiét dién hinh chir nhat hodc t6 hop cua cac
hinh chit nhat. Dac diém vé cong nghé thi cong coc khoan nhdi hodc coc barrette 1a phai str dung céc
thiét bi khoan hodc dao vao trong dét thanh cac 13 sau, voi sy hd trg cla dung dich bentonite hodc
nuéc dé gilt vach dat khong bi sap. Sau d6, 16ng thép dugc dit va bé tong coc duge d6 vao trong 16
khoan.

a. Céc nguy co gdy tai nan lao dong khi thi cong coc khoan nhoi hodc coc barrette

- Ngudi lao dong bi truot nga xudng hd dao trong qua trinh thi cong.

- Pat dao 1én vang vao ngudi khi gau dao lic dé ra hét dat trong gau, dic biét nguy hiém khi
dat vang vao mat.

- Ong d6 bé tong bi dut trong khi rat dng (dang d6 bé tong) va vang vao cong nhan, giy tai
nan lao dong.

- Cac nguy co gy tai nan lao dong khi 1am viéc voi may va thiét bi thi cong xay dung.

Hinh 3.3. Hinh dnh thi céng coc khoan nhoi
b.Cdc bién phdp dé phong tai nan lao dong khi thi cong coc khoan nhoi hodc coc barrette
12



- Cong nhan phai deo khau trang, ging tay, kinh va mil bao ho lao dong.

- Ong vach phai dit cao hon mat dat khoang 50cm va c6 san lam viéc cho cong nhan.

- Cong trudng phai c6 hé théng thu lai dung dich bentonite trao ra khoi 1ong hd dao. C6 ging
giit cho cong trudng ludn kho rdo dé giam nguy co ngudi truot ngi xudng hd.

- D& phong cac tai nan vé dién khi sir dung may han dé gia cong ¢t thép cua coc, nhu phai
thuc hién ndi dit cho may.

- Ludn cha y t6i 6ng d6 bé tong, dé phong bi tudt dot ngdt trong qua trinh rit éng.

- Tham khéo cic bién phap dé phong tai nan lao dong khi lam viéc véi may va thiét bi thi cong
xay dung
3.4. Thi cong twdong vy ting him cong trinh

Cac cong trinh cao tang hién nay déu duoc thiét ké tang ham. Pé thi cong ting ham, dat
trong 10ng ting ham phai dugc dao téi cbt day tang ham. Picu quan trong 1a vach dit cia tang ham
phai dugc giir on dinh bang tuong vay, néu khong, dat & vach c6 thé sup d6 va giy tai nan lao dong
cho nguoi 1am viée trong 10ng ting ham.

3.4.1. Cdc nguy co gy tai nan lao dong khi thi céng twong vdy tang ham cong trinh

- Tudng vay ting ham bi sap d6 mot phan hay hoan toan va dé vao nhitng ngudi cong nhan
dang lam viéc ¢ dudi.

- Tai nan lao dong xay ra trong lac thi cong hé thong chdng d& tam cia tudng vay. Vi du nhu
trong ltic ciu cac thanh thép hinh cta hé ving chdng thi day cap bi dut hay tudt, hodc cac thanh thép
hinh va dap vao cong nhan,...

- H¢ vang Chéng tam khong du kha nang chiu luc va bi bién hinh hodc mét 6n dinh, dan tdi ca
hé ving chéng va tudng vay bi sup d6, gy tai nan lao dong. Khi dé, co thé dit xung quanh cong
trinh s€ sup 16 vao bén trong téng ham, 1am cho céc cong trinh bén canh bi lin, nghiéng hodc do,
gdy tai nan cho cd nhirng ngudi va cong trinh khac.

- Cong nhan lam viéc hoic leo tréo trén cac thanh chong ngang cila tuong vdy ting him ma
khong deo day an toan hodc khong co gian gido nén co thé bi truot nga.

- Pay tang ham bi nuwdc ngam day va bi v (cot nudc ngdm cao hon cdt ddy ting ham), gay tai
nan lao dong.

3.4.2. Cdc bién phdp dé phong tai nan lao dong khi thi cong twong vy tang ham cong trinh

Déi voi viée thi cong tuong vay ting ham, viée tinh toan dé dam bao cho tuong vay du kha
ning chiu dugc tai trong ngang ctia nudc ngam, cia dat va tai trong cua cac cong trinh bén canh 1a
phai do nhiing k¥ su chuyén nghiép thuc hién. Viéc thi cong can thyuc hién theo dung cac thiét ké do.
Ngodi ra, can tham khao thém céc bién phap dé phong tai nan lao dong khi 1am viéc v6i may va thiét
bi thi cong xay dung va khi lam viéc trén cao.

3.5. Pao dit ho méng

Khi c6t ddy mong hodc day gidng méng & dudi cdt dat ma ngudi va thiét bi di chuyén thi bat
budc phai dao dat hé méng hodc hao dé thi cong mong hodc giang méng. HS mong o thé 1a nong
hodc sau, thanh hd c6 thé 1a théng dtmg hoac dbc va co thé khong dugc gia ¢d hodc ¢c6 duogc gia cd.

Bién phap dao dat hd mong hodc hao c6 thé 1a co gidi nhu sir dung cic may xuc hoic dao thu cong.
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Hinh 3.4. Thi cong tuwong vdy cong trinh

3.5.1. Cic nguy co gdy tai nan lao dong khi dao dit hé méng
a.Viach dat bi sup, lo' va de lén nguoi lam viéc o duoi

- H} (hao) c6 véch thing dimg vé6i chidu cao vuot qua chiéu cao gidi han ddi voi ting loai dat.

- H6 (hao) dao c6 mai dbc voi goc nghiéng vuot qua do nghiéng cho phép ddi voi timg loai
dat.

- Mot s6 trudng hop nhu trong qué trinh ddo hd hodc hao, vach dat van con 6n dinh. Nhung
qua thoi gian, dat bi 4m w6t do mua hay nude ngam 1am cho lyc dinh hay lwc ma sat trong dit bi
giam, do do6 vach dét s& bi sup, 1o.

- Véach dét con c6 thé bi sup, ¢ do tadc dong cua ngoai lyc nhu: vat li¢u hodc dét dao 1én duogc
chét thanh déng gdn mép hé dao; H6 (hao) & gan dudng giao thong co thé bi lyc chin dong cua cac
phuong tién van chuyén qua lai va vach dét bi sup, 16.

- P61 v6i hd (hio) c6 vach thang dimg dugc gia cd, néu lap dung hodc thao do két cau chong
vach khong dang quy dinh thi c6 thé lam mat tac dung ctia hé chdng d& hodc gy chan dong manh
lam cho dat sup, 16.
b.Ngueoi bi ngd xuong ho

- Lén hodc xudng hé (hiao) sdu ma khong cé thang hodc khong tao bac & vach dit cia hd (hao).

- Leo tréo trén cac két cu chdng vach dat.

- Bi nga khi lam viéc trén mai déc ma khong deo day an toan.

- H6 (hao) & trén hodc gan duong qua lai ma khong c6 rao ngan, khong c6 cau hodc van bic
qua, ban dém khong c6 den bao hi¢u.

c. Pdt (dd) lan hodc roi tir trén bo hé xuong nguoi lam viée & dwdi

- Pit dao 1én d6 sat mép hd (hao) ma khong c6 van chian. Do do, c6 thé dat sé roi xudng 1ong
hb dao va gay chan thuong cho ngudi lam viée & dudi.

- Phuong tién van chuyén qua lai b hd (hao) va 1am roi véi hodc hat dat (da) xubng hé.

d. Nguoi lao dong bi ngat do hoi hodc khi doc
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Nguoi lao dong bi ngat do hoi hodc khi doc thuong gap khi dao céac hé sau hodc dao dat tai
cac vi tri nhu gﬁn cac bai rac lau nam, cac bo kénh hodc muong nudc thai,... Hoi hodc khi doc nhu
cac-bd-nic, mé-tan,... c6 thé xuit hién bat ngd trong khi dao dat tai cac khu vuc do.

e. Tai nan lao dong do dao phdi bom, min, dwong ddy cdp dién hodc cdc dwong ong ngam

Trong long dét, co rat nhiu vi tri c6 bom, min con sot lai tir thoi chién tranh, hodc 13 noi
chén duong ddy cap dién hay cac dudng 6ng ngdm. C6 thé trong qua trinh ddo dat, may hodc nguoi
lam viéc s€ bi tai nan trong truong hop nay.

f. Tai nan lao déng khi khoan hodc dao dat bang phwong phdp né min

- Tinh to4n sai pham vi an toan khi thi cong n6 min.

- Panh gia sai dac diém dja chat va két cAu cua dat & khu vuc can nd min, dic biét 1a tai cac
ving nui cao. Do d6, khi nd min thi dat (d4) xung quanh (hodc ¢ cac ving nui xung quanh) bi rung
dong va trugt hodc 1an xubng nguoi 1am viée ¢ dudi.

- Vi pham quy dinh an toan khi nd min nhu nhoi thube, dat kip min va xu ly min cam, ...v.v.
khong dung.

- Strc ép khong khi 1én co thé ngudi qua 16n do tra an gan noi min nd.

- P4t (d4) vang hodc ban vao ngudi khi min nd.

3.5.2. Cic bién phdp dé phong tai nan lao dong khi dao dit hé méng
a. Pé phong vdch dat b sut, I

Dé dé phong vach dat bi sup, 16 khi dao hd (hao), cé thé phan ra 3 truong hop sau:
b. Pao hé (hao) cé vich thang dieng ma khong c6 hé gia ¢é va chong vaich dat:

- Chi dugc dao hd (hao) voi vach thang diung & dat nguyén thd, co do 4m tu nhién, khong c6
mach nudc ngém va xa cac nguén chan dong véi chiéu sau nho hon hodc béng chiéu sau t&i han ma
Tiéu chuan xay dung da qui dinh.

Theo TCVN-5308-1991 thi chiéu siu téi han cta hd (hao) ¢ vach thing ding dbi voi mot sb
loai dat dugc quy dinh nhu sau:

+ Khong qua 1m d6i voi dat cat va dat toi xop hodc dat méi dap;

+ Khéng qua 1,25m d6i véi dat pha cat (& cat);

+ Khong qua 1,5m d6i v4i dat pha sét (4 sét) va dat sét;

+ Khéng qua 2m ddi voi dat rat cing khi dao phai dung xa beng hodc cude chim.

Trong cac trudong hop khac thi hé (hao) phai dugc tinh toan chiéu cao tdi han, gia ¢d thanh hé
(chdéng véach dat) sudt chiéu cao hé hodc dao hd c6 méi déc. Cac truong hop nay phai tinh toan va
1ap thanh bi¢n phap thi cong cu thé, dugc thuc hién béi cac ky su xay dung. Cong nhan can thuc
hién dung theo cac bién phap d6 dé dam bao an toan lao dong.

- Khi dao hd, hao sau bang may ¢ noi dat dinh, c6 d6 chit cao thi cho phép dao vach dat thang
dtng sdu toi 3m, nhung khong dugc c6 nguoi & dudi. Néu can co nguoi lam viée ¢ dudi thi chd c6
ngudi phai chdng vach hodc dao thanh mai déc.

Trong sudt qua trinh thi cong, phai thudng xuyén xem xét tinh hinh 6n dinh viing chic cua
vach hd (hao). Néu thiy & trén vach c6 cac vét ran nit c6 thé bi sup, 10 thi phai ngimg ngay cong
viéc, cong nhan phai 1én khoi hd (hao) ngay va co bién phap kip thoi chdng d& chd d6 hoic phé cho

dat chd do sup, 16 ludn dé tranh nguy hiém sau nay.

15



- Khi dao hé (hao) sdu voi vach ding, tuyét ddi khong dugc dao kiéu ham éch.
C. Dao ho (hao) vich ditng va c6 chong véch:

Khi dio hé (hao) & nhiing noi dat da bi x4o tron (dat ddp hodc dat da duoc 1am toi trude), mirc
nude ngdm cao va vach dao thang ding thi phai chdng vach dat. Co nhiéu phuong phap chdng vach
dat nhu dung van gd, van cir larsen,. .., tuy nhién trong phan nay chi dé cép toi viée chdng vach dat
bang van gd.

Dung van day 4 + 5 cm, dit chiing nam ngang 4p sat vao vach dit theo muc dio siu dan, phia
ngoai ¢o coc giit thang dung véi cac ving chdng ngang. Khoang cach cac coc giit hay cac thanh
vang ngang phai dugc tinh toan tuy thudc vao tirng diéu kién dia chat cu thé, va duogc thuc hién boi
cac k¥ su xay dung tai cong truong.

- B6i voi cac hd (hao) co do sau 16n, viéc chéng vach phai thyc hién thanh nhiéu dot tir trén
xubng, mdi dot cao tir 1 + 1.2m (pht hop véi chiéu cao 1am viée ctia ngudi cong nhan).

- Trong qua trinh dio dit thi cong hay bang may hodc khi tién hanh cac cong viéc khac trong
long hé mong, cd gang khong va cham manh téi hé vang chong vi ¢6 thé 1am xé dich vi tri hodc hu
hong cac bo phan cua hé nay.

- Trong qua trinh thi cong, phai ludn ludn theo ddi két cdu chdng vach dat hé dao. Néu co
diéu gi nghi ngd (van lat bi phinh, ving ngang hodc coc giit bi udn cong nhiéu,...) c6 thé dan toi giy
hoic siap hdé dao thi phai ngimg thi cong ngay, yéu cau moi ngudi ra khoi hd (hao) va co bién
phap gia cb kip thoi (ting sé luong coc gitr va vang chdng,...). Khi bao dam hé viang chdng chic
chén, an toan thi méi tiép tuc lam viée & dudi h dao.

d. Pdo hé sdu cé mdi doc

- Do dbc cua vach hé (hao) phu thudc vao timg loai dat cu thé. Tham khao TCVN-5038-1991
vé gbc mai doc tdi da cho phép cuia thanh hé (hao) d6i voi mot sb loai dat.

- Céc truong hop khong dé cap trong tiéu chuan trén thi phai duogc tinh todn boi ki su cong
truong.

e. Dé phong nguoi bi ngd xuoéng hé dao

- Khi dao hé (hao) sau, cong nhan 1én xudng phai dung thang chic chin hoic tao bac dit 1én
xudng.

- Khong nén nhay qua hay leo tréo trén két cdu ving chong vach dat.

- Khi phai dtng lam viéc trén mai doc co do ddc 16n hon 450 ma chiéu sau hé (hao) hodc chiéu
cao mai dbc 16n hon 3m; hodc khi d6 doc cua mai dat nho hon 450 ma mai dbc lai tron udt, thi cong
nhan phai deo ddy an toan va day an toan nay phai dwoc moc vio cic coc giit chic chan.

- Khi dao hé (hao) ¢ noi c6 nhiéu nguoi di lai nhur bén canh duong di, trong san bai hodc gan
noi lam viéc... thi phai 1am rao ngin chic chin cao it nhat 1m va phai c6 bién bao cach mép hd
(hao) 1m, budi t6i phai c6 dén do bao hiéu. Néu tam dung thi cong thi phai c¢6 ludi che day hd
mong.

- Pé di lai qua hd (hao), phai bac cau nho rong it nhat 0,8m déi voi cau di lai mot chidu va
rong 1,5m ddi véi cau di lai hai chidu. Cau phai ¢o6 lan can bao vé chic chin cao 1m. Buoi tbi phai
c¢6 dén chiéu sang cau.

f. Pé phong dat (da) lan hodc roi tir trén cao xuong
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- Dét (d4) dao tir dudi 18n, khi d6 18n bo phai dé cach xa mép hd, hao it nhét 14 0,5m.

- H6 (hao) dao ¢ gan dudng di lai thi xung quanh mép hd can dung van chin cao khoang 15¢cm
dé ngan khong cho dét hay vt roi xudng hd.

- Pbng dét d6 1én bo phai c6 doc déc khong quéa 450 so voi phuong ndm ngang.

- Trong khi dao dt, néu c6 cac tang d4 hodc cuc dt to nhé ra khéi mit phang mai doc thi can
pha bo n6 di tir phia trén, néu khong no s& tiép tuc trdi ra va lin xudng ngudi lam viée & dudi.

- Trong lic nghi giai lao, moi nguoi khong duge ngdi & dudi hd (hao).

- Khi dao dit bang may dao, trong lic may dang hoat dong, cdm cong nhan dimg trong pham
vi tim quay cua tay can may dao.

- Khong duoc b tri ngudi 1am viée trén miéng hd (hao) trong khi dang c¢6 nguoi lam viée &
dudi.

0. Pé phong ngat thé do khi déc

- Khi dao hd (hao), néu phat hién thiy hoi hodc khi khé ngiri, dan t6i hién twong nguoi chong
mit, kho thd, nhirc dau. .. thi phai ngimg ngay cong viéc. Moi ngudi phai ra xa chd d6 hoic phai 1én
bo ngay dé dé phong nhiém doc. Chi khi nao da xir Iy xong, bao dam khong con hoi, khi doc hoic
ndng d6 khi khong con nguy hiém dén stc khoe con ngudi thi méi cho tiép tuc thi cong. Trudng hop
van phai lam viéc trong diéu kién c6 hoi, khi doc thi cong nhan phdi st dung mat na chéng hoi khi
ddc, binh thd 6-xy,...

- Trude khi xudng 1am viéc & hd (hao) sau, phai kiém tra khong khi xem c6 hoi, khi doc bang
dung cu do chuyén ding. C6 thé dua chim bd cau hodc ga con xudng dé kiém tra. Néu nhitng con
vat ndy van binh thuong thi nguoi méi xudng lam viée.

- Khi phat hién c6 hoi khi doc thi phai dung quat hay may hut khi dé giai toa.

4. An toan khi thi cong dong coc

Sau déy 1a nhiing diém quan trong can chi ¥ do c6 mdt sb rai ro thuong gip phai trong cac
dang thi cong dong coc:

4.1. Nhitng diém can chii y chung:

- Nguoi diéu khién may déng coc phai trén 18 tudi va dugc dao tao can than.

- Trudce khi dong coc, phai dinh vi rd cac cong trinh ngém va bdo v€ chiing mot cach an toan;
can phai xac dinh dé tranh cac hAm ngdm, ngudn nudc ngam va hoic cac diéu kién dia ting c6 thé
gy nguy hiém cho cong viéc thi cong .

- Phéi ¢6 nén ving hoac tam dém cho céc can truc.

- Khi thi cong déng coc phai doi mu bao hiém, phuong tién bao vé mét, tai néu can thiét.

- Cac may moc, thiét bi nang phai qua kiém tra k¥ ludng va dugc phép sir dung. Nhitng may
moéc d6 ciing phai co tai trong va cong suat dap tmg duoc yéu cau thi cong.

- Pat biét chu ¥ dé phong hu hong co cdu nang do sa xudng h.

- Méy nang dé dua cong nhén 1én xudng phai c6 tay him, co cau ha phai hoat dong bang dién.
Thing 16ng dua cong nhan 1én xudng phai thiét ké chic chin, khong thé xoay hodc lat tp.

- Cong nhan dong coc nén yéu cau nha thau cung cip day du thuyét minh trong d6 néu rd

nhitng di€ém can chu y, lién quan dén ki€u dong coc ma ho phai lam.
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- Ban thuyét minh ciing phai dé cap dén viéc dao tao va cung cap thong tin cho déc cong hoic
ngudi didu hanh.

- Luu y:trong qua trinh thi cong luén phai mang theo dy du trang bi bao ho ca nhan
4.2. Coc nhoi

C6 nhitng truong hop cong nhan phai xudng kiém tra hodc 1am sach 16 khoan. Luc d6 trude
khi xudng can nim viing nhirmg nguyén tic sau:

- Puong kinh 16 khoan tdi thiéu 1a 75¢m;

- L) khoan ciing duoc coi 1a noi c6 khong gian hep, vi vt can phai tuan thi chit ch& cac bién
phap dd duoc hudng dan nham tao ra mot khoang khong an toan.

- Céc chét phé thai trong qua trinh khoan phai dugc dé xa khoi 16 khoan;

- Phai ¢6 cac thiét bi chuyén dung duoc thiét ké chic chian va chdng xoay nhu thung 16ng, xich
dé dua cong nhan xudng. Nguodn dién cung cap cho thiét bi nang ludn phai duoc duy tri khi ¢ cong
nhan 1am viéc dudi 16 khoan.

- Trong qua trinh lam viéc dudi 16 khoan cong nhan ludn phai mang trang bi bao ho.

- Tt ca cong nhan déu phai dugc huan luyén dé nim vimng céc thi tuc cap ciru khi 1am viée
duéi 15 khoan sdu. Viéc huin luyén phéi duogc tién hanh mot cach thuong xuyén.

- Nén bd tri nguoi quan sat bén trén trong sudt qua trinh thi cong dudi 16 khoan, ding dién ha
thé dé dam bao an toan.

- Trong trudng hop c6 thé, tot nhat nén thay thé cong nhan vao trong 16 khoan bang cac
camera hodc cac thiét bi kiém tra tir xa.

5. Cong viéc lap d:t két cAu thép va nhimg diém cin nhé

Viéc lap dat cac két cau thép va khung nha thuong lién quan ti cac cong viée trén cao ciing
nhu dé dan dén tai nan ngd cao. SO thuong vong trong nhirng cong viée lap dit két ciu thép chiém ty
1¢ cao nhét so véi toan bo cac cong viée khac ctia nganh xay dung.

Vi thoi gian 1am viéc tai m&i vi tri trong 1ap dat két cau thép tuong ddi ngin nén cac gian gido
rat it khi duoc str dung. Nhiéu cong nhan lip dit do qua viing tin vao sy an toan cta ban than, da
tién hanh coéng viéc trong nhitng tinh huéng nguy hiém mot cach khong can thiét.

5.1. Lap thiét ké

Nguoi ¢ong nhan phai ndm ving nhitng nguyén tic vé an toan trude khi 1am cong viéc lap dat
két cau thép. Nhitng van dé vé an toan phai dugc chd trong ngay tir khi thiét ké. Nguoi 1ap thiét ké
phai kinh qua thuc té cong trudong va hiéu biét nhimg van dé c6 lién quan dén 1ap dung két cau thép
nhu vi tri mbi ndi, kha ning dén duoc ché ndi, viéc cb dinh san cong tac, tai trong lién quan t6i cong
sudt nang cua can truc v.v... Nha thiét ké phai cung cép day du théng tin cho nha thau lip dat vé
nhimng diéu can chd y dé dam bao sy 6n dinh cua cau tric trong qua trinh thi céng. Nguoc lai, nha
thau phai dtr ra phuong an 1ap dit dé nguoi thiét ké théng qua. Phuong &n thi cong an toan phai chi
ra nhitng kho khin va rui ro ¢6 thé c6 anh hudng t6i quy trinh lap dat.

5.2. Giam sat

Vi nha san xuat va nguoi lap dat thudng thude vé nhitng cong ty khac nhau nén can c6 ngudi
giam sat cac cong viéc 1a nguoi cia nha thau chinh dé dam bao viée thuc hién céc thi tuc, kiém tra,
giam dinh, ké ca viéc dua ra nhimng yéu cau va thay doi.
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Viéc lap dat két cau thép thuong dién ra ngay tir khau dau tién cua du &n, trude khi céng
truong duoc thu don va bé tri ngin nip; cac loai vat liéu trén cong trudng van cOn nam ngdn ngang
hodc duoc di chuyén mot cach 16n xon. Piéu d6 gay kho

5.3. Cong tdc chudn bi

Viéc lap dat két cau thép thuong dién ra ngay tir khau dau tién cua du an, trude khi cong
truong duoc thu don va b tri ngan nap; cac loai vat lidu trén cong trudng van cOn nam ngdn ngang
hodc duoc di chuyén mot cach 16n xon. Piéu d6 gay khé khin khoéng nho cho nguoi qua lai, cac
phuong tién giao thdng va cac may nang chuyén. Bé tao diéu kién di chuyén tot cho cac phuong tién
nay ciing nhu cho céc gian gido thap hoic di dong, can uu tién xay dyng trude phan bé tong cia tang
nén, 16i di lai va nhitng nén ké cimg ving. Piéu dé ciing ¢ tac dung tao ra mot cong truong ngin
nap va sach s&. Can b tri mat bang kho bai chira vat liéu sao cho xe co gidi hoic may nang chuyén
c6 thé d& dang tiép can ma khdng so va dung.

Can chi 5 trong luong vat nang, danh dau nhitng diém c6 thé ngodc day cap cta can cu vao
dé nang vat d6 nham tao diéu kién an toan cho hoat dong ciia cac may nang chuyén, cong nhan bdc
véc hay can truc. Néu diéu kién cho phép thi nén ga thém cac tay cAm vao vat nang.

Phai lu6n theo doi du bao thoi tiét dé co ké hoach 1am viéc thich tng. Chu y khi ¢ gié manh,
khong nén sir dung can truc hodc cho phép cong nhan lam viéc trén nhiing khung thép hodc trén
nhitng bé mit 4m uét.

Chét dinh vi ¢ vai tro rat quan trong song lai thuong bi danh gia thip. Chi can nhitng so xuat
khi dinh vi, can chinh va can bang s& din tdi mat 6n dinh cong trinh lip dit. Can kiém tra ky ludng
trude khi bt dau tién hanh cong viéc. Khi bat dau xay dung, can xiét thém nhiéu bu 16ng vao nhing
noi tai nang va phai co nhiing cot chéng gia cd dé phong cong trinh c6 thé sap d6. Nhidu sy cb sap
dd 1a do nguyén nhan thiéu cot chéng hodc di chuyén cong trinh khoi vi tri cAn bang dd dugc bd tri
trong thiét ké.

Trong ké hoach 13p dung phai tinh du sé nhan luc, cot chong, day gidng hay vat ndi can thiét.
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Khi lip dung bing can truc can ludn nhé gin thém hai tay cam & hai dau cudi khung thép.
Cong nhan hudng dan vi tri dé dat khung thép s& str dung cac tay cAm nay va phai ding xa vi tri dap
t6i thiéu 13 Sm.

Nhiing diém cin nhé :

- Viéc giam bt sb bu 10ng tai cac mdi ndi nham tiét kiém thoi gian nang chuyén 13 mot hanh
dong rat nguy hiém.

- Khong lam viéc khi c6 gié manh hoic trén két ciu am uét.
5.4. Phwong tién 1én xudng vi tri thi cong

Nhitng thao tdc nguy hiém nhu tréo 1én thanh thép tran, di lai trén dam, ngdi dang chan hai
bén dam... van thuong xuyén dién ra do tho ldp dat qué y lai vao kha nang chuyén mén cta minh.
NGi chung khong c6 gi kho khin vé mit k¥ thuat hay thuc tién ngan can tho ldp dat trén cong trinh
str dung C4c phuong tién dé hd tro cho cdng viéc cta minh. Trong phan 16n trudng hop, cong viée
dugc 1ap ké hoach va vi tri thi cong duoc thiét ké dé bat dau tir dudi dat, sau d6 nang dan Ién theo
c4c b phan cong trinh rdi di chuyén sang vi tri khac bang méy nang chuyén. Théng thuong nén 1ap
thém thang trudce khi lap dat két ciu thép dé tro gilp cho viéc 1én xudng. Can nén budc chit thang
vao khung thép dé tranh nguy hiém cho ngudi dung trén d6 khi thang di chuyén, vi du nhu di
chuyén thang bang can tryc sau khi di duoc budc chat.

Hinh 4.1.Budc chdt thang cau vao khung thép

Khi thiét ké dy 4n phai tinh toan sao cho c6 thé cung cép du phwong tién dé di lai giita cac vi
tri trén khung thép nhu cau thang va 18i di c6 lan can bao vé. Phuong an uu tién true hét 1a thiét ké
16i di lai tam thoi bang cac dan gd hodc cau thép co nhip dai. Néu thi cong ¢ do cao trén 6m (tuong
duong hai tAng nha), bit budc phai c6 san tam thoi 1am bang cac tim van ghép khit voi nhau. Gian
gi4o thap va xe thang 1a nhiing thiét bi lam ting d6 an toan, dat biét 1a khi da co du duong di lai, co
van gia cd nén, san tam thoi va cong truong quang dang.

Dung ludi an toan, thit lung an toan neo budc vao nhirng diém thich ung va st dung trang
phuc bao ho lao dong s& lam gidm sé thuong vong rat nhiéu, va tao diéu kién 1am t6t nhirg cong
viéc ¢ vi tri khdng thuén lgi. Nén duy tri ludi an toan thi cdng ¢ do cao tir 2 téng tré 1én.
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Lap dat két cau thép lién quan dén rat nhidu thao tac bdc xép, nang chuyén vt liéu bang tay.
Céc thao tac nay c6 thé gy ton thuong cot sbng hay nhimg thuwong tt & chan tay néu cong nhan
khong dugc huin luyén chu ddo hodc khong dung trang bi bao ho lao dong thich hop.
- Luu Y néu ban tréo hodc di lai trén thép tran sdém hay mudn ban ciing sé& bj nga.
6. An toan lao ddng khi lip dung c6t thép
Cac ciu kién bé tong cbt thép nhu: mong, cot, ram hodc san sau khi duge lép dung van
khuon phai duoc ldp dung cbt thép. N6i chung, cong tac lap dung ct thép duoc thuc hién chu yéu

béng thi cong va tiém an nhidu nguy co gdy tai nan lao dong.

Hinh 4.2.8t dung thdt lung an todn va trang bi bdo hé va cdch méc

khdc nhau vao ddy bdo hiém

|2 = =

Hinh 4.3 Ludi an toan bdo vé cho the ldp dit trong truong hop bi ngd

6.1. Cdc nguy co gdy tai nan lao dpng khi lip dung cot thép
- Cong nhan bi cac dau thanh thép ddm vao tay do khong deo ging tay khi budc thép.
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- Hé khung hoic luéi thép sau khi budc xong duge cau lap vao vi tri. Do d6 ¢ thé ¢ nguy co
cac chi tiét lién két ctua hé khung hoac ludi thép do bi tudt hoac bat ra, dac biét 1a voi he ludi thép
ning ma lién két cua cac chi tiét 1 han dinh. Dy cap c6 thé bi tudt hodc dit trong khi cau 1ip hé
khung hodc ludi thép.

- Cot thép chét 1én hé van khuon qua nhiéu va tap trung cuc bo, khién mot phén hodc toan bo
hé van khudn c6 thé bj hong hodc sap.

- Cong nhan budc cbt thép trén cac cdt, dam hodc san & trén cao c6 thé bi truot nga.

- Cong nhan hodc may van chuyén cac thanh thép & trén cao gan cac day dién nén cé thé b
phong dién hodc cham phai cac day dién tran.

6.2. Cdc bién phdp dé phong tai nan lao dong khi lip dung cét thép

- Khi lién két cbt thép bang phuong phap budc, phai sir dung méc bude. Cong nhan phai deo
gang tay trong qua trinh lam viéc.

- Khi lép dat cbt thép cac két cAu nhu cot, dAm hodc tuong ¢ trén cao (trén 1,5m so véi mat dat
hoic san tang), cong nhan phai dimg trén san thao tac viing chac c6 lan can an toan. Khong dugc
dung bam trén cac khung hodc ludi thép cia cot, dam hoic tuong d6 dé thi cong.

- Khi Ién xubng phai c6 thang ¢ dinh chéc, khong dugc leo trén khung hodc ludi thép.

- Khong dugce chét ¢t thép 1én san cong tac hodc trén hé cdp pha qua tai trong cho phép trong
thiét ké.

- Trudc khi dua cac khung ludi c6t thép dén vi tri 1ap dat, phai kiém tra cdc mdi han, mdi bude
va cac diém treo budc khi dung day cap dé cau va van chuyén.

- Khi dyng lap c6t thép gan duong day dan dién, truong hop khong cit duge dién phai co bién
phap ngin ngira c6t thép cham vao day dién.

7. An toan lao ddng khi lip dung cop pha

Hé cbp pha cac cau kién bé tong cdt thép déu duoc thi cong bang thii cong do viéc phai lap
ghép cac bd phan cta hé cbp pha lai voi nhau. Pac diém cta cong tac 1ap dung cop pha 1a nguoi
cong nhan hau nhu phai lam viéc & trén cao so voi mit dat.

7.1. Cdc nguy co gdy tai nan lao dpng khi lip dung hé cép pha

- Cong nhan bi ngi khi 1ap dit cdp pha do chd 1am viéc khong bao dam an toan, khong str
dung dan gido; ¢6 sir dung gian gido nhung chat lugng ctia ching khong dap g cc yéu cau an
toan vé diéu kién chiu lyc va on dinh nén bi gay hoac dd; san thao tac khong ¢6 lan can bao v¢; dung
thao tac & nhitng noi chénh vénh nguy hiém ma khong deo day an toan,...

- Cép pha, dung cu hodc vat li¢u bi dd hodc roi tir trén cao xuéng do viéc lép dat hé cép pha
khong ding quy trinh k¥ thuat;

7.2. Cdc bi¢n phdp dé phong tai nan lao dng khi ldp dung hé cop pha

- Pé d& phong cop pha bi sap d6 khi gia cong ché tao va lap dat, phai thyc hién theo diing thiét
ké va chi dan cta k¥ su cong truong.

- Khi 1am viéc, cong nhan phai deo diy an toan va diy an toan phai c¢6 dinh vao cac b phan

hoac két cau virng chac.
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- Khi 1ap dit ¢t pha ¢ do cao tir 1,5 m tré 1én so voi mit dat hay san nha, cong nhan phai
dtng trén san thao tac chic chin, dugc bic trén khung d3, gido ghé hay gido cao, c6 lan can bao vé
cao it nhat Im va hai thanh chan ngang cach nhau 30cm.

- Khi lép dat cbt pha cot hay rAm c6 d6 cao t6i 5,5 m, c6 thé dung gido ghé di dong, néu cao
hon 5,5 m thi dung gido cao.

- Khi thi cong ¢t pha tudng bé tong cdt thép bang cbp pha luan luu phai cé san thao tac co
lan can chéc chin.

- Dbi voi cop pha truot (ap dung dé thi cong cac cong trinh bé tong cbt thép cao nhu: dng khoi,
xild, bé chira hodc tru dai nudc, .. J) tat ca cac bd phan cua cép pha trugt nhu: khung kich, gia do, gia
treo,... phai duoc ché tao, lép dat theo diing ban v& thiét ké da duoc duyét. My moc, thiét bi, dung
cu hodc vat lidu dit trén san cbp pha trugt phai phi hop véi tai trong tinh toan. Khong duoc tap
trung dong ngudi trén san cdp pha truot va gia treo vi nhu vay c6 thé 1am gay céc két ciu d& do qua
tai.

- Khi lap dit cop pha tam 16n theo nhiéu dot (cop pha tuong), chi duoc lap dit dot trén sau khi
cdp pha dot dudi da duoc ¢d dinh chic chan. Cop pha ghép sin thanh khéi hay tim 16n phai dam
bao vimng chic va khi cau lip bang may truc phai tranh va cham vao cac bd phan két cau da lap
trude.

- Nhitng bd phan chéng d& cbp pha (cot chdng hay miéng ké) can duoc dit trén nén chic chan,
tranh bi lun trong qua trinh thi cong.

8. An toan lao dong trong cong tac do bé tong
8.1. Cdc nguy co gdy tai nan lao dpng trong cong tic dé bé tong

- Hé cép pha va cot chéng khong dam bao kha ning chiu lyc nén bi sap mot phﬁn hay toan bo
trong qua trinh d6 bé tong.

- San hoic van bic cau di lai khong chic chin hodc qué yéu 1am cho cong nhan trong luc van
chuyén bé tong thi bi nga.

- Cac hoc (thiing) dé van chuyén bé tong co kich thudc khong phi hop (qua to) khién nguoi
cong nhan khong chiu ndi trong luong cua bé tong sau mot thoi gian lam viée.

- Cac hoc (thung) do6 co thé khong chéc chin nén bi buc, v& trong khi cong nhan dang van
chuyén bé tong.

- Tu thé nhac hoc (thung) 1én vai hodc dau ngudi cong nhan khong dang, lam cho ho bi dau
xuong song lung, dau dau hodc dau nguoi.

- Thiing d6 bé tong qua yéu nén c6 thé bi buc hoic thing trong qua trinh cau va van chuyén.

- Cira d6 bé tong cua thung d6 bt ngd mo ra do chdt khoa ciia thung bi tudt hodc hong, 1am
cho bé tong trao ra khoi thung khi dang cau.

- Day cap cau thung d6 c6 thé b tudt hoic dit trong khi van chuyén cac thung do bé tong.

- Cong nhan c6 thé bi dién giat trong khi ¢am bé tong bang may dam do day dién bi ho (khi
kéo dam tir vi tri nay sang vi tri khac lam day dién co vao cdt thép va bi hé dién) hoac vo may dam
bi cham mat dién.

- Khi str dung may bom bé tong, cin may bom cham phai day dién & gan cong trudng, lam cho

cac cong nhan dang lam viéc co thé bi giat.
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8.2. Cdc bi¢n phdp dé phong tai nan lao dng trong cong tic do bé tong

- Trudc khi d6 bé tong, can bo ky thuat phai nghiém thu tinh trang cdp pha, cbt thép, cot
chbng d& va san thao tac dé dé phong su ¢ giy hodc do hé cbp pha.

- Lbi qua lai phia dudi khu vuc dang d6 bé tong phai c6 rao ngin va bién cAm. Trudng hop bt
budc c6 ngudi qua lai thi phai lam cac tAm che & phia trén 16i qua lai d6.

- Véan san dé cong nhan van chuyén bé tong phai chic chin va 6n dinh.

- Trude khi van chuyén d6 bé tong bang can truc, phai kiém tra an toan ddi véi can truc, thing
dung vita bé tong phai kin, chic chin, ctra thung phai ¢ chét then cai dé tranh bé tong bi tut ra bat
ngd. Viéc dong mé chdt then cira phai dé& dang, khong tén nhiéu strc.

- Khi d6 bé tong tir d cao trén 1,5 m xudng, dé tranh hién twong phan ting, c6 thé dung dng
voi voi hay méang nghiéng dé do. Khi d6, phéu himg bé téng, 6ng voi voi va mang nghiéng phai
dugc cb dinh chic vao cdp pha hay san thao tac.

- Khi d6 bé tong & d6 cao 1,5 m trd 1én so v6i mat dat hay nén san, cong nhan phai ding trén
san thao tac vimg chic va c6 lan can an toan.

- Khi thi cong bé tong ¢ nhitng bd phan két cau c6 d6 nghiéng tir 30 trd 1én, cong nhan phai
deo day an toan.

- Khi thi cong bé tong & ngoai troi, phai co lan che mua ning, ban dém phai c6 dén chiéu sang,
cudng do chiéu sang chung tir 40 + 80 lux (t6i da 150 lux).

- Khi dam bé tong bang dam rung, phai c6 bién phap dé phong dién giat va giam tac hai do
rung dong clia may dbi véi co thé. Moi cong nhan didu khién dam rung déu phai duge kiém tra sirc
khde khi nhan viéc va phai dinh ky kiém tra lai sirc khoe.

- Trudc khi lam viée, vo dam rung phai duoc ndi dat qua phich cam chuyén dung, day dan dé
cap dién phai c6 vo boc bang cao su.

- Trong lac 1am viéc v6i dam ban, khong duge dung tay an trén dam.

- Khi di chuyén ddm ban, can ding diy kéo mém, khong dugce ndm vao day dan dién hay cap
dién dé kéo vi day co thé bi dit va nguoi sé bi dién giat.

- Pé tranh dam bi quéa néng, cr sau 30 phat lam viéc phai tit may va nghi khoang 5 + 7 phut
dé may ngudi. Khong duoc 1am ngudi may bang nudc.

- Khi nghi giai lao hodc di khéi noi lam viéc, phai tat may dam.

- Sau khi két thuc cong viéc, may dam rung va diy dan dién can duoc lam sach khoi bé tong
va chit ban, lau kho, cudn dy va cét vao kho bao quan.

- Cong nhan diéu khién dim rung cin phai str dung ging tay c6 16p dém day & long ban tay.

- Khi bao dudng bé tong phai ding gian gido hoidc gid d&. Khong duoc dung 1én cac cot chéng
hodc canh cdp pha. Khong duge dung thang tua vao cac bd phan két ciu bé tong dang bao dudng.

- Néu bao dudng bé tong vé ban dém hoic nhitng bd phan két ciu bé tong bi che khuit, phai
¢6 dén chiéu sang.

9. An toan khi lam viéc trén gian gido

Gian giao ¢ day co thé hiéu 1a mot loai cau truc d€ bo trg cho cac san cong tac. N6 co thé dung
lam cho thi cong, noi chira vat li¢u hodc cho bat ctr loai cong viéc nao trong xay dung, ké ca viéc tu

tao hay pha do.
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9.1. Cic moi nguy hiém

Nga cao va thiét bi, vat liéu roi tir trén cao xudng 12 mbi nguy hiém, mét an toan nghiém trong
nhét trong nganh xay dung. Chét do nga cao chiém mét ty 1¢ rat 16n. Da sb truong hop nga 14 tir chd
lam viéc mat an toan hodc tir phwong tién 1én xudng khong an toan. Muc dich chuong nay, ciing nhu
mot sb chuong tiép theo noi vé cac van dé cia thang va mot sé quy trinh nguy hiém khac, 1a tim
bién phap ngin chin nhirng rui ro ¢ thé phat sinh.

Gian gido dugc st dung tai bt ¢t noi nao trén nén, cong trinh va nhitng noi cé diéu kién thi
cong thiéu an toan. Gian gido phai dugc ché tao béng vat liéu tot, dt chic chdn dé dam béao an toan
cho ngudi 1én xudng va lam viée.

Céc nguyén tic chung cho cac kiéu gian giao dugc quy dinh trong cudn sb tay nay, va chi
ngudi ¢6 nhiém vu méi duge 1ap dat, di chuyén hoic thao d& gian gido dudi su giam sat ki ludng.
Sau khi lip dung, gian gido phai duoc kiém tra it nhat 1a mdi tudn mot 1an. Mdi 14n kiém tra phai co
bién ban va luu gitr can than.

C6 nhiéu loai vat lidu khac nhau dé ché tao gian gido nhu thép, nhom, gd, tre... Véi loai vat
lidu nao thi nhitng nguyén tic chung vé an toan ciing gidng nhau : du cling vitng dé c6 thé chiu tai
trong va d¢ vong khi thi cong; dugc giéng chic va 6n dinh; trong thiét ké phai co6 tinh dén viec
phong chdng nga ctia cong nhan va vat lidu bi roi. Viéc thiét ké va lap rap cac loai gian gido bang
dng kim loai, mot loai gian gido rat phd bién hién nay trén thé gidi, duoc néu dudi diy nhu 13 mot vi
du.

9.2. Gian gido giang déc lgp

Mot gian gido doc 1ap ¢6 cdu tao gdm mot b khung cd céc thanh gidng ngang duogc bat chat
hai d¢au va vudng goc véi nhiing tru chdng. Céc thanh gidng ngang d6 co vi tri song song véi bé mit
cbng trinh, bén trén c6 ké mot san cong tac. Gian gidao doc 1ap la gian giao du khéng tua vao céng
trinh hay bét ky cau tr(ic ndo van c6 kha nang ty ding viing.

| /J"N I

Hinh 8.1.Mét gian gido giang déc ldp
Tru chdng gian giéo phai duoc ké trén nén rin, chic, va c6 van gb 16t chan dé dé phan tan ap
luc 18n try, chdng 1Gn cuc bo gay mét can bang. Khong ding cac vat liéu dé v hodc trugt nhu gach
hodc d4 vun dé do chan gian gido.
Tru chdng gian gido can dugc phan bd déu va dugc gia ¢ va ting cimg vimg bang cac thanh giang.
dé chiu luc t6t, nén b tri thanh giang hinh chir chi. Cac d6 d¢ san cong tac cua gian giao nén bd tri

trén dinh gian gido. Cu ly theo phuwong ngang giita cac db nay phu thudc vao chiéu day loai van san

25



cong tac va tai trong dit 1én d6. Vi loai van day 38mm thi chiéu dai phan van gbi 1én dau cta san
cong tac phai tir 50mm dén 150mm. Khong nén bd tri thira gidng ngang va dd ké san cong tac trén
gian gido vi c6 thé gay nguy hiém cho nguoi hodc xe ¢d qua lai. Cac thanh gidng gian gido 6 tac
dung 1am clmg viing gian gido va chdng xo léch. Thanh gidng nén déng chéo goc tir giong ngang no
sang giong ngang kia hodc tir tru no qua tru kia, Can bd tri thanh giang song song hodc 1én cao dan
theo hinh dich dic va néu can thiét phai thao thanh giang dé 14y 16i di cho nguoi hodc van chuyén
vat li€u qua lai thi sau d6 phai dong lai ngay.

a. Lién két

Gian gido phai dugc lién két chic chin hodc gin chit vao nhiing vi tri phi hop cta cdng trinh
dé chéng chuyén vi. Can nhé ring sirc gio tic dong vao cac gian gido bang véan ghép s& 1on hon
nhiéu va c6 thé 1am dich chuyén hodc hat d6 gian giao néu khdng duoc giang chit. Khi phai thao go
thanh giang theo yéu cau thi cong (chang han khi lip kinh, danh béng...), can théo lan luot ting
thanh gidng, cai trudc lap lai roi méi thao cai sau, sau do ¢6 thé s& phai ding kiéu lién két khac. Noi
chung, dién tich mat canh gian giéo trén mot mdi giang chi nén lay toi da 1a 32m? dbi véi gian giéo
thuong va 25m? dbi voi gian gio bang van ghép.

b. San cong tac va l6i di

Vén ding 1am noi thi cong trén gian gido (san cong tac) can phai déu din va cé dang hinh
vubng dé chdng chuyén vi. Nén bé tri hai d6 d& san cdng tac tai nhimng noi hai dau vén tiép giap
nhau va khéng nén dé khoang nhd ty do ciia d¢au van 16n hon 4 1an chiéu day van. Néu khoang tu do
nay qué 16, van s& dé bi lat va néu khoang d6 qua nho (dudi 50mm) van s& tut xudng khi cong nhan
dam lén. Thong thuong, mdi van can 3 gdi d& dé chong ubn, véng. Khoang khong giita mép san
cdng tac va bé mat cdng trinh nén dé cang nho cang tét. Chiéu rong san phai du cho cac yéu cau thi
cdng va nén str dung cac théng sé sau:

- Khéng dudi 60cm néu chi ding 1am ché dung;

- Khong dudi 80cm néu cd chia ca vat liéu;

- Khéng dudi 1,1m néu dung 1am mé ké maot san cong tac khac;

Lbi di lai phai da dép Gmg yéu cau str dung va nén theo phuong ngang. Néu 1a duong doc co
d6 dbc trén 20°, can b tri nhitng tim lat vudng goc véi bé mat duong dbc va gitra duong nén dé
mot ranh tréng cho xe day c6 thé qua lai. Cudi cuing, phai dé phong gi6 16n c6 thé thoi bay céc tim
van.

c. Lan can va tim do

BO tri lan can va tim do tai moi chd c6 thé bén trong gian gido phong trudng hgp cong nhan
roi Xuéng tr d cao trén 2m. Thanh lan can phai cao tir 90cm — 115cm. Dat tam chén cao hon mat
san 15cm dé vat liéu khong thé tran ra. Truong hop vat liéu cao hon thi thém tam do hodc thém ludi

chan. Néu phai thdo tim d& hodc lan can dé di chuyén vat liéu thi sau d6 phai lap lai ngay.
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Hinh 8.2.Sdn cong tdc c¢6 miéu ta lan can, tam dé, hedi chin bang kim logi

9.3. Gian gido don tru, giong

Gian gido don try hodc don giong co san cong tac ké trén cac giong ngang duoc bat thang goc
v6i mat bén toa nha (trong gian gido doc 1ap goi 1a d6 ké san cong tac) duoc dung phd bién trong
nhitng cong viéc don gian, chi yéu tai nhimg cong trinh x4y bang gach. Pau ngoai cua cac giong
ngang nay duoc bt chit v6i cac thanh gidng doc cua gian gido c6 lién két cimg vai cac tru dimg xép
thanh hang don va song song v4i bé mit cua tdoa nha. Pau kia det va ty 1én tudng hoic gdi trong cac
16 hong cua tudong. Nhu vy gian gido khong thé ding doc 1ap duoc néu khong tua vao cong trinh.

Céc nguyén tac co ban doi voi loai gian gido nay cling nhu & gian gido doc lap.
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Hinh 8.3. Gian gido don tru hay don giong: Phia ngoai ¢6 hang don tru

chéng don, phdi trong twa mét phan vao cong trinh

Nén dat gian gido co vai tro quan trong. Tru chdng phai c6 cac van 1am chan dé, mdi tdm co
chiéu dai du ké hai tru. Bé c6 thé lap dung loai gian gido c6 5 san cdng tac, khoang cach gitra cac
cot khdng quéa 2m va khoang céch tir cot dén mit tuedng khong qua 1.3m. Cac giong ngang nén bt
dau lip & d6 cao dudi 2m danh cho cac cong viéc & vi tri thap, sau d6 lap cao dan Ién theo yéu cau
thi cong.

Khoang cach theo phuong ngang gitra cac giong ngang phu thuéc do day loai van lam san
cong tac. Vi du véi van 38mm, khoang céch d6 dé tdi da 1a 1.5m. Pau det (dau tua) kia cua giong
ngang tua vao tudng hodc cim sau vao bén trong tuong mot khoang téi thiéu 12 75mm. Déi véi cac
tuong gach vita cii, ¢4 thé chdng dau det vao gitta cac khe gach. ¢ loai gian gido nay, viéc lién két
vao tudng ¢6 vai trd quan trong hon ¢ loai gian gido doc 1ap nhiéu bai vi cac giong ngang co thé dé
dang bi long ra ¢ trong tuong. Boi vy, ddi véi gian gido tru don can phai dong thanh gidng sudt ca
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chiéu cao cua gian gi4o. Thanh giang can déng nghiéng 45° so voi mat ndam ngang va khoang céch
30m. CAc yéu cau ki thuat khéac cho viéc dung san, 11 di, tim d& va lan can c6 thé 4p dung céc chi
tiéu nhu da néu trong cac muc trén.

Khoéng duoc dé do dang viée dung hoic thao d& gian gido néu khong co bién béo cim st dung
va chin cac 16i I1én xudng.

Vi cé hai ki€u gian gido phdi c6 cac tam dd, ludi chan hay mét sO phuong tién khac ngin
chan vat li¢u roi xudng bén dudi. Vi ngudi ngoai ciing c6 thé 1én xuong, dic biét 1a tré em co the leo
tréo 1én gian gido kha dé dang, bai vay can co cac bién phap ngin can nhu 1am rao can hoic thao bo

cac thang dan, dac bi¢t 1a sau gio lam viéc.

Hinh 8.4.Chéng vdt liéu roi tir trén gian gido - lwdi chan cdac manh vun
Nhiing diém cin nhg:

+0 nhitng noi c6 diéu kién lam viéc thiéu an toan trén mat dat ciing nhu cong trinh, nén ding
gian gido hon dung thang.

+Chi dugc st dung gian gido dung muc dich va khi né di dugc neo gidng chic vao cong trinh.

+Khong chét qua tai. Pic biét khong duoc dit may moc hay vat liéu 1én gian gido néu trong
thiét ké khong c6 chirc ning d6. Khong chira vat liéu 1én gian gido néu khong can thiét.

+Khong ding g da son hodc da qua xir 1i bé mat 1am cho viéc quan sat phat hién ra nhiing
chd khiém khuyét bén trong s& khé khan.

+Khoéng st dung tre da c6 dau hiéu muc hay méi mot, day chdo muc; tranh ding cac vt liéu
con nghi ngo.
9.4. Gian giao thap

Mot gian gido thap bao gdm mot san cdng tac bac trén cac giong ngang bt chit véi bon tru
chbng. Céc tru chdng ndy c6 cac chan dé ké trén van gd véi loai gian gido cb dinh hodc cd banh xe
vé6i loai di dong. Gian gido thap thuong duoc thiét ké cho thg son hodc cdng nhan lam viéc nhe
trong khoang thoi gian ngin tai mot vi tri nhat dinh.
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Hinh 8.5.Gian giao thap

a. Cac nguyén nhan gay ra tai nan

- Tai nan c6 thé xdy ra vi 14t gian gido trong cac tinh hudng sau :

- Ti 1¢ giita chiéu cao gian gido so véi chan dé qua 16n;

- San cong tac qua tai lam cho gian gido mat on dinh;

- d4t thang trén dinh gian giao dé tang chiéu cao hoat dong;

- sir dung cac may dap trong mot so cong viée gay ra giao dong theo phurong ngang hoic ngoai
luc tac dong vao dinh gian gido;

- Gian gido di dong bi x€ dich do cong nhan hodc vat liéu & trén san cong tac gay ra;

- Pit gian gido trén nén khong chic hoa bi nghién;

- Khong dan chit gian gido v6i cong trinh nhu yéu cau ki thuat;

- Phuong tién 1én xudng san cong tac dit tya vao suon gian gido.
b.Chiéu cao gidi han

Yéu cau k¥ thuat truéc nhat d6i v6i gian gido thap 13 d6 6n dinh. V&i loai gian gido thap ¢
dinh ding thi cong trong nha, dé dam bao on dinh thi ty 1¢ giita chidu cao gian gido so véi chidu
rong chan dé khong duoc qua 4:1. Véi gian gido thap ding thi cong ngoai troi, ty 1¢ nay ding cho
loai ¢b dinh 1a 3,5:1 va cho loai di dong tdi da 1a 3:1. Tai trong trén san cong tac cua gian giao cling
12 nguyén nhan lam 1éch trong tAm va gay mat 6n dinh.

Gian gido thap cb dinh néu dimg doc 1ap khong nén dé chiéu cao téi da vuot qua 12m. Néu
vuot qua thi gian gido phai dugc giang that chic. Twong tu, gian gido di dong khong nén cao qua
9,6m néu dtmg doc lap, va 12m néu duoc giﬁng vo1 cong trinh.
c.Két cdu

Gian gido phai thang dimg, chi c6 mot san cong tac va duoc ké trén nén vimg, on dinh. Vi
loai gian gido c¢b dinh phai c6 du van lam chan dé. Kich cd cac van nay phu thudc vao yéu cau cong
viéc nhung phai gitr sao cho khoang cach giita cac tru chdng khong dudi 1,2m. Gian gido di dong
nén dung loai banh xe c6 duong kinh trén 125mm va duoc lép chat vao chan cac tru. Banh xe nén c6

khoa hodc phanh lap lién véi tru chdng va phai dam bao hoat dong tdt khi c6 dinh gian gio.
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d. San cong tac

San cong tac can co bd tri ndp day chd dau cau thang 1én xubng dé phong cong nhan cé thé roi
qua d6. Nip day phai co khoa & ca hai vi tri mé va dong, va co tay nam dé tro gitip khi leo 1én hoic
xudng. Loai gian gido nay cling phai co lan can va tim do nhu ¢ gian gido doc lap. Thang 1én xudng
nén dit phia trong long gian gido dé chéng lat gian gido.
e. Di chuyén

Khong duoc di chuyén gian gido di dong khi dang c6 nguoi hodc vat liéu & trén san cong tac.
Chi duogc di chuyén gian gido bing cach ddy hodc kéo trén cac tim chan dé, tuyét ddi khong ding xe
dé kéo.
9.5. Gian giao gac

Hinh 8.6. Gian giao gac
Gian giao géc la gian gido c6 san cong tac dugc gac 1én nhitng thang chir A hodc nhirng khung

gap c6 dang tuong tu.

Kiéu gian gido ndy, dang khung gip ¢ dinh hodc bét ky, chi dugc st dung cho nhimg cong
viéc thudc loai nhe hodc tam thoi. Khung gép dé ké chi duogc st dung cho chiéu cao mot tﬁng, va
van dung lam san dtmg phai ¢ chiéu rong tbi thiéu 430mm (bang chiéu rong hai van san cong tac
ctia cac loai gian gido khac). San cong tac dit & do cao bang 2/3 chiéu cao cuia khung ké. Loai khung
gap cb dinh khong duge dung cho viéc ké chong hai ting 1én nhau dé thi cong trén cao va phai lap
thém lan can va tim d¢ néu d6 cao san cong tac 16n hon 2m. Khong duogc sir dung gian gido gic &
nhitng noi ma nguoi cong nhan co thé roi tir do cao trén 4,5m.

Ciing nhu cac loai khac, gian gido gac cling phai dugc ké dit trén nén phing va viing dé chéng
xé dich. Khung ké phai dugc giang that chic. Khoang cach 16n nhét gitta hai khung (nhip) 14 1,35m
néu str dung loai van day 38mm 1am san thi cong va 2.45m néu sir dung van day 50mm. Cho phép
dé nhip rong néu sir dung cac gian chic thay cho van gd.

Kiém tra ky khung ké trude khi str dung va phai loai bé néu c6 cac chi tiét hu hong nhu gia do
gdy, ban 1& v& hodc hu hong, thiéu chét hay buléng, bac thang gay, nit.

Nhitng diém can nhé
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- Gidng gian gido vao cong trinh hay cau trac ¢ dinh tai bat ctr chd nao ¢ thé.

- Khoa banh xe lai khi lam vi¢c trén gian giao di dong.

- Khong tréo 1én gian gido di dong khi chua khoa banh xe va chua dit gian gido trén nén viing.

- Giam thiéu tai trong chat 1én gian gido

- Khong dé gian gido bén dudi duong gidy dién. Trude khi di chuyén gian gido di dong can
xem x¢&t trudc cac vat can trén khong.

- Tranh st dung gian gido khi c¢6 gié manh hodc trong diéu kién thoi tiét xu.

9.6. Gian giao treo:

Gian gido treo dugc dung phd bién cho thi cong cac cong trinh cao nam trén cac dudng phd
dong duc, hodc nhimng noi khong thé dung va néu dung gian gido tir mat dat sé khong kinh té. Gian
gido treo c6 hai kiéu chinh:

- Gian giao treo ban 18 hodc doc 1ap

- Gian giao treo kiéu noi

- Ca hai kiéu nay déu duoc treo vao cong trinh tai nhitng noi thuan tién nhu dim nha, moc lan
can...

- Nhirng tai nan dién hinh xdy ra trén gian gido treo do cac nguyén nhan sau:

+ Kho ra vao gian gido treo kiéu noi;

+ Chi tiét chju tai kém hoac khong phu hop :

+ Day treo hu hong;

+ Bdo tri kém.

Nhirng diéu cin nho -

- Khong 1am viéc trén gian gido treo néu chua duoc huan luyén chu déo.

- Khong dung day treo gian gido dé 1én xudng san cong tac.

10. An toan khi sir dung thang

Hang ndm c6 rat nhidu cong nhan bi chét va bi chan thuong ning khi sir dung cac loai thang.
Vi thang rat dé kiém va gia thanh kha ré nén cc han ché cia no rat dé bi bé qua. Tir d6, cau hoi dau
tién dit ra c6 thé tién hanh cong viéc an toan hon bang cach dung céc thiét bi khac? Ching han néu
cO6 mQt san cong tac chéc chan thi cong viéc s€ dugc tién hanh nhanh va hiéu qua hon ?

10.1. Nhitng mdt han ché

Khi sur dung thang phai nhé :

- Chi cho phép timng nguoi 1én hoic xudng thang;

- Chi mét nguoi duge lam viée trén thang;

- Néu dau thang khong dugc giang chac thi phai ¢6 hai cong nhan ciing 1am viée; mot nguoi
lam viéc trén thang va mot nguo1 gitr chan thang;

- Chi duoc dé mot tay tu do; viéc mang thiét bj hodc cac vat dung khac Ién thang la rat kho
khin va nguy hiém, hon nita tai trong phai rat han ché. Nhiéu rui ro ¢6 thé xay ra d6 véi ngudi ¢
dudi khi ¢ vét roi tir trén thang xudng;

- Han ché viéc di chuyén;

- Phai dat va tua thang & vi tri va bé mit chic chén;

- Han ché v& d6 cao khi dung thang.
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10.2. Bugc chit thang

Hon mdt nira s tai nan xay ra la do thang bi truot trén nén ké hoic phén tua. Vi vay, thang
phai dwoc ké dat trén nén chic. Khong dugc chén thém vao mot bén chan thang vi Iy do nén khong
phang. Trong trudng hop ndy, néu co thé, hiy san bang nén hodc chon chit chan thang. Néu nén dat
xbp hay sir dung thém van dé ké. Khong duoc ké thang hodc dé toan bo trong lwong thang don vao

béac dudi cung, chi dugce dung cac bat trén va hai thanh thang 1am cac diém gia cd.

Hinh 9.1.Ddu trén thang dwoc budc chat va nho lén mot doan so voi cho dap

Phan dau thang phai tya vao bé mit chic chian c6 kha ning chiu tai tot, néu khdng thi phai c6
thém gdi d& thang. Nén giang hodc budc chit ddu thang hodc c6 nguoi giit thang; néu khong lam
dugc nhu vay thi phai budc chan thang vao céc cot chdn vao long dat hodc sir dung cac bao cét.
Trong trudng hop khéng thé gidng budc duge va khong ¢ gbi d& thi bat budc phai co nguoi gitr
chén thang khi ngudi khac dang lam viéc bén trén, song chi duoc &p dung vai cac loai thang cé
chiéu dai dudi 5m. Nguoi giit phai naim mdi tay vao mot bac thang va ty mot chan 18n bac thap nhat.
Can sir dung céc van ké dé chong truot.

Hinh 9.2.Bugc chat chan thang chdng di truot
Cin nhé :Trube khi tréo 1én thang, phai chic chin rang thang dd duogc tua chic ca dau va
chan.
10.3. Sur dung thang an toan:

Muon stir dung thang mét cach an toan can phai chti y nhitng diém sau:
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- Bbam bao thang khong cham vao duong day tai dién bén trén.
- Céc loai thang gd co cac bac dudi ching gia cb dé ting climg virng bang kim loai thi nén dé
phia day chin xudng dudi, khong thoi 1én trén cac bat thang.
- Phin vuot 1én so voi diém tya dau thang hay 13 so v6i bac thang cao nhat t6i thiéu 1a 1m. Néu
khong, phai lip thanh vin chic chin dé dé phong mét thing bang khi ra vao dinh thang.
- Nén bb trf sao cho cong nhan c6 thé budc qua cht khong phai tréo hodc chui qua céc lan can
hodc tAm d&. Khoang cach giita cac lan can cling nhu cac tim d& cang nho cang tbt.
- Khéng dung thang qua ngin so v6i yéu cau; khong dugc ké thang bang gach, cac thung gd
hodc thung dau dé ting tAm voi cua thang.
- Goc ké thang an toan vao khoang 75° so v6i phuong nam ngang, tirc 1a thang lam thanh canh
huyén mot tam giac vudng ¢ canh day 1a 1m, con canh goc vudng kia 4m.
- Quay mit vé phia thang khi tréo 1én hodc xudng.
- Phai c¢6 dii khoang khong & phia sau céc bat thang dé dit chan thoai mai.
-V6i cac thang ndi,chidu dai mdi ndi it nhat 1a 2 bac néu tong chidu dai 1a 5Sm, va it nhét 3 bat
v6i tong chiéu dai 16n hon 5m.
- Thtr nang caova ha thép chiéu cao thang ndi, dam bao cac moc hodc khoa ndi chic chin
trude khi tréo 1€n.
- Lau sach bun dat hay dau nhét dinh vao dé giay, dép trudce khi tréo 1én thang.
- Néu c6 thé, nén cho dung cu vao tli 4o, quén hodc cac tai deo trén nguoi dé bam dugc vao
thang bang cé hai tay.
- Khong mang theo vat liéu khi 1én xudng thang; nén dung toi dé kéo.
- Nguyén nhan phd bién giy ra tai nan 1a do mat can bang va véi qua xa, vi vay khong nén cb
ging vai ra ngoai tAm voi ma nén di chuyén vi tri ctia thang.
Nhirng diém can nhé
- Dam bao thang du dai cho viéc thi cong.
- Khong cam theo dung cu hay vat li¢u khi 1én xuéng.

- Chui sach dé gidy, dép trude khi tréo 1én thang.

Hinh 9.3.Luu ¥ sir dung thang an toan: Chiéu dai méi néi phai dii, dung cu mang theo
(néu cé) phai dwoe d@é an toan, khéng véi qud tam
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10.4. Nhitng diéu can cha y khi dung thang:

Can tuan thu nhimg nguyén tic sau ddy dé str dung thang duoc an toan :

- Thang can phai duoc kiém tra thudng xuyén; nhiing thang hong phai dugc loai bo. Kiém tra
nut, giy, vénh & cac thang gd, hu hong két cdu & thang kim loai. Kiém tra nhirg béc bj long, thiéu
hodc mot.

- Méi thang déu phai c6 ky hiéu nhan biét riéng.

- Khong dé nhiing thang chua sir dung trén mat dat dé dé phong hu hong do thoi tiét, nuéc hay
nhirng nha t6 anh hudng khac.

Nén cit giit thang trén cac gid c6 mai che va ndm cach khoi mat dat. Thang dai trén 6m can c6
it nhat 3 gdi do chdng ubn vong.

- Khéng treo thang bang cach moc vao canh hodc bac thang vi thang ¢6 thé buc.

- Cét giir thang gd ¢ noi thoang gid, khong c6 khong khi néng hodc am.

- Bao quan thang gd bang vec ni hay cc chit bao quan khic. Khong nén son thang vi son
ngin can hoic han ché kha ning quan sét phat hién nhiing khiém khuyét bén trong nhu nit.

- Thang nhom ciing can co 16p bao vé bé mit chdng cac chat an mon nhu axit hodic cac chat
khéc.

Nhiing diém cin nhg:

- Thuong xuyén kiém tra thang trude khi ding.

- Loai bo cac thang hu hong, dam bao sau d6 céc thang nay duoc stra chita hoan chinh. Néu

khong thé sira chira dugc thi cac thang nay bat budc phai hiy bo.
10.5. Thang dirng

Thang dtng can duoc trai cang ra trén bé mit rong nhat. Thang nén dat ¢ bén phai vi tri lam
viéc. Khong duge ding 1am viée & bac trén cliing cia thang néu khong co di chd vin tay.

Day, xich, chio dung dé gitr thang & vi tri kéo cing can phai c6 do dai dii, xép déu, khong rdi.
Néu st dung thang dtng phia trudc mot canh ctra, phai dam bao canh cira d6 dd duoc md va chén
chic.

11. An toan khi lam viéc trén mai

Thi cong trén mai nha 1a mot trong nhitng nhom cong viée nguy hiém nhat trong nganh xay
dung, néu khong can trong.

11.1. C4c nguyén nhdn phé bién géy ra tai nan:

- Nga xudng tir ria mai;

- Nga xudng qua cé4c 16 hong trén mai;

- Nga do sap mai lam tir vat liéu gion va dé ve.

Mic di phan 16n tai nan xay ra voi nhitng céng nhan chuyén lam viéc trén mai, song khdng
hiém nhiing truong hop xay ra ddi véi cong nhan 1én tu tao va don dep mai nha. Bé cé thé lam viéc
an toan trén mai nha doi hoi nguoi céng nhan phai c6 kién thirc va kinh nghiém, cing véi nhimg
trang thiét bi dic biét. Trude khi bat dau 1am viéc, phai I&n ké hoach vé hé théng an toan. Hét strc dé
phong dé tranh viéc cdng nhan c6 thé nga tir trén mai xubng, hoic néu c6 xay ra tai nan thi muc do
nghiém trong ciia tai nan d6 ciing phai duoc han ché tbi da.
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Nhitng bién phap an toan duoc dé ra dua vao kiéu dang mai va tinh chét cong viéc.
11.2. Mdi phing

Mai phang |4 loai mai c6 do déc dudi 10°. Néu mai nha cao hon 2m thi tat ca cac 16 hong trén
mé&i va ria méi phai c6 lan can va tim d& bao vé dé tranh bj roi tir trén cao xubng. Tiéu chuan lip dit
lan can va tim d& dua trén nhitng nguyén tic lap dit gian gido. Cach xu Iy 16 hong trén mai 1a dung
cac tAm day chéic chin, c6 thé chiu tai trong t6t va kho chuyén dich. Cac tim day phai day va duoc
danh d4u rd rang. Néu ria mai co go tudng du chéc thi ¢ thé chdn cac thanh gian giéo thong thudong
dé dyng lan can va tim d&. Néu khong c6 thé dung nhiing tam chiu lyc duc san hodc nhimng khung
thép dng hinh tam gi4c c6 chu vi 2,4m va sir dung cac thanh gian gido duoc neo chit vao mai hoic
cac tAm chiu lyc bang bé tdng dé bao vé ria mai.

Hinh 10.1.S0 dé bdo vé 6 ria mdi phdng

11.3. Mdi déc

Déi véi tat ca cac loai mai dbe co do nghiéng trén 10° hoidc c6 do cao trén 2m va dé tron truot
déu can c6 bao vé & ria mai.

Nhiing diém cin nhg:

- Khéng dugc lam vi¢c trén mai khong c6 bao vé ria mai

- Trudce khi 1am viéc, phai biét trudc khu vuc nio 1a phan mai gion

- Khong dugc di trén mai gion

Phuong tién bao vé 1a cac rao can hodc lan can du cao va chic chan dé ngan ngira cong nhan
ngd xudng dat do truot hodc lan. Ngoai ra nén d& phong mai c6 thé gy tron trugt do tinh chét vat
liéu 1am mai, do réu méc hodc do mua.

Néu ngéi lop mai khong du chic dé bam hoic dung, phai ding cac thiét bi phu trg nhu thang

bo, van, du chi dé kiém tra mai hoac lam viéc trong mot thoi gian ngan.
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Hinh 10.2.Hai phwong én bdo vé ria mdi doc
11.4. Mai gion

Ta c6 thé kiém tra do gion ctia mai trudce khi di qua mai nha hodc lam viéc trén do. Nhiéu vat
liéu lop mai tao ra cam giac vé do an toan cao va do chiu tai trong tot, nhung lai khong thé chiu tai
trong tap trung khi dat chan 1én mai hodc c6 thé v& néu ngudi dung trén d6 bi ngd xudng. Tam lop
fibro xi mang don 1a vi du dién hinh vé nhimng truong hop v& bat ngo. Ban ciing khong nén sai 1am
khi tin vao do viing ctia nhitng dudng vién day giita cic tim lop. Ngoai ra, con nhiing loai vat liéu
dé v& khac nhu soi kim loai, tim lgp chat déo gap mui, ton 6 mui dung cho cic mai nhe va nhiing
tam lop don khong c6 gia c6. Doi khi kho ¢ thé nhan ra duoc do gion ctia mot sé loai tim lop do
chung di duge son hodc phua hic in 1én, dic biét 13 nhitng truong hop dang dugce ding dé phu hoic
stra chira mai.

Khi nghi ngd va phét hién ra nhitng méai don phai sir dung it nhat 13 hai thang 16t hoic thang
mai dé co thé dimg trén mot thang va di chuyén trén thang kia.

Can dit biét than trong khi str dung dng mang hay cac mai 1an can c6 phu vat liéu gion dé lam
phuong tién 1én xudng. Trong nhing truong hop nay, 16p phii hodc lan can s& 1a nhitng phuong tién
hitu hiéu dé phong chdng truot hodc vap ngd. Nhé phai dén cac ban thong bao chd ¥ tai nhitng noi
cd mai gion.

Hinh 10.3.Thang mdai dé lam viéc trén cac mdi doc hodc mdi gion

11.5. Van I6t va thang mai:
Vén 16t va thang méi phai duoc thiét ké va ché tao cin than, va khong dugc lam béng gé vun.
Van 16t phai day it nhat 38mm, dai khong qua 380mm va duogc dit chic chan. Phan neo va chop kim

loai & dau van khong dugc tya thang dau nhon vao mai vi ¢ thé gay vo mai. Phan d6 phai duoc
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ngodc vao bé dbc phia bén kia ctia mai hodc dugce budc chit bang day thing. Khong dugc ding

nhirg mai chia hodc ng mang 1am chd tira thang vi chung khéng du do cing vimg.
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Hinh 10.4.Thang mdi véi méc sdt dé ngodc vao dinh mdi

12. Phong tranh thuong tich do tai nan nga cao trong nganh xay dung

Ngi cao 1a mot trong nhimng 1y do pho bién nhat dan dén thuong tich va tir vong lién quan dén
hoat dong cong viéc trong nganh xay dung.

Cong nhan xay dung phai d6i mat véi rat nhiéu nguy co hang ngay khi lam viéc cing véi cac
loai may moc cong nghiép ning, van chuyén cac vat liéu xay dung va di bo qua nhiing cong truong
xdy dung dong duc. Nhung tai nan do nga lai dugc xem 1a nhiing thuong tich va tir vong pho bién
nhit trong nganh xay dung.

S liéu tir Co quan An toan Lao dong Australia (Safe Work Australia) cho thdy tir nam 2003
dén 2013 hon 2/3 (28%) céc ca tir vong trong nganh xay dung déu bat ngudn tir nguyén nhan do nga
cao, voi hau hét cac ca tir vong c6 lién quan dén thang, dudong doc hodc cau thang di dong va gian
gido.

Ngi cao chiém khoang 12% cac vu dén bu cho ngudi lao dong lién quan dén cong viéc trong
nganh xay dung trong khoang thoi gian tir 2008-2009 cho té1 2012-2013.

Hau hét cac truong hop nga cao trong nganh cong nghiép nay déu do mét thing bang trong khi
dang lam viéc & trén hodc gan cac bd, mép khong dugc bao vé. Nhitng tai nan ndy nay sinh do cac
bién phap an toan can thiét khong duoc ap dung trude khi tién hanh cong viée. Rui ro gy ra do chan
thuwong lién quan dén nga c6 thé dugc giam thiéu bang cach xay dung mot chwong trinh phong ngira
ngi hiéu qua. Chuong trinh nay dam bao ngudi lao dong duy tri duge sy an toan dé co thé tap trung
vao nhiém vu dugc giao ma khong phai ban tam dén vAn dé an toan cho ban than. Bo luat ATVSLD
yéu cau nguoi st dung lao dong cung cdp va duy tri cho ngudi lao dong va cac nha thau mot moi
truong lam viéc ma tai do cac nguy co va rui ro lién quan dén nga, khong tinh dén do cao, déu duoc
loai bo hodc giam thiéu t¢i mure tdi da.

12.1. Nhan dién cdac nguy co gdy ra nga

DPam bao tat ca cac vi tri va nhiém vu 6 tiém 4n rui ro nga dugc nhan dié¢n trude khi tién hanh
cong viéc, bao gdm ca viéc danh gid cong truong thi cong. Kiém tra timg nhiém vu v6i mot tim
nhin x4c dinh duoc su ton tai cua rui ro vé nga. Mot s6 nhiém vu can dic biét luu y. Bao gém cac

nhiém vu duoc thuc hién trén:
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+ Cac céu tric hodc nha xudng dang bi pha d&

+ Bé mit yéu

+ B& mat khong 6n dinh

+ Gén cac hao, rinh noi cong nhan c6 thé bi ngi

+ B¢ mit dé bi trugt chan

+Mat béng lam viéc dugc nang 1én cao

+ Gan mot hd sau khong dugc che chin

12.2 Dwéi day la mot sé cdach giip giam thiéu tai nan do nga:
a. Tdp hudn

bam bdo nguoi lao dong duoc tap huén sir dung dung cach cac may moc thiét bi. Tap huén
phong tranh nga can dugc tién hanh hang nim va duy tri ghi chép luu trit ddy du vé timg ngudi lao
dong.
b. Han ché sir dung thang

Ngi tir thang chiém hau hét cac ca chan thuong va tir vong trong nganh xay dung. Dé phong
ngira cac thuong tich cho cong nhan lao dong lién quan dén thang, nén giam thiéu t6i da thoi gian
lam viéc trén thang va thay thé bang cac thiét bi nang di dong. Ngoai ra, tit ca cac loai thang can
dugce kiém dinh trude khi dua vao sit dung. Khi tién hanh kiém dinh thang, can tim kiém nhitng 16i
sau:

+ Cac b phan kim loai bi ri

+ Long chét va dc

+ Canh bi hu héng

+ Tay vin bén canh thang bi nat vo

Nhitng thang dugc cho 1a trong tinh trang hu hong can duoc gin nhan va loai bo. Chuyén
nhing thang bi hong khoi cong trudng thi cong néu viéc sira chita la bat kha thi.
c. Lap ké hoach lam viée

Can bao dam moi cong viéc déu duogc lap ké hoach, diéu nay khong chi bao dam viéc thuc
hién thanh cong du 4n ma con giup phong ngira thuong tich tai noi 1am viéc. Khi lap ké hoach lam
viéc, can xem xét dang thtrc cong viée, cong cu lam viéc va kha nang tiép can voi phuong tién bao
vé€ ca nhan. Ngoai ra, khi tién hanh lap du toan kinh phi cho mot dy 4n, nguoi st dung lao dong can
tinh td1 chi phi danh cho phuong tién an toan.
13. An toan khi lam viéc véi may tron bé tong cudng birc

Céc cong trudng noi chung déu sir dung may tron bé tong cudng bic dé cung cap bé tong
trong qua trinh xay dung. C6 nhiéu loai may tron bé tong cudng birc khac nhau nhu: loai mini va
loai thong thudng. Méy tron bé tong cudng birc klaf mot trong sb cac may, thiét bj thudc pham vi
diéu chinh cua théng tu s6 53/2016/TT-BLDTBXH vé cac loai may, thiét bi, vat tu co yéu cau

nghiém ngdt v€ an toan v¢ sinh lao dong.
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a) May trgnbé tong min:

b) May tron bé tong thong thuimg

Hinh 12.1.May trén bé tong cudng burc

13.1. Cac nguy co gay tai nan lao dong khi tron bé tong bang may trén cudng birc

- Cong nhan dimg dudi gau nap nhién liéu khi gau dang nang 1én ma chwa dugc ¢b dinh ving
c6 thé gau bat ngd tut xudng khi phanh bi tudt hay cap giir bi dut.

- COng nhan vo tinh hodc cb ¥ cho xéng vao thung tron khi may dang quay.

- Stra chita may trong lic may dang lam viéc.

13.2. Cac bién phap dé phong tai nan lao dong khi trén bé tong bing may trén cudng birc

- Chi cho phép cong nhan nao di qua dao tao vé chuyén mén va huan luyén an toan lao dong
mo1 duge van hanh va phuc vu may tron.

- Chi dugc lam sach hé va géu nap li€u cua may tron sau khi da ¢ dinh chéc gﬁu O Vi tri nang.

- Cong nhan khong duge ding dudi gau khi chua duoc ¢b dinh chéc chan.

- May trén phai dugc thuc hién ndi dat hoac nbi khong bao vé dé @é phong dién giat do cham
mat.

- Khéng stra chira cac hdng hdc cia may tron bé tong khi may dang hoat dong.

- Khong dugc cho xéng vao trong thung tron khi dang quay du la quay cham.

- Sau mot dot tron, phai rira sach thung tron. Khong dé bé tong dong ctng trong thing. Viéc
cao rua lam v¢ sinh thung tron chi dugc tién hanh khi da ngét cau dao dién va may da dung. Cau dao
dién phai dat trong hop kin va c6 khoa. Khi stra chira va lam v€ sinh may, néu hop cau dao dién
khong khoa thi phai treo bién bao tai d6 nhu: "Cim dong dién, dang c6 ngudi 1am viéc".

14. Phwong phap so ciru cac truweong hop tai nan lao dong trén cong trwong xay dung

Trén cong truong xay dung, nhidu tai nan lao dong c6 thé xay ra bat ngd do ngudi lam viée
khong tuan thii cac qui dinh vé an toan nhu: khéng d6i mii, khong di gidy bao ho, khong deo day an
toan hodc do bi dién giat,... Hau qua 14 ho c6 thé bi thuong nhe nhu sut da, chay mau; ¢ thé bi
thuong ning va dau don vé thé xac nhu bi dinh cim sdu vao chan hay bi giy xuong; hodc ho c6 thé
bi tir vong.

Trong moi truong hop, khi bi tai nan lao dong nhu vay thi dau tién 1a ho phai biét phuong
phap tu xu ly néu bi thuong nhe, hodc dugc so ctru boi nhitng nguoi cung lam viée khi nhiing ngudi
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co trach nhiém chua kip ¢6 mat. Sau do, ho phai duoc chuyén té1 b phéan y té cua cong trudong dé
tuy theo mirc d6 nguy hiém cua tai nan. Néu bd phan y té khong xur Iy duoc thi ngudi bi nan phai
duoc chuyén téi bénh vién gan nhit, bang cach goi cdp ctru qua dudng dién thoai theo sb 115,
Sau day 1a phuong phép ty xir 1y va so ciru ngudi khac bi tai nan lao dong trong mét sb truong hop
hay gip nhét.
14.1. Khi dim, quac phai dinh hay vit siic nhon
14.1.1. Doi véi vét thiwong nhe

Vét thuong dugc goi 1a nhe s€ c6 dang nhu st da, chady mdt it mau, nguoi lam viéc khong
cam thdy qua dau. Khi d6, ho can binh tinh xir 1y theo mét s6 hudng dan sau:

Lau (rtra) tay sach sg, roi dung tay sach do dé nan mau “doc” (c6 dinh nhiéu chét ban nhu: gi
sat, ddu md, dat hodc cat...) ra. Sau d6, cb ging dung tay hay miéng vai sach dé bit miéng vét
thuong hodc che day vét thuong, khong cho mau tiép tuc chay hodc chét ban roi vao. Bang moi
cach, ho phai khéan truong té1 hodc nho nguoi thong bdo cho phong y té. Tai day, ho phai dugc
nhanh chéng rira va sat trung vét thuong bang nudc oxy gia hoic nuwéc xa phong dic. Nhiém vu
ctru chira tiép theo s& thudc vé phong y té.

14.1.2. Poi véi vét thwong ning

Vét thuong duoc goi 1a ning s& co dang nhu bi dinh cdm siu vao chan ma khong thé rut ra
dugc vi qua dau, hodc vét thuong rat sau va bi chay nhiéu mau,... Khi d6, ho hau nhu khong thé tu
xtr Iy duoc va rat can sy tro gitp ciia nhitng ngudi cing 1am viéc.

Néu nguoi tai nan bi dinh cam siu vao chan thi viéc dau tién 1a khong dugc cham phai vét
thuong d6 va phai khan truong dua ho téi phong y té. O day, ho s& dugc xir Iy v6i phuong phap
thich hop.

Néu ho bi chay nhiéu mau thi ngudi giup d& phai khan truong tim moi cach cAm méu nhu bit
vét thuong bang vai mém sach (khong dinh dat, cat hay dau mg,...). Néu khong co vai thi rira sach
tay roi bit vét thuong lai. Mot cach khac 1a ding diy mém (vai hodc day chun,...) dé budc gard cho
cAm mau. Phuong phap budc 1a quan chat day d6 vao vi tri trén vét thuong tir 3 + 4 cm (c6 thé phai
dung thém que dé quan day cho chit) cho dén khi mau khong chay nira. Tuy nhién phuong phap nay
chi sir dung khi nan nhan bi dut dong mach, mau chay x6i xa. Sau d6, chuyén ngudi bi thuong téi
phong y té ngay dé kip thoi xir 1.

14.2. Khi bj vat (vat liéu hay dung cu,...v.v.) roi vao nguoi (dau, vai hodc chan,...v.v.):
14.2.1. Péi véi vét thwong nhe

Néu nhu nguoi lao dong sau khi bi vat roi vao ngudi ma van tinh tdo, ding day hay di lai
dugc, va ho khong cam théy dau nhiéu thi c¢6 thé coi nhu ho bi thuong nhe. Ho ciing c6 thé bi xay
xudc da hay bj chay mau nhung khong nhiéu. Cach tu xur 1y twong nhu ¢ phan 1.1.

14.2.2. Péi véi vét thwong ning

Khi ngudi bi nan cam thiy rat dau dén, chay nhiéu mau, bi choang hodc ngat, nhing ngudi
cung lam viéc phai dua ngay ho vé phong y té, hodc goi nhan vién y té mang cang téi va dua ho vé
phong. Tai day, ho s€ dugc theo doi va cham séc hoac duoc chuyén dén bénh vién. Néu nguoi lam

viéc bi chay nhiéu mau thi cach xur 1y twong tu nhw phan 12.1.2.
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14.3. Khi bi nga tir trén cao
14.3.1. DPéi véi vét thwong nhe

Khi nguoi lao dong bi dau nhe, xude xat khong dang ké, dAu 6c van tinh téo va c6 thé tu ding
day di lai duoc thi ho coi nhu bi thwong nhe. Ho can phai téi phong y té ngay dé nhitng nguoi c6
trach nhiém kham va chira tri kip thoi. Ngoai ra, cach tu xtr Iy twong tu nhu trong phan 12.1.1.
14.3.2. Déi véi vét thwong ning

Chan thuong loai ning thuong lién quan téi xuong, khép nhu giy xuong, trat khép. Ngoai ra,
cac bo phan khac co thé bi dap, vo nhu dau hodc céc co quan ndi tang,...

Déi véi trudong hop nan nhan bi giy xuong ho, tirc 1a mot phan xwong bi giy trat ra ngoai da,
thi cach xir Iy 14 khong duge dong cham dén chd xuong giy. Xé hodc rach quan 4o chd co xuong
gly dé vét thwong duoc tu do, rdi tién hanh rira sach vét thuong, sau d6 chuyén ngay téi bo phan y
té.

Pbi v6i nan nhan bi gy xwong kin, can dung cac thanh nep bang gd dp cung hai bén chd bi
gdy, budc bang ddy mém dé gitr 6n dinh vi tri xuwong gdy, rdi chuyén ngay t¢i phong v té.

Néu nan nhan bi v& dau, dap cic co quan ndi tang khién ho rat dau dén, khong con tinh tao thi
phai cdm mau cho ho twong tu nhu da trinh bay & muc 1.2, rdi chuyén ngay t&i phong y té.

14.4. Khi bi dién giat

Nguoi bi dién giat sau khi dugc cat khoi ngudn dién, ¢6 thé xdy ra hai trudng hop sau: bat tinh
con thé hodc bét tinh khong tho
14.4.1. Trwong hop 1: Bit tinh con thé
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Hinh 13.2. Ccfp curu ngn nhdn bi dién gidt
1. Lay goi dé kiém tra mtrc d6 dap ung clia nan nhan
2. Pé du nan nhan ngira t6i da, luén gilr duong thé thong, tranh tut ludi.
3. Kiém tra dudong thd va nhip thd ctia nan nhin bang cach ghé tai ciia minh vao miéng hoic
mili cia nan nhan xem con thd khong dong thoi dat tay vao mach c¢d ciia nan nhan xem cé dép
khong, mit nhin xudng nguc ctia nan nhin xem c6 phap phong khong.
4. Kiém tra cac ton thuong khac.
5. Pua nan nhan vé tu thé nim nghiéng an toan néu nan nhan con thd va khéng co cac ton

thuong khac.
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Chu y: Khong dua nan nhan vé tu thé hdi phuc néu nghi ngd ¢6 ton thuong cot sdng.

6. Thuong xuyén kiém tra mach, nhip tho va céac dAu hiéu toan than khac
13.4.2. Trwong hop 2: Bit tinh khéng thé

1. Lay goi dé kiém tra mtrc d6 dap tng ciia nan nhan

2. Bé dau nan nhan ngtra tdi da, ludn giit dudng thé thong, tranh tut ludi.

3. Kiém tra va lam sach dudng thé bang cach:

- Nghiéng dau va mé miéng nan nhan

- Dung ngon tay cho kiém tra va ldy di vat trong miéng (néu co)

4. Kiém tra nhip thd, mach cua nan nhan béng cach: nhin - nghe - s¢ - cam nhan va bit mach.

Néu nan nhan khéng thé, khong c6 mach thi tién hanh ha hoi théi ngat va ép tim ngoai 16ng
nguc nhu sau:

Tién hanh ép tim ngoai 16ng nguc két hop voi ha hoi thoi ngat ngay

Cach lam:
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Hinh 13.3.Cdp citu theo phwong phdp théi ngat

- Dt nan nhan nam ngira trén nén phang, cling

- Dung 2 ban tay va luc cua 2 canh tay ép vudng goc lén vi tri 1/3 dudi ciia doan gitra hdm trc
trén va hdm (rc dudi ctia nan nhan véi tan s6 30 1an ép tim va 2 1an ha hoi thoi ngat ( mot chu ky)

- Thyc hién 5 chu ky lién tuc, sau d6 dung lai kiém tra mach, nhip théd cua nan nhan. Lam lién
tuc cho dén khi nan nhan c6 dap ung.

Chu ¥: Tuy timg lira tudi va thé trang ctia nan nhan ma ép tim ngoai 10ng nguc vai lyc turong
mg dé tranh ton thuong thém cho nan nhan (thong thuong ép sau khoang 3 + 5 cm) .

Khi nao dimg ép tim ngoai 1ong nguc va ha hoi thdi ngat:

- Nan nhan c6 dép ung: c6 mach va thd duogc.

- Co sy tro giup cua nhan vién y té.

- Hién truong so clru tré nén khong an toan.

- Nan nhan khong c6 dap tng: toan than lanh, mém nhiin, khong thd, khong c6 mach, da tim
tai, dong tir gian khong dap ing véi anh sang.
14.5. Khi bi bui hodc chét ban bay vao mit

Khi nguoi lao dong bi bui hay chét ban bay vao mit, ddu tién 1a nén nhay mat nhiéu lan cho
bui hay chit ban troi ra khoe mat. Néu mét van cam théy gai, tuc la bui chua ra dugc, thi phai nho
ngudi khac thoi ho hodc 1dy ra, khong nén dung tay dui mét. Sau d6 mét ho phai dwoc rira bang nude

sach, roi t6i phong y té va ding thudc nho mat phu hop.
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14.6. Khi bj say ning

Sau mat thoi gian lam viéc dudi anh sang mat troi, nguoi lao dong co thé bi say néng. Khi do,
ho s€ c6 cac cam giac nhu: chong mat, dau d4u, budn nodn, than nhiét co thé khong tang hodc tang
cao to1 420C, md hoi ra it, mat do, mach nhanh,... Trudng hop nang hon thi co thé bi ngét hodc tr
vong.

Trong trudng hop nay, ngudi cap ciru nén dua ho vao noi rAim mét, néi 16ng quan 4o, quat nhe
va cho udng nudc c6 bd sung cac loai vitamin va mudi khoang. Néu nan nhan bi ngét thi phai tién
hanh ha hoi, thdi ngat va bép tim ngoai 16ng nguc, sau d6 bao ngay cho co sd'y té.

14.7. Khi bi say néng

Khi lam viéc trong diéu kién nong, nguoi lao dong c6 thé bi say nong. Biéu hién chu yéu 14 ho
s& cam thay chéng mat, dau dau, budn noén, than nhiét ting cao tdi 400C, md hoi ra nhiéu, mach
nhanh, sdc mit xanh xam,... Truong hop ning hon c6 thé bi ngat hoic tir vong.

Céch so ciru 14 dwa nguoi bi nan ra khoi moi truong néng, ndi 1ong hodc coi hét quan ao
ngoai, cho udng nudc mat co6 bd sung cac loai vitamin va mudi khoang. Ngoai ra, co thé chuom
bang nuwdc mat dé than nhiét ha tir tir. Néu nan nhan bi ngét thi phai tién hanh ha hoi, thoi ngat

va/hodc bop tim ngoai 16ng nguc, sau d6 bao ngay cho co sd'y té.
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