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I. MO PAU

Tai nan dién 1a tai nan xay ra nhiéu nhat trong sinh hoat hing ngay ciing nhu trong lao dong
san xuat, mot phan do tinh vu viét ciia dién ning, nhung nguyén nhéan chinh dan dén xay ra tai nan
van 13 do con nguoi chua thuc hién day du cic yéu cau vé ki thudt an toan trong san xudt va sinh
hoat .

Céc tai nan ¢ dién ap thap (<250 V d6i voi dit ) co ti 18 16n (78% ), con lai 13 tainan xay ra &
dién 4p cao. Nguyén nhan chu yéu la do con nguoi thuong tiép xtic voi cac thiét bi dién ha ap, duoc
dung rat phé bién trong san xuit va doi sdng.

Cdc tai nan thuwong xdy ra déi véi dién dp thap:

+ Sira chira duong day trén cao, bi dién giat va roi xudng.

+ Lap dit cac thiét bi chiéu sang, bong den.

+ Ro ri dién ¢ cac dung cu dién cam tay va di dong, dic biét 1a may han , dung cu mo.

+ Di chuyén dung cu, thiét bi khi chua bao dam an toan vé nguén dién.

+ Kéo day, lép dat khi cu dién tam thoi trén cong truong.

+ Khi dong cau dao, CB dang mang tai.

Tai Nan xdy ra chii yéu ¢ dién dp cao:

+ Lam viéc ¢ dudng day trén khong thi bi hién tugng dong nguoc tir may phat dién ha thé nha
dan , dong cat dudong day nham,...

+ Khong ton trong khoang cach véi duong day dang mang dién .

+ Poéng, cit cac thiét bi cao ap khong dung quy trinh, quy pham.

Il. CAC KHAI NIEM CO BAN VE KY THUAT PIEN
2.1. Dong dién
2.1.1. Binh nghia

- Dong dién 1a dong chuyén doi c6 hudng cua cac hat mang di¢n tich dudi taic dung cua luc
dién truong
Thong thuong dé biéu hién cho d6 16n cua dong dién ngudi ta st dung khai niém cuong d6 dong
dién ky hi¢u: I, no6 1a ty sb gitra lugng dién tich di qua tiét dién day dan trong mot don vi thoi gian:

=2y 1=

T hay t

Pon vi: Q 1a Culong ( C), t la giay (s)
2.1.2. Phan logi:
- Theo sy thay ddi phan cuc: Dong dién mot chiéu, dong dién xoay chiéu (thudng 1a dong dién
xoay chiéu hinh sin).
+ Dong dién mot chiéu 1a dong dién c6 chiéu khong ddi theo thoi gian.
+ Dong dién xoay chiéu 1a dong dién c6 chiéu va vi tri s thay ddi theo thoi gian. Dong dién

bién thién theo quy luat hinh sin theo thoi gian duoc goi 1a dong dién xoay chiéu hinh sin.



-
-

] / t
t

Hinh 2.1 Dong dién mét chiéu Hinh 2.2 Dong dién xoay chiéu hinh sin

- Theo s6 pha: Dong dién xoay chiéu mot pha va dong dién xoay chiéu ba pha
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Hinh 2.3. Dong dién hin sin mét pha
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Hinh 2.4. Dong di¢n hinh sin ba pha

2.2. Dién ap

Dién 4p la dai luong dac trung cho kha néng tich lily nang luong cta dong dién. Trong mach
dién, tai cac diém déu c6 mot dién thé V nhét dinh. Hiéu dién thé gitta hai diém con goi 1a dién ap U.
Taco: Uas=Va- Vs

Trong d6: Va: Dién thé tai diém A

Ve: Dién thé tai diém B

Uag: Hiéu dién thé giita A va B



Qui udc: Chiéu dién ap 1a chiéu tir diém c6 dién thé cao dén diém co di¢n the thap

Hinh 2.5: Dién dp va dong dién trén dién tro

2.3. Cong suat
Cong suat P 1 dai luong didc trung cho kha ning thu va phat niang luong dién cta dong dién.

Cong suit duoc dinh nghia la tich s6 cua dong dién va dién ap.
- Néu dong dién va dién ap cung chiéu thui dong dién sinh cong duong P > 0 (phan tir d6 hap

thu nang lugng).
- Néu dong dién va dién ap nguoc chiéu thi dong dién sinh cong am P < 0 (phan tir d6 phat

nang luong).
- DBbi v6i mach xoay chiéu mot pha, cong thirc tinh cong suét tac dung dbi véi mach dién xoay

chiéu nhu sau:

P =U.l cos ¢

Trong do: U: 1a dién 4p hi¢u dung;
I: 1a dong dién hiéu dung
Coso: 1 hé s6 cong suit,
v6i ¢ = wU - wl (Vé6i wu 1a gbc ba pha ban dau cta dién ap va wl 1a goc ban dau cua
dong dién).
2.4. Tan sb
Tan s6 f1a s6 chu ky cua dong dién trong mot gidy

1
a:

T 14 chu k¥(s)



Quan hé giira tan so géc M va fia o=2nf (rad/s)

Tan so goc (D la toc do bien thién cia dong dién hinh si
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Hinh 2.6. Quan hé giira tan sé va dong dién

2.5. Mach dién

Mach dién 1a tap hop céc thiét bi dién (nguén, tai, diy dan) ndi v6i nhau trong d6 c6 dong dién
¢6 thé chay qua

Mach dién phirc tap c6 nhiéu nhanh, nhiéu mach va nhiéu nit.

- Nhanh: 1a by phén ciia mach dién gdm c6 cac phan tir néi tiép nhau trong d6 ¢ cing dong
dién chay qua.

- Nat: 1 chd giip nhau cua cac nhanh (thir 3 nhanh trd 1én).

- Mach vong: 1a 16i di khép kin qua cac nhanh.
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Hinh 2.7: NGt va vong cua mach dién



May phat (MF) cung cép dién cho bong den va dong co (PC), mach dién c6 ba nhanh (1, 2, 3),
co hai nut (A, B) va ba mach vong (a, b, c).

2.6. Cac don vi do co ban
- Bo dong dién: ky hi¢u I, don vi thuong dung la Ampe (A).
- bBo dién ap: ky hi¢u U, don vi thuong dung 1a Volt (V).
- bBo dién tro: ky hiéu R, don vi thuong dung la Ohm (Q).
- Do tan sb: ky hiéu f, don vi thuong dung 1a Hertz (Hz).
- Po cong suat P, don vi thuong dung 1a Walt (W).

2.7. Mt s6 dinh luit thuong dung
2.7.1. Binh lugt Om

Véi: I: Cuong dé dong dién (tinh bang Ampe)
U: Dién dp (hiéu dién thé) (tinh bang Vén).
R: dién tré tinh biang Om
Nhu vay véi dinh luat Om, dién 4p dit 1én ngudi nho va dién tré nguoi 10n thi dong dién qua
nguoi s€ nho.

2.7.2. Dinh lugt Jun — Len xo
Q=R.I%t
Véi Q 1a nhiét lugng (tinh bang Jun)
t 1a thoi gian (tinh bang giay).

Nhu vy v6i dinh luat Jun — Lenxo, dong dién qua nguoi nho va thoi gian ngan thi nhiét luong
trén nguoi s€ nho.

2.8. Hién twong dong dién di trong dat

Khi cach dién cua thiét bi bi choc thung s& c6 dong dién cham dat, dong dién nay di vao dat
tryc tiép hay qua mot cu triic nao do.

Vé phuong dién an toan thi dong dién cham dat thay ddi co ban trang thai cia mang dién (dién
ap gitra day dan va dét thay d6i xuat hién cac hiéu dién thé khac nhau giira cac diém trén mat dit gan
chd cham dét). Dong dién di vao dét sé tao nén ¢ diém cham dat mot vung dong di¢n 1o trong dat va
dién ap trong ving nay phan bd theo mot sd quy luat nhat dinh. Bé don gian nghién ciru hién tuong
nay ta giai thich dong dién cham dat di vao dat qua mot cuc kim loai hinh ban cau. Nhu thé c6 thé
xem nhu dong dién di tir tim hinh ban kinh cau toa ra theo dudng ban kinh. Vi dat khé co dién tro

suat 1a 104 Ohm.cm thi & khoang cach 20m dién thé gan nhu triét tiéu va c6 thé coi = 0V.
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Hinh 2.8. Phan bé dong dién di trong dat

*Phwong phap thodt ra khoi ving cé dién ap buéc nhw sau:

Néu khong may dtng vao ving c6 dién ap bude thi phai tim moi cach thoat ra khoi ving doé
bang mot trong cac bién phéap sau:

- Chum hai chan lai r0i nhay ra ngoai;

- Pi timg budc ngan ra ngoai sao cho khoang cach giita hai chan 1a nhé nhat;

- Nhay 16 co mét chan (bién phap nay dé bi nga s& din dén nguy hiém);

- Bi ra ngoai theo duong xoay tron oc.

2.9. Mt sb giai thich vé di¢n ap
2.9.1. Pign ap tiép xuc

Dién ap tiép xuc (Utx) 1a dién 4p giira hai diém trén duong di ctia dong dién ma ngudi cham
phai.
2.9.2. Dién ap buoc

Dién ap bude (Ub) la dién ap giira hai chan nguoi trong viing c6 dién thé cham dat, ¢ xa >20m
voi déat kho c6 dién tré suat 1a 104 Ohm.cm thi Ub = 0.
2.9.3. Pién ap cho phép

Tri s6 dong dién qua nguoi 1a yéu t quan trong nhat giy ra tai nan chét nguoi nhung du doén
tri s6 dong dién qua nguoi nhidu truong hop khong thé lam duge boi vi ngudi ta biét rang tri s do
phu thudc vao rat nhiéu yéu t6 kho xac dinh duogc. Vi vay, xac dinh giéi han an toan cho ngudi
khong dua ra khai niém “dong dién an toan” ma theo khai niém “dién 4p cho phép”. Ciing can nhan
manh rang “dién 4p cho phép” & déy ciing c6 tinh chat tuong d6i, khong duoc nghi rang “dién ap
cho phép” 14 an toan tuyét dbi voi ngudi vi thyc té da xay ra nhidu tai nan dién nghiém trong & cac
cap dién ap rat thap.

Tuy theo mdi nudc ma dién ap cho phép quy dinh khac nhau:

- IEC (Uy ban dién qudc t&) ndi chung va Ba Lan, Thuy Si dién 4p cho phép Ipa 50V.

- O Phap quy dinh 13 48V

- Theo TCVN 5699-1/2004, dién ap cho phép véi diéu kién kho réo 1a 42V xoay chiéu, 110V
mét chiéu.
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2.10. Tac dung ciia dong dién ddi véi co thé con nguoi

Nguoi bi dién giat 1a do tiép xtic véi mach dién cé dién ap hay ndi cach khac 1a do c6 dong
dién chay qua co thé nguoi. Dong dién chay qua co thé ngudi s& gay ra cac tac dung sau déy:

- Tac dung nhiét: 1am chay bong than thé, than kinh, tim ndo va cac co quan ndi tang khac giy
ra cac roi loan nghiém trong vé chirc ning.

- Tac dung dién phan: biéu hién ¢ viéc phan ly mau va cac chit long hitu co dan dén pha huy
thanh phan hoéa ly ciia mau va cac té bao.

- Tac dung sinh 1y: gy ra su hung phan va kich thich cac t chic sdng dan dén co rat cac bip
thit trong d6 co tim va phdi. Két qua c6 thé dua dén pha hoai, tham chi 1am ngimg han hoat dong ho
hép va tuan hoan.

2.10.1. Cac nguy hiém do dong dién gay ra

- Pién giat: Xay ra khi nguoi tiép xtc vao vat mang dién 1a té 1iét va pha hiy cac bd phan
trén co thé dic biét 1a hé than kinh, hé tim dan dén chét nguoi néu khong cit dién va ctru chira kip
thoi.

- P6t chay do dién: Xay ra khi nguoi lai gan duong day dién cao ap, dong cét tai 16n ma
khong c¢6 phuong phap dap hd quang, ngan mach hé thong hay sau khi dong dién qué 16n qua ngudi.

- Hoéa hoan, chay nd.
2.10.2. Cac nguyén nhan cha yéu gay chét nguwoi béi dong dién thwong 1a tim, phéi ngang lam
viéc va séc dign.

Tim ngimg dap 1a trudng hop nguy hiém nhét va thuong ctru séng nan nhan hon 1a nging
tho va sdc dién. Tac dung dong dién dén co tim co thé gy ra ngimg tim hodc rung tim. Rung tim 12
hién tugng co rit nhanh (tim hoat dong t&i 300 lén/phﬁt) va 1on x0n cac soi co tim lam cho cac mach
mau trong co thé bi ngimg hoat dong din dén tim ngimg dap hoan toan.

Ngtng thd thuong xdy ra nhiéu hon so v&i ngimg tim, ngudi ta thay bat dau kho thd do su co
rit do c6 dong dién 20 — 25mA tan s 50Hz chay qua co thé. Néu dong dién tac dung lau thi su co
rut cac co l@)ng nguc manh thém dan dén ngat thd, dan dan nan nhan mat y thtc, méat cam giac 1ol
ngat thd cudi cing tim nglng dap va chét 1am sang.

Sdc dién 1a phan tng phan xa than kinh dic biét cia co thé do su hung phén manh bdi tac
dung cta dong dién dan dén réi loan nghiém trong tuan hoan, ho hap va qué trinh trao d6i chét. Tinh
trang sbc dién kéo dai do va chuc phut cho dén mot ngay dém, néu nan nhan dugc ctru chita kip thoi
thi c6 thé binh phuc.

Hién nay con nhiéu ¥ kién khac nhau trong viéc xac dinh nguyén nhan dau tién va quan trong
nhit din dén chét nguoi: Y kién thtr nhét cho rang d6 1a do tim ngimg dap, loai ¥ kién thir hai cho
rang d6 1a do phdi ngimg thd vi theo ho trong nhiéu trudng hop tai nan dién giat thi nan nhan da
duoc ctru sdng chi don thuan bang bién phap ho hap nhan tao thoi, loai ¥ kién thir ba cho rang khi c6
dong dién qua nguoi thi dau tién né pha hoai hé thong ho hap sau d6 né 1am nging tré hoat dong
tuan hoan.

Do ¢6 nhiéu quan diém khéc nhau nhu vay nén hién nay trong viéc ctru chita nan nhan bi di¢n
giat ngudi ta khuyén nén ap dung tt ca cac bién phap dé vira phuc hdi hé thdng ho hip (thuc hién

h6 hip nhan tao) vira phuc hdi hé théng tuan hoan (xoa bop tim).
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2.11. Céc yéu t6 lién quan t6i tai nan dién

Thén thé con nguoi gém co da, thit, xuong, mau... tao thanh va c6 mot téng trd nao do ddi véi
dong dién chay qua ngudi. Lop da c6 dién trd 16n nhit ma dién tré cu da 13 do dién tro cua 16p simg
trén da quyét dinh con méu c6 dién trd nho nhat. Pién tré cua nguoi 1a mot dai luong khong on dinh
va khong chi phu thudc vao tinh trang 16p da, loai dong dié€n, trang thai stc khde cua co thé nguoi
tirng lac ma con phu thude vao méi trudng xung quanh, diéu kién ton thuong. ..

Qua nghién ctru rut ra mot s6 két luan co ban vé gia tri dién trd co thé nguodi nhu sau:

1) Dién tré co thé nguoi 1a mot dai lugng khong 6n dinh, né co thé thay déi tir 200Q - 500Q.
Dién tré ngudi co thé chia thanh 2 thanh phan 1 dién tré ngoai 1a dién trd 16p da (khoang
8.000Q2 - 500.000€2) con dién trd trong la dién trd ctia xuong, thit mau chi khoang 200 —
1000Q2.

2) Dién tro cua nguoi phu thudc vao ap luc va dién tich tiép xuc. Ap luc va dién tich tiép xtc
cang tang thi di¢n tré nguoi cang giam.

3) bién tro nguoi giam di khi c6 dong dién di qua nguoi, giam ti 1€ vai thoi gian tac dung caa
dong dién. Diéu nay c6 thé giai thich vi da bi dét nong va c6 sy thay doi vé dién phan.

4) Dién tré nguoi phu thude dién ap dat vao vi ngoai hién tugng dién phan con co hién tugng
choc thang. Khi dién 4p dat vao 250V lic nay 1op da ngoai cling mat hét tac dung nén dién
tré ngudi giam xudng rat thap.

2.11.1. Trj sé dong dign

Dong dién 1a nhén t6 vat 1y truc tiép gay ton thuong khi bi dién giat. Cho tdi nay van con nhiéu y
kién khac nhau vé gia tri dong dién c6 thé giy nguy hiém chét ngudi. Truong hop chung thi dong
dién 10mA xoay chiéu gdy nguy hiém chét nguoi. Tuy vdy ciing c6 truong hop dong dién chi
khoang 5 — 10mA da lam chét nguoi boi vi con tiiy thude vao nhiéu yéu td khac nita nhu diéu kién
noi xay ra tai nan, strc khoe trang thai than kinh ctia timg nan nhan, duong di ctua dong dién.
Trong tinh toan thuong lay tri s6 dong dién an toan 1a 10mA ddi voi dong dién xoay chidu va S0mA
v6i dong dién mot chidu. Bang 3.1 cho phép danh gia tac dung ct dong dién ddi véi co thé nguoi.

Bang 2.1. Tac dung Ciia dong dién tan sé 50 (60Hz) va dong dién mét chiéu

Tri s6 Tac dung cua dong dién Tac dung cua dong dién
dong dién xoay chiéu mot chiéu
(mA)
06 - Bit dau ngon tay thay té Khong c6 cam giac gi
15
2-3 Ngon tay té rat manh Khong c6 cam giac gi
3-7 Bip thit co lai va rung Dau nhu kim chim cam thay nong
8-10 Tay kho roi khoi vat cé dién Nong tang 1én

Ngon tay, khop tay, long ban tay

cam thiy dau

20-25 Tay khong roi khoi vat co dién, dau Noéng cang tang 1én thit co quap
kho thé lai nhung chua manh
50-80 Co quan ho hép bi té liét. Tim bat Cam gidc nong manh. Bap thit ¢
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dau dap tay co rut, kho thd
90 — Co quan ho hap bi té liét. Kéo dai 3 Co quan ho hap bi té liét
100 gidy hodc dai hon tim bj té liét dén ngimg
dap

Nhu vy dong dién mot chiéu it nguy hiém hon dong dién xoay chiéu.
2.11.2. Anh hwéng cia dién ap dit 1én nguwoi
Bang 3.2. Gi6i han dién ap khong gay nguy hiém

bién 4p xoay Dién 4p mot chiéu Thoi gian tiép xuc
chiéu (V) (V) (s)

<50 <120 0

50 120 5,00

75 140 1,00

90 160 0,50

110 175 0,20

150 200 0,10

220 250 0,05

280 310 0,03

2.11.3. Anh hwéng ciia dong dién di qua nguoi

Vé duong di cua dong dién qua ngudi co thé c6 rat nhiéu trudng hop khac nhau, tuy vy co
nhimg dudng di co ban thudng gap 1a: dong qua dau — chan, tay — chan, tay — tay, chan — chan.

Da s6 cac nha nghién ctru cho rang duong di nguy hiém nhét phy thudc vao dong dién di qua
tim, h¢ than kinh va sd phan trim dong dién tong qua tim va phoi. Nhu vay dong dién nguy hiém
nhat 13 tir ddu xubng nguc tuy nhién truong hop nay rat it khi xay ra. Théng ké cho thay ¢ 5 truong
hop pho bién:

- Dong di tir chan qua chan ¢6 0,4% dong dién tong qua tim

- Dong dién di tir tay trai qua tay c6 3,3% dong dién tong qua tim.

- Dong di tir tay trai qua chéan c6 3,7% dong dién tong qua tim

- Dong di tir tay phai qua chan c¢6 6,7% dong dién tong qua tim

- Dong di tir dau qua chan c6 7% dong dién tong qua tim
2.11.4. Anh hwong cia thei gian by dign gidt

Yéu t6 thoi gian tac dong ctia dong dién vao co thé nguoi rit quan trong va biéu hién dudi
nhiéu hinh thai khac nhau. Pau tién ching ta thay thoi gian tac dung cua dong dién anh huong dén
dién tro ctia ngudi (thoi gian tac dung cang lau, dién trd cia ngudi cang bi giam xudng vi 16p da bi
néng dan va 16p simg trén da bi choc thing ngay cang nhiéu). Thir hai 1a thoi gian tac dung cta
dong dién cang lau thi xac suat trung hop véi thoi diém chay qua tim vié pha T (1a pha d& thuong
ton nhat cua chu trinh tim) ting 1én, diéu nay duoc giai thich 1a do hién twong cong hudng cua tim
thit voi dong xoay chiéu.

2.11.5. Anh huéng ciia tin sb téi tai nan dién
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Theo 1y luan thong thuong thi khi tan sb f ting 1én thi tong trd co thé nguoi giiam xudng vi
dién khang cua da nguoi do dién dung tao ra din dén dong dién ting cang nguy hiém. Tuy nhién qua
thue té va nghién ctru nguoi ta thiy rang tan s6 nguy hiém nhat 13 tir (50-60) Hz. Néu tan sb 16n hon
tan s6 nay thi mirc d6 nguy hiém giam hon con néu tan sé bé hon thi mirc d6 nguy hiém cia giam.

Co thé giai thich nhu sau: Lac dat dong dién mot chiéu vao té bao, cac phén tur trong té bao bi
phan thanh nhitng ion khac dau va bi hiit ra mang t& bao. Nhu vay phan tir bi phan cuc hoa, cic chirc
nang sinh vat hda hoc cua té bao bi pha hoai dén muc d6 nhét dinh. Bay gio néu dat nguén dién
xoay chiéu vao thi ion ciing chay theo hai chiéu khac nhau ra phia ngoai ciia mang té bao. Nhung
khi dong dién d6i chiéu thi chuyén dong ciia ion dii 16n dé trong mot chu ky chay dugc hai 1an bé
rong cta té bao thi trudng hop nay muc do kich thich 16n nhat, chirc nang sinh vat - héa hoc cua té
bao bi pha hoai nhiéu nhat. Néu dong dién co tan sb cao thi khi dong dién ddi chiéu thi ion chua kip
dap vao mang té bao.

Khi nghién ctru tac hai ctia dong dién mot chiu dbi voi nguoi thdy rang ¢ trudng hop mot
chiéu dién tré cta ngudi 16n hon xoay chiéu. Piéu nay co thé giai thich 1a & mot chiéu c6 dién dung
va su phan cuc ting 1én. Nghién ctru thdy rang khi dong dién mot chiéu 16n hon 100mA méi anh
huong dén tim va co quan hé hap ciia con ngudi.

2.12. Phan loai co sé san xuét theo quan diém an toan dién
Mobi trudong xung quanh nhu bui, do 4m, nhiét do... anh huoéng rat 1on dén tai nan dién giat vi
vay theo quy dinh an toan dién cac co s¢ san Xuat (hay noi dat thiét bi dién) duoc chia ra:
2.12.1. Co sé san xudt nguy hiém
D6 13 noi c6 mot trong cac yéu th sau:
- Am (d¢ 4m twong ddi ctia khong khi vurgt qua 75% trong thoi gian dai).
- C6 bui din dién (byi dan dién bam vao day dan, hay lot vao trong thiét bi dién).
- C6 nén, san nha din dién (san bang kim loai, dat, bé tong, cot thép)
- C6 nhiét d6 cao (nhiét d6 vuot qua 35°C trong thoi gian dai hon 1 ngay dém)
- Nhitng noi ma nguoi dong thoi tiép xtc véi 1 bén 1a cac két cau kim loai clia nha cira, may
méc, thiét bi... da dugc ndi dét va 1 bén 1a vo kim loai ciia céc thiét bi dién.
2.12.2. Co sé san xudt dic bigt nguy hiém
La noi c6 mot trong cac yéu t6 sau:
- Rat 4m: d6 am tuong ddi cia khong khi xap xi 100% (tran, tuong, san nha va do vat trong
nha c6 dong suong).
- Mbi truong c6 hoat tinh héa hoc: Thudng xuyén hay trong thoi gian dai chira hoi, khi, chét
long c6 thé dan dén pha huy cach di¢én va cac bo phan mang dién ctua thiét bi dién.
- Pong thoi c6 tir hai hay nhiéu hon cac yéu t ctia noi nguy hiém da ké ¢ trén, vi du nhu vira
am vira ¢6 san nha dén dién.

2.12.3. Noi it nguy hiém: La noi khong thudc 2 loai trén.

111. BAO VE AN TOAN MANG PIEN
Béo vé an toan trong mang dién 1a tinh toan, x4c dinh dong dién qua ngudi trong cac diéu kién

khéc nhau ma nguoi c6 thé ti€p xtic véi mang dién trong qué trinh van hanh ludi dién va thiét bi
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dién. Qua trinh bao vé an toan mang dién ciing can phai danh gia duoc cac yéu td khéc, ciing nhu
cac thong sb cua mang dién anh hudng dén tai nan dién giat.

Tai nan dién giat c6 thé xay ra khi ta tiép xuc hai pha hodc mot pha nhung & day ta chi xét mot
pha. Tiép xtc mot pha cé thé duge xem 1a cham dét khong an toan va luc nay dong dién qua ngudi
phu thudc vao ché do trung tinh cua mang dién.

Dong dién qua ngudi khi ngudi tiép xtc véi vat ndi dat c6 dong dién cham dat di qua phu
thudc vao dong dién cham dat.

Dong dién cham dat 1a dong dién di qua chd cham dit vao dat phu thudc vao cac thong $6
mang di¢én va trung tinh cua ludi.

Trung tinh may bién 4p va may phat c6 thé dugc ndi dat truc tiép hodc cach dién ddi voi dat.

Néu trung tinh méy bién ap, may phat khong ndi véi cac thiét bj ndi dat hodc ndi qua thiét bi
dé bu... dién dung trong mang, qua may bién dién ap... hay qua khi cu c6 dién tr¢ 16n, duoc goi 13l
trung tinh cach dién di voi dat. Nguoc lai, néu trung tinh ndi truc tiép véi thiét bi ndi dat hodc qua
mot dién tré bé (may bién dong) dugc goi 1a trung tinh truc tiép ndi dat.

Theo “Gido trinh thiét bi dién” nguoi ta co thé chia ra:

-Thiét bi ¢ dién ap dudi 1000V (ha ap)

- Tiét bi c¢6 dién ap tir 1000V trd 1én (cao ap)

- Thiét bj ¢6 dong cham dét 16n (Id>500A, trong d6 1d 1a dong cham dat 1 pha), thuong la nam
trong mang co trung tinh truc tiép ndi dat.

- Thiét bj c6 dong cham dit bé (Id<500A, trong d6 Id 1a dong cham dit 1 pha), thuong 13 nim
trong mang c6 trung tinh cach dién.

3.1. Cac bién phap bao vé
3.1.1. Bi¢n phép bdo vé tich cuc
La nhiing bién phdp mang tinh ngan chin cic su c¢d, khong dé cho sy ¢ xdy ra
GoOm c6 cac bién phap sau
e Bao vé bang phuong phap ngin cach vai ludi dién cong cong .
e Bio vé bang phuong phap ngin cach dién phu .
e Bao vé bang cach st dung dién ap cuc thap .
e Bao vé bang cach sir dung cic phuong tién dung cu an toan .
3.1.2. Phuwong phap bdo vé thu déong
La nhiing phuong phap nhim muyc dich giam sy nguy hai dén mirc nho nhét khi xayra su 6
vé dién .
N6 duoc thuc hién bing cach lwa chon nhimg so d6 ha thé mang tinh an toan va
kinh té, dugc dua trén dic diém luéi dién nguén, két hop voi dac thu riéng cia ting muc
dich cap dién.
Nhimng so d ha thé nay duoc két hop mot cach chit ché véi nhimng bién phap bao vé sau :
e Bao vé tiép dét .
e Bao vé tiép trung tinh .

e Bao vé bang phuong phap cit phan ti bi su ¢ .
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e Bao vé bang phuong phap cin bang va diéu khién sy phan phbi dién thé.

3.2.80'dd TN-C
3.2.1.Céch thgc hign

Noi dat :

e Diém ndi sao cta nguén hodc cudn ha thé cua may bién ap duogc tiép dat .

Nbi trung tinh :

e Cic vo thiét bi va vat din tu nhién duoc ndi véi trung tinh ngudn qua day ndi
trung tinh PE . Day PE va day trung tinh tinh st dung chung goi la day PEN
Khi c6 hu hong cach dién :

e Mach s& tu dong ngét ngué)n cung cép st dung CB , cdu chi , do khi c6 hu
hong cach dién thi s& din dén ngin mach pha va trung tinh v6éi dong ngin mach

16n .

333

o= nk

/7 | PE
Terre=T &5 L | Neutron (W)

————

Hinh 3.1. So d mach dién TN-C

3.2.2. Pic diém

Qua ap

e Trong diéu kién binh thuong , diém trung tinh , vo thiét bi c6 cung dién thé .

e Khi c6 hu héng céch dién trung ap , dong s€ di qua cuc ndi dét cua trung tinh cudn ha ap ,
lam xudt hién dién ap tan sb cong nghiép giira vo thiét bi va dat.

Twong hop dién tu:

e O trang thai lam viéc binh thuong, do tai khong ddi xtmg s& phat sinh dong
chay trong day trung tinh, déng thoi tao ra cac dién ap roi va dg Iéch dién thé. Dong trung tinh tao
nén trudng dién tir gay nhidu . Cac dién 4p roi co thé duoc khuéch dai.

e Khi c6 hu hong cach dién , dong su ¢d 16n , vai kA. Do sut ap , cac nhiéu
dién tur cao , dién 4p qua do gitra vo thiét bi dién va pha s€ vuogt qua dién ap pha — trung tinh , ¢6 thé
liy bang 1,45Uf

Nguy co hoa hoan

e Dong dién su co 16n nén dé gay chay
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° Déng thoi khi thuc hién ndi didy PEN vé6i cac vat dan ty nhién cua toa nha

s& tao dong chay trong cong trinh gy hiém hoa chay.

Thiét bi ngcft mach CB
e Do dung CB nén khi thiét ké phai biét tong tré ngudén mach trudc va tong tré
mach sau thiét bi can bao vé, dic tinh céc thiét bj bao vé s& xac dinh theo céac té)ng tro nay.
e Khi cong trinh duoc cip tir hai ngudn (UPS, may phat ) , cac dic tinh CB, ciu chi can phai
dugc xac dinh cho mdi ngudn st dung .

e Bat ky su cdi tao , m¢ rdng ludi déu doi hoi sy kiém tra lai cac diéu kién bao vé .

3.3. S0’ dd TN-S
3.3.1. Céach thuec hién

Noi dat :

e Diém ndi sao cla ngué)n hodc cudn ha thé cua may bién ap duoc tiép dat .

NGéi trung tinh :

e Céc vo thiét bi va vat dan ty nhién dugc ndi véi trung tinh ngudn qua diy nbi trung tinh PE
.Day PE va day trung tinh tinh st dung riéng biét.

Khi co hw hong cach dién :

e Mach s& tu dong ngat ngudn cung cp bang cach sir dung CB , cau chi

giéng nhu mach TN-C , hodc sit dung RCD (vi bao vé chéng cham dién s€ tach bao vé nga‘in
mach pha ).
3.3.2. Pgc diém

Quaap:

e Trong diéu kién binh thuong , diém trung tinh , v6 thiét bi c6 cung dién thé .

Twong hop dién twr :

e Trong diéu kién binh thudng , trén ddy PE khong co sut ap va nhugc diém so do TN-C s&
dugc khic phuc

e Khi c6 hur hong cach dién , gidng nhu so ¢6 TN-C .

v

333

PE

Terre=T tt:l) __Meutron (IN)

————
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Hinh 3.2. So d6 mach dién TN-S

Nguy co hoa hoan:
e Dong dién su ¢6 16n nén d& gay chay
e Han ché duoc nguy co hoa hoan ctiia so 46 TN-C do khéng c6 dong chay trong day PE &
diéu kién binh thuong .
Thiét bi bao vé ngcft mach:
e Néu dung CB , cau chi dé bao vé chéng cham dién thi cac dac tinh tuong tu so dd TN-C .
e Néu bao vé chdng cham dién gian tiép co trang bi RCD, dé chdng nhidu ta sir dung RCD ¢6
dong 1o 16n.
3.3.3. Uu, nhwoc diém ciia so dé TN-S
- Tén kém chi phi
- Thuong dung cho mang phan phdi ha thé
- C6 thé lap dit thiét bj chdng do RCD
- Su ¢b cham dét 1 pha sé& trd thanh su ¢b ngan mach 1 pha. Thiét bj bao vé qua dong va dong
10 déu tac dong.
3.4. So @6 IT: Trung tinh cach ly
3.4.1.Cach thuc hién:
Néi dat
: Diém ndi sao ctia ngudn hoic cudn ha thé cua may bién ap sé& duoc cach ly
v6i dat hay ndi dat qua dién tré 10n va bo han ché qué ap .
e Cac vo thiét bj va vat din ty nhién dugc tiép dat ¢ dién cuc riéng qua day tiép dat PE. Tiét
dién day PE dugc xéc dinh theo dong su ¢d 16n nhét ¢6 thé xdy ra
Khi co hw hong cach dién :
e Dong su c6 thuong thap va khong nguy hiém . Dé tranh sy c¢b khi cham dat tai hai diém, ta
phai lap dat mot thiét bi giam sat cach dién dé bao vé va bao tin hiéu .
e Dé bao vé chdng hu hong hai diém , ta st dung CB , cau chi .

e Thiét bi chéng dong rd RCD ciing duoc sir dung

R ¥ R
S YV 5
T ¥ T
I N ‘N
[~ Terre=T |::| Zg Il d
Isolate (1) PE Isolate (1) PE

Hinh 3.3. So do mach dién | T
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3.4.2. Bgc diém:

Quaap:

e Trong diéu kién binh thudng, diém trung tinh, vo thiét bi co cing dién thé.

e Khi ¢6 hu hong cach dién trung 4p, xuat hién dién ap gitta vo thiét bi va phan mang dién,
dién 4p nay co thé 16n.

e Khi bj hu hong cach dién diém tha nhat, cac thiét bi tiép tuc 1am viéc va dién ap day s& xuat
hién gitra day pha va vo thiét bi.

e Trong diéu kién binh thudng ciing nhu khi c¢6 hu hong cach dién diém thir nhat, khong co sut
ap trén PE.

Nguy co hoa hogn :

e Sir dung RCD véi dong ro < 500 mA dé tranh nguy co hoa hoan.

Thiét bi ngd't mach bao vé.

e Khi ding CB , cau chi dé bao vé chéng hu hong cach dién tai hai diém thi cac quy tic giéng
nhu so d6 TN .

e Khi sir dung RCD thi mdi mach phai lap mot RCD. Néu 2 mach cé cac dién cyc ndi dat
riéngbiét thi can dit cac RCD trén dau vao cta chung .

Néu tai ciia cac mach khong quan trong thi RCD c¢6 thé ngit mach ngay su ¢d cham vo dau
tién .
3.4.3. Uu, nhwoc diém cia so do 1T

- La mang c6 thé cung cap dién lién tuc tot nhat

- Thuong dung cho mang phan phdi trung thé/ha thé

- Cho phép lip dat thiét bi chéng dong ro RCD

- Sy ¢6 cham d4t 1 pha khong dan dén ngan mach 1 pha.

- Khi nguoi cham phai mot pha thi khong bi nguy hiém, tuy nhién néu pha cham dat nguoi
dtng trén dat cham phai pha khac thi rt nguy hiém vi ngudi phai chiu dién ap day.

35.8¢dd TT
Mang TT la mang c6 trung tinh ctia ngudn dugc ndi dat va vo thiét bi duoc ndi dat.
3.5.1. Tiép xuc gian tiép

U ¢ m
(~
o (e (n
T “&:L_:S ‘Lh \I/I..,‘ \l’lp

19



Hinh 3.4. So d6 mach dién TT

Dong dién su 6 :
Us
Rp 'R“E
T —
R Ry

Dong chay qua hé thong tiép dat bao vé :

Ip — Igc - Rng
R, + R,

U

I, = L = f
\ RD + Rp

(Do Rp<<Rng)

Pién dp tiép xiic :
UrRp Urk

Yomh= 7R, T
P

1+ k
Viduy : U=380/220 , Ro=Rp=4Q} ,

Utx =220/2 =110V
Pién dp tiép xiic luén c6 gid tri nguy hiém.

3.6. Lwa chon so' do cép dién

Khi lira chon so d6 can phan tich gitta ddc diém cua ludi dién cong cong két hop véi cac tiéu
chuan phu hop voi muc dich st dung

Céc tiéu chuan co ban:

e Chdng dién giat

e Chdng hoa hoan

e Chdng qua dién ap, nhidu

e Tinh lién tuc cua cung cip dién

e Tinh don gian trong van hanh, bao tri
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Su lua chon c6 thé bao gém nhiéu so dd khac nhau cho céc phén cua luoi
1. Sodo TT:
- So d6 don gian, dé kiém tra, bao dudng, cé thé mo rong hodc cai tao.
- Chéng duoc nguy co héa hoan
2. So'do TN:
- D6i v6i cac so @6 TNC, TNC-S d& gay hoa hoan va nhiéu dién tu.
- Khi mo rong ludi can phai kiém tra, tinh toan k§
3. So do IT:
- Thiét ké va van hanh phtre tap, su bao dudng cach dién can phai c6 chuyén mén
- Su mé rong luoi gap kho khan.
- C6 d6 tin cdy cung cép dién cao
- Boi hoi bao v€ qua ap mdt cach nghiém ngat
3.7. Po dién tré hé thong noi dat
Khi thuc hién hé théng tiép dét, ludn ludn tao nhitng mdi ndi c6 thé thao roi dé co lap hé
thong tiép dat khi do .
Diing Volt ké va Ampe ké -
Cach thuc hién :
Coc A la coc tiép dét can do , dong thém 2 coc phu P va C nhu hinh vé .
Dit vao 2 coc AC ngudn ap xuay chiéu , do hiéu dién thé U giita 2 coc A, P va
dong I chay tur coc A t61 C .

Dién trd clia hé thong tiép dat A : RA =U/I.

4®_-U.—

P

< >20m . ~20m

- >
Hinh 3.5. So do do dién tré noi dat

Chirng minh :

Do 2 cuc phu P, C céach cuc tiép dét can do A khoang cach > 20m , nén ddi voi

dong dién di tir cuc tiép dat A vao dat , 2 diém P,C coi nhu ¢ trong ving c6 dién tré bang
khong , va dién thé ciing bang khong .

Vay gia tri dong ampe ké do chinh 1a dong di qua cuc tiép dat A vao ving c6

dién tré 0, dién ap volt ké do 1a dién ap gitra cuc tiép dat A va vung dién thé 0 .
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(PPCM)
Khoang cach giira coc A va B 16n hon 40m nén tranh duoc anh hudng cta hé thong tiép dat B 1én hé

théng tiép dat can do .

>20m
R, >20m

>40m
C

Hinh 3.6. So d6 mat bang do dién tré néi dat

3.8. Phan tich an toan trong cic mang dién
3.8.1. Mang dién cach ly véi dat

a) Mang dién mdt pha

+Trudng hop ngudi cham vao hai cyc cia mang dién

Tai nan xay ra cho NLD khi mot tay 1am viéc cham vao cyuc thi nhat, tay kia hay mot bo phan
khac clia ngudi cham vao cuc thi hai. Khi d6, cho di nguoi d6 dung trén ghé cach dién, tham cach
dién... van khong c6 tac dung gidm dong dién qua nguoi va truong hop nay dong dién qua nguoi

van co tri so0 16n nhat.

ng=— _ Y
Rng+2Rd ©~ RnNg

Trong do:
Ing: dong dién qua ngudi; Rag: dién trd ctia ngudi; Rq: dién trd ciia day din (c6 thé bo qua);

U: dién ap gitra hai cuc ctia mang dién.
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Hinh 3.7. Dong dién qua nguoi khi cham vao 2 cuc
Truong hop nay 13 nguy hiém nhat, nhung lai it xay ra trong thuc té

+Truong hop ngudi cham vao mot cuc ciia mang dién

3 { L
h T J- \ B
55 46 mang Gin S0 48 thay thi®

Hinh 3.8. Dong dién qua nguoi khi tay cham vao 1 cuc

Trudng hop nay xay ra khi nguoi dimg dudi dat va tay cham vao phan dan dién do cach dién
cia day dan bi héng, dong dién qua ngudi tiy thudc vao dién tré ngudi, dién trd cach dién cua day
dan va dién ap mang dién:

Trong do:

U: dién ap gitra hai cuc ciia mang dién

R1 =R2 =RC: dién tr¢ cach dién cua diy dan voi dat

Rng: dién tr¢é cua nguoi

Tir so do thay thé, gia thiét Rn co gia tri nhé so voi gia tri cia Rng va dién dung C c6 gia tri
khong dang ké thi:

o u U
“(Rng+R2)+R1 - RngR2 .
Rng + R2
IR2 UR2 UR2

g:Rng+R2 - RngR2+R1(Rng+R2) ~ Rng(R1+R2)+RIR2

U

Ing=————
ng 2 Rng + Rc

Tir biéu thirc tin Ing ta thay gia tri dién trd cach dién Rc cang 16n thi tri s6 Ing cang tién téi

mtrc an toan.
b) Mang dién ba pha
Xét truong hop ngudi cham vao mdt cuc cia mang ba pha:
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Goi U 1a dién ap day; R1 = R2 = Rc: dién trd cach dién cua céc pha so voi dit; C1=C,=C3=
C la dién dung cta cac pha dbi véi dat. Néu bo qua dién dung C va dién trd Ry thi dong dién qua
ngudi duge xac dinh bang biéu thirc:

U
Ing =

Rc

3

Truong hop Ry # R, # Rs thi Ing duoc xac dinh bang biéu thirc sau:

3Rng +

R1/R2% + R2R3+ R3?

Ing =U.
g Rng(R1IR2+ R2R3+ R3R1) + RIR2R3

Truong hop ké dén dién dung C thi Ing dugc xac dinh bang biéu thirc sau:

Ing = U ( 1
Rng Rc(Rc +6Rng)
3\/i+ 2 2mR2 2
91+ Rc*w"C")Rng

= e ————— —
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So @ mang dién So dd thay thé
Hinh 3.9. Dong dién qua nguoi khi chgm vao 1 cuc trong mang 3 pha

3.8.2. Mang dién néi dat
a) Mang dién mot pha

Mang dién mot pha c6 ndi dat thuong 1a cac mang cung cip dién cho cac may han, mang cac
dén di dong, cac may bién ap do luong mot pha.

+ Truong hop ngudi cham vao day trung tinh ctia mang dién
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Goi I 1a dong dién lam viéc lac binh thuong, phan bd dién ap trén day dan c6 ndi dat N (day
trung tinh) c6 dang tuyén tinh theo chiéu dai. Dién ap so véi dét co gid tri cuc tiéu tai diém 1 (Umin =

Uz = 0) va co gia tri cuc dai tai diém 3 (Umax= Uz = Rua.l).

W I
,»-‘\'»~\'/\.. » L N "-’ \ - :., i

[ i 3 =

o # \ .5
\4 \4

Y Ya

~ W_-,_w.n.——.v.—«-—-".-.-.—,_...........»._u el i nt b b ~,“'“v...-" D e e e

R, R

Trudng hop lam viéc binh thuong Truong hop xuat hién sy cb

Hinh 3.10. Dong dién qua ngudi khi cham vao 1 diém day nbi dat
Khi ngudi cham vao hai diém trén day dan c6 nbi dét, ngudi sé chiu dién ap Ung va gia tri nay

duoc xac dinh theo biéu thirc sau:

Ung =U2:R—12.Umax =£2.U max
R13 L13

bién 4p U2 dat gia tri cuc dai khi nguoi cham vao diém 3. Tuy nhién, gia tri dién ap cuc dai
nay chi vao khoang 2,5%U va khong c¢6 kha niang gy nguy hiém cho nguoi.

Khi xay ra ngan mach tai diém 3, dong dién ngan mach ISC c6 gia trj rat 16n. Piéu nay din
dén Ung c6 gia tri 16n nhat va co thé gdy nguy hiém cho nguoi.

Trong trudng hop nay, thiét bi bao vé can cit nhanh dé bao vé an toan cho ngudi.

Ung =U3= IscR13=%

+ Truong hop ngudi cham vao day dan khong c6 ndi dat ctia mang dién
Truong hop ngudi cham vao day dan khong ndi dat L (day pha). Lac nay toan bo dién ap U

dat 1én nguoi va dong dién qua nguoi xac dinh theo biéu thirc:

U
Rng + Rn+ Rd + Rd

Ing =

Trong do

Rng: dién trd nguoi; Rn: dién tré nén; Ra: dién trd day dan; Ra: dién tro ndi dat cua hé thong.
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Thuong Rg va Ra ¢6 gia tri nho hon so vdi Rng VA Rq nén ¢6 thé bo qua.

Ing

- Rng +Rn

Hinh 3.11. Dong dién qua ngudi khi cham vao 1 diém day khong nbi dat

b) Mang dién ba pha
+ Mang dién dién ap thip (U <1000V)

¥y

-lIJ
N

. LT
b

Hinh 3.12. Dong dién qua ngudi khi cham vao 1 diém ddy pha

Mang dién ba pha c¢6 diém trung tinh cach dién véi dat nguy hiém nhét 13 truong hop c6 mot
day pha cham dét hodc cham vao vo may va ngudi dimg & dat cham vao mot trong hai day pha con
lai. Dé giam bét nguy hiém trong truong hop nay, can thyc hién ndi dat diém trung tinh ciia ngudn
cung cap (mang 400/230V) nham dam bao cho thiét bi dién bao vé (mdy cit, cau chi) nhanh chong
cat dién khi c6 mot pha cham dat.

Nhuoc diém chinh ciia mang dién c¢é trung tinh truc tiép ndi dét 14 truong hop lam viéc binh
thuong nguodi cham phai mot ddy pha, dong dién qua nguoi tuong ddi 16n.

Trong d6: Rng: dién tré nguoi; Rn: dién tro nén; Rq: dién tré ndi dat cua diém trung tinh; U:
dién ap day.
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U
B \/37(Rng + Rn+ Rd)

ng

Néu ndi dat t6t (Rq ~ 0) va san nén dat uét (Rn~ 0) thi dong dién di qua nguoi 1a:

bdi vai mang dién trung tinh ndi dit, cho du dién trd cach dién cua cac pha ddi voi dat 1a rat
16n (R1 = R2 = R3 = Rcq) thi van khong lam giam duoc dong dién di qua ngudi va dién 4p ma ngudi
phai chiu 1a dién ap pha rat nguy hiém.

Truong hop nguodi cham vao day pha va day trung tinh, dong di¢n qua nguoi la:

|ng —L
V3Rng

Trudng hop nguy hiém nhat 1 ngudi cham vao hai ddy pha, dong dién qua nguoi la:
U
Ing = —
RnNg

+ Mang di¢n c6 dién ap > 1000V

Déi voi ludi dién c6 dién ap cao U>1000V, vé mit an toan, trung tinh dugc truc tiép ndi dat c6
loi 1 khi cham dit mot pha, mach bao v¢ s€ cat ngay su cd nén giam thoi gian ton tai cua dién ap
giang ngay chd cham dat. Do d6, giam dugc xac sut nguy hiém d6i v6i nguoi lam viée gan do.
Nhuoc diém ctia mang dién trung tinh truc tiép nbi dat 1a dong ngan mach cham dat 16n.

Déi voi mang dién co dién ap U< 35kV, diém trung tinh it khi ndi dt truc tiép, thuong cach
dién va ndi dat qua cudn dap hd quang.

Khi néi dat qua cudn dap ho quang, vé mat an toan nd cé tic dung giam dong dién qua chd
cham dat nén giam duoc dién 4p quanh chd cham dat.

IV. CAC PHUONG PHAP BAO VE HE THONG PIEN
4.1. Bao vé chéng cham dién tryec tiép
4.1.1. Bao vé toan b
a) Bao vé bang boc cach dién cac phan mang dién:
Céach bao vé nay sir dung 16p cach dién thich Gmg véi cac tieu chuan twong tng. Ngoai ra co
thé sur dung san céach dién.

b) Bao v¢ bang cac rao chan hodc cac vé boc:
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Bién phap nay duoc ap dung rong rai do thudng cé nhiéu thanh phan va vat liéu duoc lp dat
trong cac tu, trén cac cdt dién, tai cac panel diéu khién va céac tu phan phéi. ..
c) Céc phﬁn tlr cua cac tu (cua panel, 6 kéo, hoc)... chi dugc md hoac kéo hoac
lay ra khi:
- St dung chia khoéa hodc cac dung cu dac biét chuyén dung;
- Sau khi d4 hoan toan cach ly khoi phan mang dién trong tu;
- Cung v6i hoat dong tu dong cua mot nép kim loai chi dugc m& béng chia khoa hay cac dung

cu chuyén dung (cac tu hoac nap kim loai phai dugc noi vao day noi dat ciia mang).

Lﬁug chin

Hinh 4.1. Bao vé toan bg

4.1.2 Bao vé tirng phan
Béo vé bang cach sir dung cic chudng ngai vat hay dat & ngoai tim véi téi (giit khoang cach

an toan). Chi c6 cac nhan vién c¢6 thim quyén médi dugc quyén ti€p can cac vi tri nay.

= é@t -

& Té&m chan hd

Load

f

i

Hinh 4.2. Bao vé timg phan
4.1.3. Giir khoang cach an toan véi luéi dién cao ap
Khoang cach an toan phong dién theo cip dién ap quy dinh 1 khoang cach tbi thidu tir day dan
dién dén diém gén nhét cua thiét bi, dung cuy, phuong tién lam vi¢c trong hanh lang bao v€ an toan

ludi dién cao ap va duoc quy dinh trong bang sau:

Dién ap Dén 220kV | 35kV 110kV 220kV 500kV
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Khoang céach an toan | 4,0m 4,0m 6,0m 6,0m 8,0m
phong dién

4.1.4. Bao vé dac biét

a) Bdo vé bang cdach s dung dién dp lwéi cue thdap an toan SELV (Safety Extra Low
Voltage).

Bién phéap nay chi dugc str dung trong mach cong sudt thap va trong cac truong hop dic
biét.

Dién ap cuc thap duoc ap dung & nhitng noi c6 mirc nguy hiém cao, vi du: bé boi, dén diéu khién do
sang bang tay, nhing thiét bi cam tay ding ngoai troi v.v..

Mang SELV duogc cung cap voi mire dién ap cuc thip lay tir thir cip cua may bién ap cach
ly, may bién ap cach ly nay duoc thiét ké dic biét theo tiéu chuin qudc gia hoic theo tiéu chuan
quéc té (IEC 742).

Mirc cach dién xung giita cudn so va thir cip ctia may bién ap nay rat cao, doi khi co thé sir
dung mQt man kim loai c6 ndi dat dat gitta 2 cudn day. Gia tri hiéu dung cua dién ap phia tha cép
khong bao gio 16n hon 50V.

Ba diéu kién ap dung dé dam bao mang SELV la:

- Khong c6 bét ky diy pha nao ctia mang SELV dugc ndi xudng dét;

- T4t ca cac phﬁn v6 kim loai cua thiét bi duoc cép tor mang SELV khong dugc ndi dét voi cac
vo kim loai cua thiét bi khac hodc vé&i vat dan tu nhién;

- Tat ca cac day mang dién ctia mach SELV va cac phan ctia mach ¢ cao ap hon phai duoc
cach ly bang mot khoang cach it nhat twong duong véi khoang cach giita cudn so va thir ctia may
bién ap cach ly.

b) Sir dung cdc thiét bi la viéc véi dong ro RCD — Residual Current Device, cdc thiét bi nay la
viéc véi dong ro cham ddt nhé hon hodc bang 30mA. RCD la thiét bi cdt nhanh, ¢é dé nhay va dé
tin cdy cao.

RCD (Residual Current Device) la thiét bi ngflt mach dién ty dong khi xuat hién su mat can
bang vé cudng d6 dong dién giita cip dy pha va ddy trung tinh.

CAu tao co ban 12 gdm 1 cudn nam cham , 2 day dan dién chay bén trong cudn nam cham. Khi
cap day dién khac nhau vé dong dién (do ro di¢n, giat dién lam tdng dong), nam cham do sy khac
biét nay va ngit tiép diém cép dién.

ELCB ciing chinh 1a RCD. Hién tai RCD 1a thuat ngit dugc sir dung phd bién hon.

L N
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Hinh 4.3. Thiét bi chng dong ro RCD

¢) Sir dung mat dang thé cach ly véi dat

Mit dang thé cach ly voi dit duoc ap dung ddi voi mang dién dic biét (vi du phong thi
nghiém, v.v..).
Trong so dd nay, tat ca céac phén vo dan dién cua thiét bi, bao gém ca san nha duoc ndi véi nhau
bang cac diy dan c6 kich ¢& di 16n. Nho vay, khi 1am viée voi bat ky hai thanh phan nao thi hiéu
dién thé dat 1én nguoi déu = )V. Tuy nhién s& khong c6 dong su ¢b chay qua dat. Néu c6 mot nguoi
tir ngoai budc vao phong, ho co thé bi nguy hiém (vi ho ¢6 thé dang budc 1én san c¢6 dién).
4.2. Bao vé chéng cham dién gian tiép

Ngoai phuong phép sir dung SELV, RCD va ndi ding thé ching ta con ap dung mot sd
phuong phép sau:
4.2.1. Bdo vé bang phwong phép néi dat (tiép dia)

Bao vé ndi dat 1a mot trong nhitng bi¢n phap bao vé an toan co ban da dugc ap dung tur lau.
Bao vé nbi dat 1a ndi tat ca cac phan kim loai cta thiét bi dién hodc cta cac két cau kim loai ma c6
thé xuat hién dién ap khi cach dién bi hu hong véi hé thong ndi dat.

kim loai Day tiép dia

..............................................

Coctiép dia c6 dién tro noi

| 44t nhd hon 40 Ohm

Hinh 4.4. Cach thuc hién mach bao vé ndi dat

Muc dich: Bao vé ndi dat nham bao vé an toan cho ngudi khi tiép xtic v6i thiét bi da cham vo
bé‘mg cach giam dién ap trén vo thiét bi xuéng mét tri sd an toan.

Chu y: O day ta hiéu cham vo6 14 hién twong mot pha nao d6 bi hong cach dién va cé su tiép
xtc dién véi vo thiét bi.

Bao vé ndi dit duoc 4p dung voi tt ca cac thiét bi co dién ap > 1000V 1an thiét bi co dién ap
<1000V tuy nhién mdi trudng hop 1a khac nhau.

1. Dbi véi cac thiét bi co dién ap >1000V thi bao vé ndi dat phai duoc ap dung trong moi
truong hop, khong phu thude vao ché d6 lam viée ciia trung tinh va loai nha cira.

2. Béi voi cac thiét bi co dién ap <1000V thi viéc co ap dung bao vé ndi dat hay khong 13 phu

thudc vao ché do 1am viéc cua trung tinh. Khi trung tinh cach dién ddi voi dat thi phai ap dung bao
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vé ndi dat con néu trung tinh ndi dat thi thay bao vé ndi dat bang bién phap bao vé ndi day trung
tinh.

* V&1 mang co trung tinh cach di¢n va dién ap >150V (nhu cac mang dién 220, 380, 660V...)
déu phai dugc thuc hién ndi dit trong tat ca cac nha san xuit va cac thiét bi dién dit ngoai troi
khong phu thudc vao didu kién méi truong.

* Khi mang dién c6 trung tinh cach dién d6i v6i dit tr 150V dén 65V (nhu mang 110V) thi
cho phép chi can thuc hién ndi dat:

- Cho céac nha nguy hiém dic biét, nha c6 kha nang dé chay nd.

- Cho céc thiét bi dién ngoai troi.

- Cho cac bo phan kim loai ma con ngudi co thé tiép xtc dén nhu: tay cam, can diéu khién,
thiét bi dién.

* Khi dién ap <65V cho phép khong can thyc hién ndi dat bao vé trir cac truong hop dic biét.
4.2.2. Bao vé bang phwong phép néi day trung tinh (néi khdng)

Bao vé nbi day trung tinh la ndi tat ca cac phﬁn kim loai cta thiét bi dién hodc ¢ cua cac két

cAu kim loai ma c6 thé xuat hién dién ap khi céach dién bi hu hong véi day trung tinh.
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Hinh 4.6. Céch thuc hién mach béao vé noi day trung tinh

Muc dich:

Béo vé ndi day trung tinh nhim bao dam an toan cho ngudi khi c6 sy cham vo cta 1 pha niao
d6 bang cach nhanh chong cit phan dién ¢ sy cham vo.

Y nghia:

Béo vé ndi day trung tinh dung dé thay thé cho bao vé ndi dat trong cic mang dién 3 pha 4
day dién ap nho hon 1000V c6 trung tinh tryc tiép ndi dat nhur & mang dién 380/220V, 220/127V...
xuat phat tir thyuc té 1a trong mang dién 3 pha 4 day trung tinh truc tiép nbi dat ma van ap dung hinh
thirc bao vé ndi dat thi khong thé bao dam an toan cho ngudi.

Nhu vdy ¥ nghia ciia bao vé ndi day trung tinh 13 bién sy cham vo cia thiét bi thanh ngan
mach mét pha dé cac thiét bi cit nhanh va chéic chin phﬁn bi cham vo bdo dam an toan cho nguoi.

Can luu y ring bao vé ndi day trung tinh chi tac dong tot khi 6 su cham vo thiét bj con khi
¢ su cham dat thi bao vé ndi day trung tinh s€ khong tdc dung bao v¢ vi luc d6 dong cham dat bé

nén co thé cac thiét bi bao vé khong tac dong vi vay su c6 cham dat nay s€ ton tai lau dai nguy hiém
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(trong mang trung tinh tryc tiép ndi dat dién ap nho hon 1000V can phan biét hai khai niém cham
d4t va cham vo).

Néi chung, khong phu thudc vao mdi trudng xung quanh trong cac co s¢ san xuat voi cac
mang dién 3 pha 4 day dién ap nho hon 1000V c6 trung tinh truc tiép ndi dat phai luon ludn thyc
hién bién phap ndi day trung tinh. Tuy vy can luu y mot s6 diém sau:

1. Vi cac mang dién 3 pha 4 day trung tinh truc tiép ndi dat, dién ap 220/127V cho phép chi
thue hién bao vé ndi day trung tinh trong cac trudng hop sau:

* Xuong dic biét nguy hiém vé mat an toan.

* Cac thiét bi dit ngoai troi.

* Cac bo phan bang kim loai cta thiét bi dién ma ngudi thuong tiép xtc nhu tay cdm, can
diéu khién.

2. Véi cac phong lam viée, nha & c6 nén cao rdo thi véi dién ap 380/220V va 220/127V
(trong mang trung tinh c¢6 nbi dat) cho phép khong can bao vé ndi day trung tinh.

3. Trén cac duong ddy 3 pha 4 ddy dién ap 380/220V c6 trung tinh truc tiép ndi dat cac cot
thép, xa thép phai dugc ndi voi day trung tinh.

4.2.3. Noi dat 1am viéc véi néi dat 1gp lai trong bao vé néi day trung tinh

Khi thuc hién bao vé ndi ddy trung tinh, day trung tinh s& duoc nbi dit & dau ngudn (goi 14 nbi
dat 1am viéc) va co thé duoc ndi dat 1ap lai trong tirng doan ctia mang dién goi la ndi dat lap lai trung
tinh.

Nhiém vu ctia ndi dat lam viéc 1a tao ra cac diéu kién lam viéc binh thudng cho céc thiét bi
dién, vi du ctia ndi dat 1am viéc 1a ndi dat trung tinh MBA, mdy phét, cudén dap hd quang.

Quy pham quy dinh dién tré ndi dat lam viéc dau ngudn ciia mang dién co trung tinh truc tiép
nbi dat khong duoc qua 4 Om va 8 Om tuong tng v6i mang 380/220V va 220/127V (chi véi cac
ngudn cong suat bé 100KVA & mang 380/220V thi cho phép dén 10 Om).

S& di ¢6 sy quy dinh nhu trén 12 dé han ché dién ap cua day trung tinh d6i v&i dat luc co su
xam nhap dién ap cao sang phia dién ap thap cling nhu luc xay ra cham dét ciia 1 pha nao d6 & phia
ha ép.

Nhiém vu ctia ndi dat 13p lai ddy trung tinh 1a giam dién 4p trén vo thiét bi so véi dat khi c6 su
cham vo, nhat 13 trong truong hop day trung tinh bi dat. Ta hiy phan tich nhiém vu d6 khi so sanh
v6i truong hop khong c6 ndi dét lap lai.

Ciing can luu ¥ rang ndi dat lap lai trung tinh chi c6 tac dung lam giam mirc d6 nguy hiém cho
nguoi nhét 1a khi day trung tinh bi dit ma c6 su cham vo phia sau chd bi dut (vi luc d6 su cd d6 ¢6
thé ton tai lau dai) né khong thé bao dam an toan tuyét dbi cho nguoi duoc vi vay trong moi truong
hop can tranh xa day dut trung tinh vi bat cr 1y do nao.

Cic quy dinh lién quan dén viéc ndi dit Lip lai trung tinh:

1) Khéng c6 néi dat lap lai: Quy pham cho phép khdng dung néi dét Iap lai cho cac mang dién
dung day céap. Véi cac mang cap nay thuong dung mat 16i riéng (cap 4 16i) hay dung ngay vo kim
loai cua cap dé lam day trung tinh vi vay xac suat dat rat nho.

2) Néi dat lap lai bé tri tap trung: Quy dinh dung cho cac mang dudng ddy trén khong dé dé
phong truong hop day trung tinh bi dat. Quy pham quy trinh phai néi dat Iap lai day trung tinh tai

32



dau cudi cua duong day trén khong co chiéu dai 16n hon 200m va ca tai diém giira ciia duong day co
chiéu dai khoang 500m.

3) Noi dat 1ap lai b tri theo chu vi mach vong: Khong phu thudc vao két cau cua mang dién
(duong déy trén khong hay day cap) ddi véi céc thiét bi ¢b dinh (trong cac phan xudng, nha may san
Xuit c6 dinh...) phai dung ndi dat Iap lai day trung tinh b tri theo chu vi mach vong.

Ba nguyén tic an toan:

- Mot day (1am viéc véi mot day duy nhat).

- Hai nguoi kiém tra (Iam theo phiéu cong tac, cir ngudi giam sat, lock out — tag out...).

- Ba lan déng cét (truéc khi dong dién chinh thirc nén thao tac dong cat 3 lan theo ty 1¢ dong
1s/cét 5s).

V. AN TOAN PIEN TU TRUONG
5.1. Cac khai niém vé Truong dién tir tin s6 Radio va tn s cong nghiép

V6i su phat trién nhu vii bdo cua khoa hoc va cong nghé trong nhitng nim gan day, cudc song
clia con nguoi ngay cang hién dai v6i su tro gitip ctia cac thiét bi dién tir. Song song v6i su phat
trién d6, con nguoi cling ngay cang phai d6i mit voi nhidu rai ro xung quanh ma ching bat ngudn tir
céc trang thiét bi hién dai nay. Mot trong s nhitng tiém an 4y 1a mbi lo ngai vé cac anh hudng cua
truong dién tir &én stc khoe cia dan cu sdng trong khu vuc ma nd bao phi. Con ngudi khong thé
nhin thay va khong thé cam nhan ngay duogc su hién dién cua truong dién tir, chinh vi vay khong
phai bao gid cling c¢6 thé luong trude duge sy nguy hiém cua su tac dong cia chung.

Ngay tir nhitng nam 60 cia thé ky trudc, van dé anh hudng cua dién tir truong dén sirc khoé
con ngudi di duge cac nha khoa hoc & nhidu qudc gia khac nhau va cac to chirc qubc té quan tim
nghién ctru. Cho dén nay trén thé gidi di c6 hang ngan bao cdo khoa hoc vé dién tir truong duoc
cong bd. Cac bao cao khoa hoc trén thé gidi chi ra rang, dién trudng tao nén cac dién tich trén bé
mit co thé va it tham nhdp vao co thé, tir truong sinh ra dong dién cam @ng chay trong co thé. Khi
con ngudi ding trong truong dién tir s& ¢ dong dién cam mg chay qua nguoi va co thé giy ra cam
giac té chan tay, kho tho, co giat... vi thé can quy dinh ngudng an toan v6i anh hudng cua dién tir
truong.

Tai Viét Nam, con ngudi ciing dang phai séng trong mot méi truong day dic dién tir truong
phat ra tir cac thiét bi truyén din vién thong, thu phat vo tuyén,...Van dé anh huong cua dién tir
truong dén stc khoe con ngudi ciing duoc Pang va Nha nudc ta rat quan tdm tir nhiéu nim nay. Nha
nudc da ban hanh nhiéu huéng din, khuyén nghi c6 lién quan dén van dé nay. Tuy nhién, do tdc do
phat trién nhanh chong nhu vii bdo ciia hé théng thiét bi thong tin lién lac nén mirc cudong do truong
trong moi truong song hién nay ngay cang 16n, dt ra nhu cau can ra soat lai cac quy dinh va tiéu
chuan hién hanh, théng ké tong quan vé hién trang dién tir trudng trong mdi trudng séng & nudc ta
hién nay, dong thoi dua ra cac khuyén nghi can thiét, chinh vi vdy ma nhom thyc hién d¢é tai da lya
chon d¢ tai: Nghién ciru danh gia thuc trang phan bd dién tir truong clia cac duong diy cao thé tir
220kV tré 1én va ciia cic tram phat song tan s6 radio tir 100kHz dén 1GHz va anh huéng cua nd dén
strc khoe cong dong”.

Truong dién tir tan s song radio (TPT RF) c¢6 tan sb tir 3 kHz dén 300 GHz (ITU,1981),
duoc phéan thanh 2 nhém theo myc dich st dung 13 “thong tin” (phat thanh, truyén hinh, thong tin vo
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tuyén) va “khong thong tin” (IMS- cong nghiép, y té, nghién ctru khoa hoc). Pén trudc nim 2000
trén toan thé gidi, sé luong ngudn “thong tin” c6 khoang trén 700 tridu (Augusto A. A., 1999) va
“khong thong tin” 13 trén 500 triéu . Dén nay con sé d6 chic chin d6 ting nhiéu lan.

Trudng dién tir tin sé cong nghiép (TPT ELF) c6 tan sé tir 0 dén 300Hz , nhung trong thuc
té thuong gip 14 tan s6 50 Hz (TPT tan sé cong nghiép). TDT ELF t0n tai trong cac tram bién thé,
xung quanh cac duong day truyén tai dién va cac thiét bi, dung cu dién. Cung véi qué trinh dién khi
ho4 manh mé trén nhiéu linh vuc, con nguoi bi tiép xtic v&i TDT ELF hau nhu & moi noi, moi luc.

Ca 2 loai truong dién tr RF va ELF déu thudc Radiation.nhém Birc xa khong ion hoa (Non-
lonizing).

Do pham vi 6 nhiém rong, ddi tuong bi tic dong ngay cang déng, & mot sb qudc gia cac dang
6 nhiém ning luong dién tir ndi trén khong chi duoc coi 1a yéu té tac hai nghé nghiép ma con 1a yéu
t6 moi trudng - sinh thai, anh huong toi cac khu dan cu. Bo cdo cia chuong trinh kiém soat moi
truong My nam 1973 da so sanh trudng dién tir voi hod chat cong nghiép vé pham vi tac hai va canh
b4o nhan loai dang dting bén b vuc clia tham hoa 6 nhiém ning luong. Cuc bao vé moi truong My
trong 3 nam véi 14.000 phép do tai 15 thanh phd da nhan thdy 20 % dan cu bi tac dong song ra dio
cao hon phong tu nhién nhiéu lan, trong d6 c6 trén 44 van nguoi song trong ving c6 mat do ning
luong séng cao hon 1000 nW/cm?,

5.2. Anh huémg dén sirc khoe con nguoi

Céc nghién ciru ctia cac to chirc khoa hoc uy tin nhu T6 chire Y té thé gigi (WHO) va Uy ban
qudc té vé phong, chdng birc xa phi ion hoa, Lién minh Vién thong thé gii (ITU) déu cho rang song
dién tur tuy theo cuong do, tan s, khoang cach, muc do che chin... ¢6 thé anh huodng nhét dinh dén
strc khoe con ngudi. Ngudn bire xa cong suét 16n s& co nhiing tac dong nhat dinh dén stc khoe, nhu
anh huong dén hé than kinh thuc vat, bién doi sém trong cong thirc mau ngoai vi... Tuy nhién tat ca
cac nghién clru déu chua dua ra duoc két luan rd rang nao vé tac dong ti€u cuc cua dién tu truong
dén strc khoé con ngudi néu nhu cudng do dién truong nam trong gidi han cho phép. T6 chirc y té
thé gidi WHO trong bao cdo cong bd nim 2001 vé nguy co giy ung thu di sip xép theo thir tu:
Amian, thudc 14, khi thai 6 to, xe may, tia cuyc tim, cafe, dién tur truong.

Vi cuong d6 dién truong tir 0,1 - 100kV/m, nhiéu cong trinh ghi nhan nhitng bién doi vé hinh
thai bach cau va cong thirc cia bach cau. Hay két qua tir nhitng cong trinh cho thay, sy ting trudng
cua dong vat cham lai, ting ) luong di dang & céac thé hé sau, giam kha nang thu thai va gidm s6
con.

Phoi nhiém trong dan cu théng thudng gay ra dién trudng cam tng rat nho, trong khi mot vai
phoi nhiém do cu trt trong ving c¢6 truong dién tir manh va phoi nhiém tryc tiép dudi cac tuyén
duong day cao thé co thé gy dién trudng cam tng 1én dén khoang 1 mV/m 1én mét vai té bao. Ciing
c6 mot s truong hop cac dong cam tng dudi mot vai diéu kién sé sinh ra dién truong vuot mic 1
mV/m trong tiy xuong cta tré nho. Co thé hang ngay tich liy timg luong vo cung nhé dién tir
truong. Dén mot lic nao do, sy tich liy d6 s& lam bién dbi cac thanh phan ciia mau, xuong, va bd
phan sinh san hoac gay ung thu. Hién nay, mac dau, két qua cua cac nghién clru vé su lién quan

gilta dién - tir trudng va ung thu con thip nhung cac chuyén gia da két luan 1a c6 mdi quan hé rat
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gitra di¢n - tir truong va ung thu, déac bi¢t la ung thu ndo ¢ tré em va nguoi lon, ung thu vi & phu nir
va bénh bach cau.

Theo cac két qua bao cao thu dugc tir cac cong trinh nghién ctru khoa hoc trén thé gidi, cac tac
dong cua dién tir trudng 18n co thé sdng chi yéu bao gom:

Tac dong sinh hoc

Con ngudi khong thé nhin thiy va khong thé cam nhén ngay duoc su hién dién cia trudong
dién tir, chinh vi vay khong phai bao gid cling ¢ thé ludng trude duoc sy nguy hiém cua su tac
dong cua chung. Sy phat xa dién tur tac dong c6 hai dén co thé nguoi. Két qua cua sy tac dong cua
truong dién tir lam thay doi cic hoat dong ciia hé thong than kinh, tuan hoan, noi tiét va nhiéu hé
théng khac cua co thé ngudi.

Su tac dong thudong xuyén cia burc xa dién tir nhan tao thuc sy lam sa sut suc khoe cia mdi ca
thé nguoi va sinh vat. Tré con va dic biét 1a thai nhi, rit nhay cam ddi véi sy tac dong khé chiu cua
truong dién tir. Co ché hap thu niang luong cta co thé ngudi kha phiic tap. Co quan nhay cam nhat
ddi voi sy tac dong cua truong dién tur 1a hé¢ théng than kinh trung wong (cdm nhan chd quan la mét
méi, dau dau, chong mat. . .) va hé théng ndi tiét.

Viéc 1am suy giam chirc ning noi tiét s& gdy hiéu Gmg tir phia hé thong tim mach, tuin hoan,
mién dich va trao d6i chat v.v... Sy anh hudng dén hé thdng mién dich gy ra su suy giam hoat dong
cua cac co quan trao ddi chat, thay ddi mach dap va nhip tim.

Tac dong nhiét

Biéu hién tac dong dau tién cua nang luong dién tur 1a sy dot noéng, ma co thé dan dén su bién
ddi, tham chi sy ton thuong cho céc té bao va mé cua co thé séng.

- Khi mét d6 dong nang lugng cao, thudng 1a co hon 10mW/cm?, tai d6 xuat hién hiéu ung vé
nhiét ro rét;

- Khi mat d6 dong ning luong trung binh, tir ImW/cm? dén 10mW/cm?, tai d6 c6 cac hiéu tng
nhiét yéu nhung dang ké;

- Khi mat d6 dong nang luong thép, dudi ImW/cm?, khong tdn tai cac hiéu ung nhiét nhung
c6 céc hi¢u tng khac.

Co ché hép thu nang lugng, thuc su hét stc phtrc tap. Hién tugng qua nhi¢t cua co thé khi hép
thu ning luong dién tir dan dén sy thay ddi tan s6 ctia mach dap, nhip tim va phan tng mao mach.
Mau duge coi 1a mot chat dién phan, dudi tdc dong cua truong dién tur, trong mau sinh ra cdc dong
dién ion, gdy su phat néng cic mé va té bao.

Luong nang luong ma co thé hép thu va sau do chuyén thanh nhiét phu thudc vao mat sb yéu
t6 nhu: cuong do truong, tan sd birc xa, kich thudc va hinh dang con ngudi, hudng cia trudng dién
va truong tir so véi truc doc ciia co thé; va nguoi d6 co ding trén mat dat hay khong,

Véi mot cuong do xac dinh, trudng dién tir gdy ra mot ngudng ddt néong ma co thé ngudi
khéng chiu ndi. Su dbt nong dic biét nguy hiém dbi voi cac co quan c6 hé théng mao mach kém voi
su luu théng mau it (nhu mat, ndo, da day...). Pic biét nhay cam dbi v6i hiéu Gng nhiét 1a thuy tinh
thé cua mat, thi mat, bong dai va mét s6 co quan khac.

Phan tng tao ra trong ngudi tiy thudc vao vi tri dwoc phan bd nhiét trén co thé

va diéu nay phu thudc vao:
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- Thé tich va loai mé chiéu (nghia 12 ving cu thé cua co thé bi birc xa dén)

- Co ché 1am mat ctia co thé

- Diéu kién moi truong.

Tdc dong gady roi logn than kinh

Cung voi tac dong nhiét, truong dién tir con gdy anh hudng xau dén hé théng than kinh. Sy tac
dong cua truong dién tur 1€n co thé nguoi biéu hién ¢ sy r6i loan chirc nang cua h¢ théng than kinh
trung wong, cam giac chu quan 13 ting sy mét moi, dau dau, kém hung phén, hay céu git v.v.

Ngudi ta cho ring su pha huy cac chirc ning sinh 1y cta co thé boi tac dong cua truong dién tir
1én timg phan khac nhau cuia hé thong than kinh. Trong d6 sy tang kich thich ctia hét hng than kinh
trung wong xay ra do tac dong phan xa cta truong dién tir, con hiéu tng can - do tac dong truc tiép
ctia truong dién tir 1én cdu tric ctia ndo bd va ndo lung. Cac chuyén gia cho rang vé ndo 1a by phan
nhay cam nhat d6i voi sy tic dong cua truong dién tir.

Tdc ddng gdy roi loan hé thong tudn hoan

Truong dién tir gay rdi loan chirc ning ctia hé thong tim mach va hé théng trao doi chat. Sy tac
dong lau dai ciia truong dién tir gay hién tuong dau thit & ving tim. Sy birc xa c6 hé thong cua nang
luogng dién tir gy su thay d6i huyét ap cham mach, dan dén sy mét moéi, dau dau...

Tac dong dién tinh

Cung vd6i sy tac dong sinh hoc, dién truong con gay ra sy xuét hién cua cac dién tich gitra
ngudi va cac vat dung kim loai c6 dién thé khac so véi co thé ngudi. Néu ngudi dimg tryc tiép dudi
dat hodc trén san dan dién co tiép xtic voi dat, thi dién thé ciia nd so voi dat sé 1a 0, con néu céach ly
v6i dét, thi co thé nguoi s& phai chiu mot dién thé nhat dinh, ma d6i khi c6 thé dat dén vai kilovon.
Su tiép xuc cta co thé ngudi cach ly v6i dat dén cac phan tir kim loai c¢6 tiép dat s& din dén hién
tuong truyén dan dién tich tir co thé ngudi xudng dat, ma c6 thé giy cam giac dau, dic biét o thoi
diém dau tién. Poi khi trong sy tiép xtc nay co thé xuat hién sy phong dién. Trong trudng hop
ngudi tiép xac voi cac vat thé kim loai dai cach ly voi dat nhu hé théng éng dan, hang rao thép c6
cot gd v.v., dong dién chay qua co thé ngudi co thé dat dén gia tri nguy hiém. ...,

Cac tac dong khac

Ngoai nhitng tic dong noi trén, trudng tir con gdy ra nhiéu tic dong phu trg khac, Bang cam
nhan chil quan, cac nhan vién van hanh & cac tram dién, tram bién ap, cac tram phat song... thudng
phan nan vé chung dau dﬁu, mét mét moi, chong mat...

Trudng dién tir siéu cao tan c6 thé gay tic dong d6i véi mét, dan dén bénh dyuc nhan cau (thiy
tinh thé). Muc d6 tac dong sinh hoc cta truong dién tir dén co thé ngudi phu thudce tan sd dao dong,
cudng d6 va thoi gian. Su bodi xudt hién trong co thé nguoi dudi tac dong cua trudng dién tir, nhin
chung 1a ¢ kha nang phuc hoi. Ngoai nhiing tic dong khong tot dén co thé nguoi can bo sung thém
tac dong khir trung khi c6 cudng do buc xa vuot qua ngudng nhiét.

5.3. Céc bién phap phong chdng anh hwéng dién tir truong
5.3.1. C&c bién phép phu tror

Céc cudn cam tng 1a ngudn dién tir trudng cao (cao tan). Truong bén trong 6ng nguy hiém
hon trudng bén ngoai dng diy cam tng. Dbi véi tu dién tao ngudn cao tan, dé nung néng cac chét
cach dién thi trudng giita hai tAm cua tu dién 16n hon trudng phia ngoai. Ngudn truong con cé thé 1a
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cac phan tir riéng clia may phat cac cudn day, tu dién cac day dan... tuy diéu kién cong nghiép c6 thé
dit trong gian nha san xuit chung nhung can che phu kin ludng cong nghé cua no; tét nhat 13 dat
ching trong cac phong riéng biét.

Trong khi sir dung cac thiét bi cao tin cin chu y dé phong dién giat, tudn thi cac quy tic an
toan.

Phén kim loai cua thiét bj phai duoc ndi dat. Cac diy ndi dat phai ngin va khong cudn tron
thanh ngudn cam tng.

Céc thiét bi cao tdn can duoc rao chin, bao boc dé tranh tiép xtic phai nhitng phan c6 dién thé,
can co cac panen va cc bang diéu khién, khi can phai diéu khién tir xa.

Nudc 1am ngudi thiét bi cling c¢6 dién ap can phai tim cach ndi dat.

Dé bao vay ving c6 dién tir trudng, ngudi ta diing cac man chan bang nhitng kim loai c6 do
dan dién cao, vo mdy ciing can nbi dat.

Dién tich lam viéc cho mdi cong nhan lam viéc can du rong.

Trong phong dit cac thiét bi cao tan khong nén ¢ nhitng dung cu bang kim loai néu khong
can thiét, vi s& tao ra nguén burc xa dién tur thir cép.

Vién dé thong gié can dugc dit ra theo yéu cau vé thong gio, cha ¥ 1a chup hat dat trén miéng
16 khong dugc 1am bang kim loai vi s& bi cam tng.

5.3.2. Cac bién phap gigi han khodng cach

Gia tri co ban dé han ché mat do dong cam ung trong phan dau va than khi bi phoi nhiém lién
tuc trong trudng dién va truong tir 50/60 Hz khéng 16m hon 10 mA/m?2.
a. Gidi han phoi nhiém cho ngwoi lao dpng tiép xiic
Truong dién

Phoi nhidm lién tuc do nghé nghiép trong suét thoi gian lam viéc mot ngay duoc gisi han dén
C4C gi4 tri cuong do dién truong c6 gia tri hiéu dung khong doi khong 16n hon 10 kV/m.

Ddi véi cac trudng dién co6 mat do dong dién rms tir 10 dén 30 kV/m, thoi gian bi phoi nhiém
do nghé nghiép khong vuot qua 80% thoi gian lam viéc mot ngay.

Truong tw

Gia tri mat do tir thong rms B gidi han cho phoi nhiém lién tuc do nghé nghiép trong suét thoi
gian lam viéc mot ngay khong 16n hon 0.5 mT.

Déi véi cac truong tir co mat do tir thdng 16n hon 5mT, thoi gian phoi nhiém cho toan bo co
thé do nghé nghiép trong 1 ngay lam viéc khong duge vuot qua 2 gio. Di vai cac han ché cho cac
chi cua co thé, c6 thé cho phép phoi nhiém dén 25 mT.
b.Gi6i han phoi nhiém cho cong dong
Truong dién

Muc cuong do dién truong co gia tri hidu dung khong ddi gisi han cho cac thanh vién trong
cong dong bi phoi nhiém lién tuc la khong hon 5 kV/m. Gigi han nay ap dung cho cac khoang khéng
gian md ma trong d6 cac thanh vién caa cong dong c6 mit trong do trong phan 16n thoi gian cua 1
ngay. Trong trudng dién co cudng do dién trudng tir 5 dén 10 kV/m, thoi gian bj phoi nhidm trong
mot ngay chi dugc phép xay ra trong vai gio.
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Trong mét sé trudng hop can thiét, cac phoi nhiém trong dién trudng ¢ cudng do I6n hon 10
kV/m ciing c6 thé dugc cho phép trong thoi gian vai phat mdi ngay, voi diéu kién mat d6 dong cam
mg khong duoc 16n hon 2 mA/m? va can st dung cac bién phap phong ngira dé ngan chin cac anh
hudng nguy hiém do tiép xac khdng tryc tiép.

Tuwr truong

Gia tri mat do tur théng Brms gisi han cho phoi nhiém lién tuc trong tir truomg cé gia tri hiéu
dung khong d6i cho cac thanh vién trong cong dong khong duoc 16n hon 0.1 mT. Gi6i han nay ap
dung cho cac khoang khdng gian ma trong dé cac thanh vién cua cong dong hién dién trong d6 trong
thoi gian phan 16n cua ngay.

Trong truong tir 6 mat do tir théng rms tir 0,1 dén 1 mT, thoi gian bi phoi nhidm trong mot
ngay chi duoc phép xay ra trong vai gio.

Trong mot sé truong hop can thiét, cac phoi nhiém trong tir trudng cé mat do thong luong tir 16n
hon 1 mT ciing c6 thé dugc cho phép trong thoi gian vai phat méi ngay.
Bang 5.1: Cdc gigi han cho phoi nhiém do nghé nghiép va cho céng dong trong truwong dién va
triong tir tan sé 50/60 Hz.

Cac dac trung phoi nhiém Cuong do dien Mat do tu
truong thong  Brms
Erms (kV/m) (mT)

Do nghé nghiép

Trong ca thoi gian 1 ngay lam viéc 10 0,5

Thoi gian ngan 302 5P

Cho cac chan, tay - 25

Péi Véi cong dong

Dén 24 gio/ngay* 5 0.1

Vai gio/ngay* 10

Chu thich:

(a) Thoi gian bi phoi nhiém trong dién trieong ¢é cuong dé tir 10 dén 30 kV/m ¢6 thé duwoc tinh theo
cong thirc t < 80/E vdi t la sé gio trong mét ngay lam viéc va E la cuweong dé dién trieong kV/im.

(b) Thoi gian phoi nhiém t6i da la 2 gio- maéi ngay lam viéc.

(¢) Gidi han nay dp dung cho khong gian mé ma trong dé cac thanh vién cia céng dong hién dién
trong dé trong thoi gian phan lén cia ngay.

(d) Gid tri nay cé thé I6n hon trong thoi gian vai phdat mét ngay mién la ¢é cac phong ngira dé ngan
chan cdc anh huéng ghép néi khong triec tiép nguy hiém.
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a.Khoang cdch an toan va noi dat b. Man chan kim logi

Hinh 5.1. Cac bién phap han ché danh hudng dién tir trieong

5.4. Anh hwéng ciaa tinh dién
5.4.1. Nguyén nhén phét sinh tinh di¢n va anh hwong

Nguyén nhan sinh ra tinh dién chi yéu la do ma sat gitta cac vat cach dién v6i nhau, hodc giita
vat cach dién va vat dan dién, do su va dap cua céac chat 1ong cach dién khi chuyén rot, hodc va dap
ctia chat 1ong cach dién vai kim loai.

- Tinh dién tao ra & trén cac hat nho, ran cach dién trong qua trinh nghién nat. Su xuat hién
dién tich tinh dién 1a két qua cua nhiing qué trinh phirc tap c6 lién quan dén su phan b lai cac dién
tir va ion khi tiép xtc giita 2 vat khac nhau.

- Trong san xuat, tinh dién c6 thé 1a nguyén nhan cua nhimg vu nd, chay, tai nan nghiém trong
va 14 yéu t6 anh hudng dén sirc khoé con ngudi.

Tinh dién thuong xuét hién ¢ cac dai truyén luc 16n, cac nganh san xuat len, vai, giéy, cao su,
in, nghién, sang... Dién thé tinh dién c6 thé rat 16m.

Vi du: Pai truyén chuyén dong véi téc do 15 m/s trong diéu kién phong thi nghiém da do duoc
dién thé tinh dién dat t6i 70 + 80k V.

Khi gidy chuyén dong qua may can lang c6 thé dat t6i 50kV. Truong hop tuong tu len dat toi
10 + 15kV, vai phu cao su dat t6i 10 + 15kV.

- Thé hiéu cao chi thu dugc trong truong hop vat dan dién duoc cach dién tdt. Khi cach dién
khong du, ¢ trén vat dan dién do cam tng dién tir, dién tich s& bi 1o xudng dét va s& khong xuét hién
thé hiéu cao.

Kha nang nhidm dién thé phu thudc nhiéu yéu td nhu: tinh dan dién cta vat chat, thanh phe‘in
céc chat chira trong n6 va cic nguyén nhan khac. Khi dat dén mot tri s6 dién ap cao s& xay ra phong
tia ltra dién qua khong khi, diéu nay c6 thé dan toi chay nd, vi dén thé hiéu 3kV tia lta dién s& gay
chay d6i v6i phan 16n cac khi chay, dén 5kV s& gy chay cac loai bui chay.

- Pién tich tinh dién con c6 thé tich lily ngay trén co thé ngudi trong trudng hop ngudi mic
quan 4o len, to, soi nhan tao va cach ly véi mat dat bang gidy cach dién va di chuyén trén san cach
dién, thao tac vdi cac chat cach dién.

- Téc dung sinh hoc ctia tinh dién 1én nguoi phu thude vao niang lugng phong dién va biéu thi
dudi dang xuyén hodc va dap. Tac dung nay thuong khong nguy hiém vi tuy dién ap cao nhung

cuong do dong dién lai rat nho.
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Tuy nhién c6 truong hop do su so hii dd ngi tir trén cao xudng va néu bi phong dién lau s&

anh huong xau dén stc khoé va c6 thé sinh ra mot s6 bénh, nhat 1a bénh than kinh.

5.4.2. Cac bién phap dé phong sy nguy hiém ciia tinh dién

C6 3 loai bién phap dé phong sau:

- Giam dién thé cua tinh dién dén mirc an toan khong phong di¢n duoc nira.

- Lam tiéu tan sy tich luy dién tich tinh di¢n.

- Khong cho xuat hién dién tich tinh dién.

Céc bién phap d& phong nay tuy theo dic tinh va diéu kién phat sinh tinh dién ma cé hinh
thirc khac nhau:

* Doi voi dai truyén:

- Lam chdi tiép dat hodc lugc tiép dat.

- Tang dién dung cua hé thong dai truyén dé giam hiéu dién thé xudng.

- Boi diu nhon vao mat dai truyén hoac lam dai truyén béng vat liéu dan dién c6 dién tré xuit
<104 Q.cm.

- Lam 4m mdi trudong khong khi toi 80 + 85% (vi phan 16n cac vu nd do tinh dién xay ra khi
d6 am khong khi thap).

* Poi véi nganh sdn xudt len, vai, gidy c6 thé dung cac bién phép sau:

- Lam tron bé mit bang 16p hd phii ngoai.

- Tang d6 4m ctia san pham tir 4+5% 1én 8,10% bang cac chat hit nudc (nhu glycerin...).

- Tang d6 4m ctia moi truong xung quanh 1én 80%.

* Doi voi bui cOng nghiép, dung cac bién phap:

- Tiép dat tat ca vo may, thiét bi bo loc, ludi 6ng dan ma trong d6 c6 xay ra qua trinh nghién
sang phan ly, chuyén dong ciia bui cong nghiép.

- Tiép dat can truc quay c6 cach ly véi dat & 6 tryc.

- Dt ludi kim loai ¢6 tiép dat & trong duong dng c6 dan bui.

- Lam 4m khong khi t6i mirc ma diéu kién san xuét cho phép.

* Péi véi qua trinh vdn chuyén, chuyén rét nhién liéu long c6 thé dung cac bién phap:

- Tiép dat c¢b dinh: Pat nhitng coc tiép dat dong sin & cac bé, kho, tram cung cap nhién liéu dé
khi d6 rot thi ndi day tiép dat tir coc tiép dat t6i cac dau dng bé chira bang kim loai.

- Tiép dat luu dong: ding cho cac xe chd nhién liéu bang cach ndi day xich vao cac xe va cho
kéo 1€ trén mat duong.

* Truyén tinh dién tich luj trén nguwoi xuong dat, bang cach:

- Lam san dan dién, tiép dat qua dam, tay mo cira, tay vin ciu thang, tay quay cac thiét bi may
moc.

- bi giay dan dién.

- Khong mic quan 4o c6 kha ning nhiém dién, khong deo nhan, vong vi ching c6 thé tich
dién tich tinh dién.

- Vin tay vao cic coc tiép dit dong sin.

- Dung tin hi€u tu dong bao co tinh dién.
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Khi xuit hién dién tich tinh dién dén muc nao d6 thi hé théng ty dong s& 1am nhiém vu tiéu
tan sy tich luy dién tich tinh di¢n hoac dung tin hi¢u bao cho nguoi cé trach nhi¢m biét dé co bién

phap xtr 1y thich hop.

VI. SET VA CHONG SET
6.1. Nhirng khai niém co ban

Sét 1a hién twong phong dién giita cac dam may tich dién trai dau hodc gitta may va dit khi
cuong do dién truong dat dén tri sé cudng d6 phong dién trong khong khi.

Khi bat dau phong dién, thé giita cac ddm may va dat co thé dat dén tri s6 hang chuc ngan dén
hang triéu von, con dong dién sét tir hang chuc ngan ampe dén hang trim ngan ampe, tri s6 cuc dai
ctiia dong dién sét dat dén 200kA. Ning luong ctia sét khi phong dién rat 1on ¢ thé pha hoai cong
trinh, thiét bi, nha ctra, gay chét nguoi va stc vat...

Dé bao vé chdng sét ngudi ta s dung cac hé thong chdng sét bang cot thu 16i hodc ludi chéng
sét. Co thé su dung kim thu sét kiéu c6 dién, lé)ng Faraday (thu dong) hoac kim thu sét tia tién dao
(chu dong).

6.2. Noi dung bio vé chong sét bao gom:
6.2.1. Bio vé chong sét danh tryec tiép (danh thing):

Dé bao vé chdng sét danh truc tiép vao cac cong trinh thuong ding cac thap hodc cot thu 16
¢6 chiéu cao 16n hon do cao cua cong trinh can bao vé. Trén dinh cdt ¢6 gén mili nhon kim loai goi
1a kim thu sét. Kim nay duoc ndi voi day dan sét xuéng dat dé di vao vat nbi dat... Cot thu 16i ¢ thé
dat doc 1ap hodc dit ngay trén cac thiét bi can bao vé co tiét dién ciia day dan khong dugce nho hon
50mm?. Nhitng mai nha lop bang ton khong can c6 thu 16i ma chi can ndi dit voi mai tot. Nhimng
mai nha khong dan dién thi kim thu sét phai nbi dat tot. Dién tro ndi dat <10Q (theo TCVN
9385/2012).

Tinh todn pham vi bio vé chong sét danh truec tiép
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Hinh 6.1. So do hé théng chong sét truc tiép

Pham vi bao vé 1a khoang khong gian dudi kimhay day thu sét ma khi cong trinh dugc b tri
trong d6 s& c6 xac suatsét danh rat nho.
* Vi kim thu sét kiéu cé dién: Néu cong trinh ¢6 do cao hy thi ngudi ta pha lam cot thu sét

¢6 do cao h, trén d6 c6 lap kim thu sét va day ndi dat dé dan dong dién sét xudng dat.

Hinh 6.2. Pham vi bao vé ciia mét kim thu sét cé dién

Khi bao vé cong trinh bang mot kim thu sét, pham vi bao vé ctia n6 1a mot hinh nén c6 duong
sinh bi gay khtic & d6 cao 2h/3 (h 1a d6 cao ctuia kim). Ban kinh bao v¢ ctuia kim rx & do cao hx duogc

xac dinh nhu sau:
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1+B
H

Trong do: p 1a hé $0, phu thude vao do cao h

-Khih<30mthip=1

- Khi h =30m =+ 100m thi p = 5,5/h

Thuc té cho théy nén dung nhiéu cot co do cao khong 16n dé bao vé thay cho mot ct co do
cao qué 1on. Phuong phap dung kim cbdién cho ban kinh bao vé nhé va khoé thuc hién.

* Vi kim thu sét tia tién dgo: Uu diém ctua phuong phap nay 13 ban kinh bao vé rong va chi
dongdon sét dong thoi thuc hién dé dang. Hién nay c6 rat nhiéu hang ché tao nhu LIVA (Thd Nhi
Ky), CUAIJE (Trung Qudc), STAR (Phap), Prevectron (Phap). Stormaster (Uc)... v6i ban kinh béao
vé tr 40m toi 146m.

Vi du voi kim thu set Stormaster

Ban kinh bao v€ (Rp) cta kim thu sét phongdién sém Stormaster dugc tinh theo cong thircap
dung tiéu chuan ciia Phap NF C17 — 102 (thang 7/1995).

Rp=+/h(2D-h)+AL(2D +AL)

AL xuét hién trong qué trinh kiém tra twong g = 15,30,50,6¢ Us

h = d0 cao (m) kim thu sét Stormaster trén pham vi bao vé

D = 20m cho muc bao vé 1 (cap bao vé cao nhat)

D = 45m cho mtic bao vé 2 (cap bao vé cao) va D = 60m cho miic bao vé 3 (cap bao vé tiéu
chuan).

Bang 6.1. Ban kinh bao vé cua kim thu sét Stormaster

BAN KINH BAO VE (M) — (Rp)

H = d cao cua kim|2 4 5 6 10 15 20 45 60
Stormaster trén vungduoc

bao vé (m)

Ciap 1 - Cap cao nhat

Stormaster 15 13 25 32 32 33 34 35 35 35
Stormaster 15 19 28 48 48 49 50 50 50 50
Stormaster 15 28 55 68 69 69 70 70 70 70
Stormaster 15 32 64 |79 79 79 80 80 80 80
Cép 2 - Cép bao vé cao

Stormaster 15 18 36 45 46 49 52 55 60 60
Stormaster 15 25 50 63 64 66 68 71 75 75
Stormaster 15 35 69 86 87 88 90 92 95 95
Stormaster 15 40 78 97 97 99 101 | 102 |105 | 105
Cép 3 - Cép tiéu chuén
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Stormaster 15 20 41 51 52 56 60 63 73 75
Stormaster15 28 57 71 72 75 77 81 89 90
Stormaster 15 38 |76 |95 96 98 100 102 |110 | 110
Stormaster 15 44 |87 |107 |107 |109 |111 |113 |120 |120

Bang 6.2: Thong so ky thudt cua kim LIVA

Ma hang KL/KT KT hop dung Thoi gian Ban kinh bao vé

phat tia tién

dao

Cipl |[Cap2 |Cap3

Lap AX 210 | 1m/5kg 0,17x 0,17%x1m 82us 101 121 131
Lap BX 175 | 1m/4,8kg 0,17x 0,17%x1m 63us 82 100 110
Lap BX 125 | 0,8kg/4,2kg | 0,17x0,17%0,8m 40us 58 75 84
Lap CX 070 |0,7m/2,4kg | 0,173x 0,17 x 0,7m 31us 49 65 73
Lap CX 40 0,7m/2,4kg | 0,13%x 0,13 x 0,7m 22us 40 54 62
Lap DX 250 | 0,7/5kg 0,13x0,13%0,7m 96ps 115 136 146

(KL/KT: Khéi luong/ Kich thudc)

6.2.2. Bdo vé chéng sét cam #ng: (Cam tng tinh dién va cam tng dién tir):

Pugc thuc hién bang cach ndi dat cac két cau kim loai, cac vat kim loai nhu vo thiét bi, bé
may... hodc nbi cac dudong 6ng kim loai di gan nhau tranh hién twong phong dién.

Bao vé chdng sét lan truyén: thuong chon mot s6 giai phap cho cong tac bao vé chong sét lan
truyén nhu sau: Cac doan duong cap dién, dudng dng khi dan vao cong trinh thi nén dut dudi dat,
nbi dat cac két cau kim loai, vo cap, ddy trung tinh, dt cic khe hd phong dién ¢ dau vao dé két hop
bdo vé cac thiét bi dién.

Riéng céac thiét bi nhu may tinh, camera, modem c6 thé bi anh hudng cua sét lan truyén nhu
sét danh vao duong day dién, day dién thoai, camera, khi d6 ta c6 thé dung hé thong chéng sét lan
truyén nhu sau:

DAU CAN

Loadcell Loadesll Loadocell
sl adip | alis
L; |' el -
ATLINE12 . ATLINET2 ATULINE 12 ‘;ATLJNEL

AC Power  ATFILTER 16 . // // ; /3/ 4 .

HOP NOI

Hinh 6.3. So' do hé thong chéng sét lan truyén
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VII. SO CAP CUU NGUOI BI TAI NAN DIEN GIAT

Nguyén nhan chinh 1am chét nguoi vi dién giat 1a do hién tuwong kich thich chit khéng do bi
chén thuong.

Khi c¢6 ngudi bi tai nan dién, viéc tién hanh so cip ctru nhanh chéng, kip thoi va ding phuong
phap 1a cac yéu t6 quyét dinh dé ctru séng nan nhan. Cac thi nghiém va thuc té cho thiy rang tir luc
bi dién giat dén mot phut sau dugc ctru chita thi 90% truong hgp clru séng, dé 6 phut sau moi ctiru
chi c6 thé ctru séng 10%, néu dé tir 10 phit méi cAp ciru thi réat it trudng hop ctu sdng duge. Viée so
cAp ctru phai thyc hién dung phuong phap méi c6 hiéu qua va tac dung cao.

Khi so cép clru nguoi bi tai nan can thuc hién trinh ty hai bude co ban sau:

- Tach nan nhan ra khoi ngudn dién

- Lam hd hap nhan tao va xoa bop tim ngoai 15ng nguec.
7.1. Tach nan nhén ra khéi ngudn dién
7.1.1. Néu nan nhan cham vao dién ha ap

Nhanh chéng cit ngudn dién (ciu dao, aptomat, cau chi...) néu khong thé cit nhanh ngudn
dién thi phai dung céc vat cach dién kho nhu sao, gay tre, g5 kho dé gat day dién ra khoi nan nhan,
néu nan nhan ndm chat vao day dién can phai dung trén cac vat cach dién kho (bé gd) dé kéo nan

nhan ra hoidc di ing hay dung ging tay cich dién dé g& nan nhén ra; ciing c6 thé dung dao riu voi

can gob kho,, kim cach dién dé chat hoac cit dat day dién.
) K
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Hinh 7.1. Tach nan nhan ra khéi nguon dién ha 4p

7.1.2. Néu nan nhén bi cham hoic bi phéng dién tir thiét bi cé dién ap cao

Khong thé dén ciru ngay truc tiép ma can phai di ung, dung gy, sao cach dién dé tach nan
nhan ra khoi pham vi c6 dién. Dong thdi bao cho ngudi quan 1y dén cit dién trén duong day. Néu
ngudi bi nan dang lam viéc ¢ duong ddy trén cao dung diy ndi dit lam ngin mach duong day. Khi
1am ngin mach va ndi dit can phai tién hanh ndi dat trude, sau d6 ném day 1én 1am ngdn mach

duong day. Dung céc bién phap d€ do chong roi, nga néu ngudi bi nan & trén cao.

7.2. Lam hé hip nhan tao va xoa bop tim ngoai 10ng ngwe: ap dung véi nan nhan bt tinh
7.2.1. Ho hap nhan tao (ha hoi thoi ngat):

Thyc hién ngay sau khi tdch nguoi bi nan ra khdi bd phan mang dién. Bdt nan nhan & chd
thoang khi, cdi cac phén quﬁn 40 b6 than (ctc co, that lung...), lau sach méu, nudc bot va céc chét
ban. Thao tac theo trinh ty:

- Pt nan nhin nam ngua, ké gy bang vat mém dé dau ngtra vé phia sau. Kiém tra khi quan c6
thong sudt khong va 1dy cac di vat ra. Néu ham bi co cting phai mé miéng bang cach dé tay va phia
dudi goc ham dudi, ty ngon cai vao mép ham dé day ham dudi ra.

- Kéo ngira mit nan nhan vé phia sau sao cho cim va cd trén mot dudng thang dam bao cho
khong khi vao dé dang. Pay ham dudi vé phia trudc dé phong ludi roi xudng déng thanh quan.
Dung cudn gac chén ham rang nan nhan lai.

- Ho hép nhén tao bang phuong phap thdi vao miéng (co thé sir dung dung cu chuyén dung
nhu hinh 8.2.a Hoac m¢& miéng va bit miii nan nhan.. Nguoi cép ctru hit hoi va thdi manh vao miéng
nan nhén, luc nay khong khi di vao nguc 1am 16ng nguc nan nhan phdng 1én (dat khau trang hoic
khan vai that sach 1én miéng nan nhan) nhu hinh 8.2.b (c6 thé dém tir 1-3). Ngang dau lén 13y hoi
khac, luc nay khong khi di ra 1am nguc nan nhan xep xudng (C6 thé dém tir tham tir 1-2) (hinh
8.2.c). Lam lién tuc tir 10 — 12 lan/phit dén khi nan nhan tinh han méi thoi hodc ¢ ¥ kién cua can

bd y té. Ciing c6 thé ap dung phuong phap thdi vao mili s& cho hiéu qua tot hon.
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7.2.2. Xoa bop tim ngoai long nguc (tim ngirng dap, ngirng thé):

Néu c6 hai nguoi cap cuu thi mot nguoi thdi ngat con mdt nguoi xoa bdp tim.

(7)Kiém tra dumg (2)Buremg thes théng thoang(3) - Kiém tra nhip thes

Hinh 7.2. Phwong phdp hé hdp nhan tgo

Nén dit mot cuén quan 4o hodc chan dudi lung nan nhan. Ngudi xoa boép tim dit hai tay
chdng 1én nhau va dit ¢ 1/3 phan dudi xuwong wrc ctia nan nhan, an khoang 4 — 6 lan thi ding lai 2
gidy dé nguoi thir nhat thoi khong khi vao phéi nan nhan. Khi ép manh 1ong nguc xudng khoang 4 —
6cm, sau do6 giit tay lai khoang 1/3s r6i mdi roi tay khoi 10ng nguc cho tré vé vi tri cii. C6 thé két
hop phuong phép 4n vao huyén Nhan trungn (Thuy cdu) hodc gidt tdc mai cho mau tinh.

Néu c6 mdt ngudi cdp ciru thi ctr sau hai ba 1an thdi ngat 4n vao 16ng nguc nan nhan nhu trén
tu 6-10 lan.

Hinh 7.3. Phwong phdp ép tim ngoai long nguec (a) va két hop ha hoi théi
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