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CHUONG 1
KIEN THUC CO BAN VE AN TOAN VE SINH LAO PONG

1.1. KIEN THU'C CO BAN VE CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI TAI NOI
LAM VIEC
1.1.1. Khai niém co ban

+ Diéu kién lao dong (PKLD):
Tong thé cac yéu tb kinh té, x& hoi, to chtc, ki thuat tu nhién thé hién qua qué trinh
cong nghé, dung cu lao dong, dbi tuong lao dong, moi truong lao dong, ngudi lao
dong va su tac dong qua lai gitra chiing trong khéng gian, thoi gian nhit dinh tao nén
nhitng diéu kién can thiét chi hoat dong cua con ngudi trong quéa trinh san xuat.

+ Tai nan lao dong (TNLD):
Tai nan xay ra do tac dong boi cac yéu té nguy hiém, c6 hai trong qua trinh lao dong
gay ra ton thuong cho bat ki bo phan, chiic niang nao trong co thé ngudi lao dong hoic
gay tr vong.
Phan loai:
- Tai nan lao dong gay chét ngudi.
- Tai nan lao dong nghiém trong.
- Tai nan lao dong nhe.

£ Bénh nghé nghiép (BNN):
Bénh phat sinh do diéu kién lao dong ¢6 céc yéu té 6 hai toi nguoi lao dong. Vi du:
bénh diéc nghé nghiép, bénh rung chuyén nghé nghiép., ...

£ Vlng nguy hiém:
Pham vi, khong gian ma cac yéu té nguy hiém xuat hién mot cach thudng cuyén, dinh
ki hay d6t ngot co thé tac dong xau dén ngudi lao dong.

£ Yéu té nguy hiém:
Bat ki yéu t6 nao cd thé gay ra chan thuong hoic gay tir vong. Vi du: vat ving ban,
dién, thiét bi ap luc, vat roi tir trén cao,. ..

+ Yéu to co hai:
Bat ki yéu té nao co thé gy ra tic dong xau dén sic khoe ngudi lao dong. vi du: hoa
chat doc, tiéng on, nhiét do cao,...
1. 1.2. Céac yéu té nguy hiém, c6 hai trong san xuat

£ Yéu tévatly:
- Yéu t6 co, nhiét c6 thé gay nén tai nan vé co khi nhu bi cuén vao bo phan truyén
dong caa may, bi bong do tiép xtc vai kim loai & nhiét do cao, ...
- Yéu t6 &p suat, ap luc: binh chira khi nén, ndi hoi,... c6 thé gy tai nan do né thiét
bi,...



- Yéu té 6n, rung chuyén: gay ra bénh diéc, rung dong nghé nghiép.

- Yéu to dién tir, tir trudng, tinh dién, buc xa, phong Xa, ... gy ra cac bénh nhu ung
thu,...

- Yéu t6 bui: bui gd, gidy, silic,...gdy ra cic bénh lién quan dén hé hd hap. Vi du:
bénh bui phdi silic,...

- Yéu t6 vi khi hau bao gém nhiét do, do am, toc do gio. Piéu kién vi khi hau khic
nghiét rat dé dan dén 1am bao mon stc khoe cua ngudi lao dong.

1. Truyén déng, chuyén déng 1. Vi khi hau
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Hinh 2.1: Cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai tai noi lam viéc.

4 Yéu t6 hoa hoc:
- Nhém chat gay kich tng: dung méi hitu co, bui, Clo. ..
- Nhom chat gay dn mon: axit, bazo,...
- Nhom chét gay doc lau dai cho co thé: dung moi hitu co, kim loai nhu chi, thiy
ngan, ...
- Nhém chét gay doc cho moi truong: nudc thai cng nghiép, ...

4 Yéu té sinh vat:
- Vi sinh vat: vi triing, vi rat, vi khuan gay bénh, ...
- Pai sinh vat: c6n tring, ran rét, bo cap can,...

+ Tamsinh ly:
- Qua ta vé thé luc trong qué trinh lam viéc
- COng viéc don diéu, nham chan.
- Cang thang tri 6c
- Thoi gian lam viéc, nghi ngoi khong hop ly.
1.2. CAC PHUONG PHAP CAl THIEN PIEU KIEN LAO PONG
1.2.1. Ky thuat an toan lao dong
Pé bao vé nguoi lao dong khoi bi tac dong bai cac yéu té nguy hiém nay sinh trong
lao d6ng, su phét trién caa khoa hoc cong nghé ndi chung, nhiéu phwong tién ky thuat,
bién phap thich hop da duogc nghién ctru ap dung.

4 Thiét bi che chan:

< Muc dich che chan:



- Céch ly vuing nguy hiém va nguoi lao dong;

- Ngin ngtra ngudi lao dong roi, tut, nga hoic vat roi, vang ban vao ngudi lao dong.
Tuy thudc vao yéu cau che chian ma cu tao cua thiét bi che chian don gian hay phic
tap va duoc ché tao bai cac loai vat lidu khac nhau.

< Phan logi thiét bi che chdn:

- Che chin tam thai hay di chuyén dugc nhu che chin & san thao tac trong xay dung;
- Che chin lau dai hau nhu khéng di chuyén nhu bao che cua cac bo phan chuyén
dong.

< M4t s6 yéu cau doi véi thiét bj che chan:

- Ngin ngtra dugc tac dong xau so bo phan caa thiét bi san xuét gay ra;
- Khéng gay tro ngai cho thao tac cta nguoi lao dong;

- Khong anh hudng dén ning suat lao dong, cong suat cua thiét bi;

- D& dang théo, lap, stra chira khi can thiét.

£ Thiét bi bao hiém hay thiét bj phong ngira:

% Muc dich: Ngan chin tac dong xau do sy cd cua qua trinh san xuat gay ra;
ngin chin, han ché sy ¢4 san xuat. Sy ¢ gay ra c6 thé do: qua tai, bo phan
chuyén dong da chuyén dong qua vi tri gisi han, nhiét do cao hoic thap qua,
cudng d6 dong dién cao qua,... khi d6 thiét bi bao hiém tu dong ding hoat
dong cua may thiét bi hoac b phan cua may.

% Pdc diém caa thiét bi bdo hiém: 1a qua trinh tu dong loai trir nguy co su ¢b

hoac tai nan mot khi d6i twong phong ngira vuot qué gigi han quy dinh.
< Phan logi: phan loai thiét bi bao hiém theo kha ning phuc héi lai su 1am viéc

cua thiét bi.

- Hé théng c6 thé tu phuc héi tai kha nang 1am viéc khi déi twong phong ngira da
tro lai dudi gidi han quy dinh nhu: van an toan kiéu tai trong, ro le nhiét,...;

- Hé thong phuc hoi lai kha ning lam viéc bang tay nhu: truc vit roi trén may
tién,...;

- Hé théng phuc hoi lai kha ning 1am viéc bang cach thay thé cai mai nhu: cau
chi, chét cam, ...

Thiét bi bao hiém c6 ciu tao, cong dung rat khac nhau tly thudc vao ddi tuong
phong ngira va quéa trinh cong nghé: Bé bao vé thiét bi dién khi dong dién vuot qua
gidi hanh cho phép c6 thé dung cau chi, ro le nhiét, co ciu ngit tu dong... dé bao
hiém cho thiét bj chiu &p luc do &p suit vuot qua gisi han cho phép, c6 thé ding van
bao hiém kiéu tai trong, kiéu 10 x0, cAc loai mang an toan, ...



Thiét bi bao hiém chi bao dam lam viéc tét khi dac tinh toan chinh xac & khau thiét
ké, ché tao duing thiét ké va nhat 13 khi st dung phai tuan tha cac quy dinh vé ky thuat
an toan.

+ Tin hiéu, béo hiéu:

< H¢ théng tin higu, bao higu nham muc dich:

- Nhic nhé nguoi lao dong kip thoi tranh khéng bi tac dong xau cua san xuat: Bién
bao, dén bao, coi hi¢u, coi bao dong,...

- Huéng dan thao tac: Bang diéu khién hé thng tin hiéu bang tay diéu khién can truc,
lui xe 6 t0,...

- Nhan biét qui dinh vé k¥ thuat va ki thuat an toan qua dau hiéu qui uc vé mau sac,
hinh vé&: Son dé doan nhan cac chai khi, bién bao dé chi duong, ...

< Bé&o hiéu, tin hiéu c6 thé dung:

- Anh séng, mau sic: thuong ding ba mau: mau dé, vang, mau xanh.
- Am thanh: thuong dung coi, chuéng, kéng, ...
- Mau son, hinh v¢&, bang chi.
- Pong ho, dung cu do ludong: dé do cuong do, dién ap dong dién, do ap suat, khi doc,
anh sang, nhiét do, do birc xa, v.v...
< M4t sé yéu cau doi véi tin higu, bao higu:
- D& nhan biét.
- Kha nang nham 1an thap, d6 chinh xéc cao.
- D& thuc hién, phu hop véi tap quéan, co sé khoa hoc k¥ thuat va yéu cau cua tiéu
chuan héa.

+ Khoang cach an toan

Khodng céch an toan: 1a khoang khong gian nho nhat giita nguoi lao dong va cac
loai phuong tién, thiét bi, hodc khoang céch nhé nhat gitra chiing véi nhau dé khéng bi
tac dong xau cua cac yéu té san xuat. Nhu khoang cach cho phép giita duong day dién
tran t6i nguoi, khoang cach an toan khi no min...

Tuy thuoc vao qué trinh cong nghé, dic diém caa ting loai thiét bi...ma quy dinh
cac khoang céach an toan khac nhau.

Viéc xac dinh khoang cach an toan rat can chinh xac, doi hoi phai tinh toan cu thé.
Duéi day 1a mot s6 dang khoang cach an toan:

+ Khoang céch an toan giita cic phuong tién van chuyén véi nhau hoic véi ngudi lao
dong nhu: khoang cach cac duong 6 tb6 vai bac twong, khoang cach duong tau hoa, 6
t6 toi thanh cau...Khoang cach tir cac mép goong téi cac dudng 10... .

+ Khoang cach an toan vé vé sinh lao dong: Tuy theo co s& san xuit ma phai bao dam
mot khoang cach an toan gitra co s¢ d6 va khu dan cu xung quanh.
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Khoang cé4ch an toan trong mot s6 nganh nghé riéng biét nhu:
+ Lam nghiép: khoang cach trong chit ha cay, kéo go...;
+ Xay dung: khoang cach trong dao dét, khai thac da....
+ Co khi: khoang cach gitta cdc may, gitra cac bo phan nho ra cua may, gitra cac bo
phan chuyén doéng cua may véi cac phan cb dinh cua may, cua nha xuodng, cdng
trinh...
+ Pién: chiéu cao cua day dién toi mat dat, mat san ang véi cac cap dién ap, khoang
cach cua ching tai cac céng trinh...
Khoang cach an toan vé chay n6. Béi véi qué trinh chay nd, khoang cach an toan con
c6 thé phan ra:
+ Khoang cach an toan bao dam khdng gay chay hoic nd nhu: khoang cach an toan vé
truyén no ....
+ Khoang céch an toan bao dam qua trinh chay no khdng gay tac hai cia song va dap
cua khong khi, chan dong, da vang.....
Khoang céach an toan vé phong xa: véi cac hat khac nhau. Puong di trong khong khi
cua ching ciing khac nhau. Tia a di dugc 10 - 20cm, tia B di dugc 10m.
Cung véi viéc thuc hién céc bién phap phong chdng khac, viée cach ly nguoi lao dong
ra khoi viing nguy hiém da loai trir duoc rat nhiéu tac hai cia phong xa voi nguoi.

% Co cau diéu khién, phanh ham, diéu khién tir xa
Co cau diéu khién: c6 thé 1a cac nit mé may, dong may, hé thong tay gat, vo lang diéu
khién....dé diéu khién theo y muén nguoi lao dong va khdng nam gan ving nguy
hiém, d& phan biét, phu hop véi nguoi lao dong....tao diéu kién thao tac thuan loi, diéu
khién chinh x4c nén tranh duoc tai nan lao dong.

< Phanh ham va cac logi khoa bién déng:
Phanh hdm nham chu dong diéu khién van téc chuyén dong cia phuong tién, bo phan
theo ¥ mudn cua nguoi lao dong. CO loai phanh co, phanh dién, phanh tir.... TUy theo
yéu cau cy thé ma tac dong cua phanh hdm cé thé Ia tic thoi hay tir tir. Ngoai hé thong
phanh ham chinh thuong kém theo hé théng phanh hdm du phong.
Khoa lién dong 1 loai co cdu nham tu dong loai trir kha ning gay ra tai nan lao dong
mot khi nguoi lao dong vi pham quy trinh trong van hanh, thao tac nhu: dong bo phan
bao che rdi méi dugc mo may....
Khoa lién dong c6 thé dudi cac hinh thirc lién dong khac nhau: co khi, khi nén, thuy
luc, dién, té bao quang dién.... .
Piéu khién tir xa: Tac dung dua nguoi lao dong ra khoi ving nguy hiém dong thoi
giam nhe diéu kién lao dong nang nhoc nhu diéu khién déng mé hodc diéu chinh cac
van trong cdng nghiép hoa chat, diéu khién san xuat tir phong diéu khién trung tam o
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nha may dién, trong tiép xuc véi phong xa... Ngoai cac dong ho do dé chi rd cac thong
s6 ki thuat can thiét cho qua trinh diéu khién san xuat, trong diéu khién tir xa di dung
cac thiét bi truyén hinh.
Pé tién toi qua trinh diéu khién tir xa, cac qua trinh qua d6 1a co khi hoa va tu dong
hoa.
- Co khi hoa ngoai muc dich tao ra ning suat lao dong cao hon lao dong thu cong, con
dua nguoi lao dong khoi nhitng cong viéc nang nhoc, nguy hiém. Co khi héa co thé
dbi véi toan bo hodc tirng phan cua qué trinh ¢éng nghé san xuét.
- Tu dong hoa 1a bién phap hién dai nhat tao ra ning suét lao dong cao cling nhu dam
bao an toan lao dong. Vi thiét bi tu dong, ngudi lao ddng chi can bAm nat va theo di
su lam viéc cua qua trinh céng nghé trén cac loai dong ho do.
Mot qua trinh tu dong hda vé mat ki thuat an toan phai dam bao nhing yéu cau sau:
- Céc bo phan truyén dong déu phai dugc bao che thich hop.
- Pay du thiét bi bao hiém, kho4 lién dong.
- Bay du hé thong tin hiéu, bao hiéu dbi véi tat ca cac trudng hop Su €o.
- C6 thé diéu khién riéng tirng may, tirng bo phan, cé thé dirng may theo yéu cau.
- C6 cac co cau ty dong kiém tra.
- Khéng phai stra chira, bao dudng khi may dang chay.
- Pam bao cac yéu cau vé ki thuat an toan c6 lién quan nhu vé dién, thiét bi chiu &p
luc, ndi dat an toan céc thiét bi dién.
- Bao dam thao tac chinh xac, lién tuc.

£ Thiét bi an toan riéng biét cho mét sé loai thiét bi, cong viéc
Dbi vi mot s6 loai thiét bi, cong viéc cua ngudi lao dong ma nhitng bién phép, dung
cu thiét bi an toan chung khéng thich hop, can thiét phai c6 thiét bi, dung cu an toan
riéng biét nhu: dung cu cam tay trong céng nghiép phong xa, cong nghiép hoé chat
(cap bay cac binh co6 hinh dang dac biét, kinh thudc nho...) dung cu nay phai dam bao
thao tac chinh xac, ddng thoi nguoi lao dong khdng bi cac tac dong xau.
Viéc ndi dat an toan cho céc thiét bi dién khi binh thuong thi duoc cach dién nhung c6
kha ning mang dién khi su cd nhu vo cua may dién, vo dong co, vo cap dién... Viéc tu
ngat dién bao vé khi ¢ dién..., cac ro le dién la nhiing thiét bi riéng biét bao dam an
toan cho nguoi lao dong.
Day dai an toan cho nhirng nguoi lam viéc trén cao; san thao tac va tham cach dién,
sao cobng tac cho cong nhan van hanh dién; phao boi cho nguoi lam viéc trén sdng

nudc ...



Tuy I thiét bi an toan riéng biét cho tirng loai thiét bi san xuit hoic céng viéc cua
ngudi lao dong nhung chiing ciing c6 nhirng yéu cau rat khac nhau, doi hoi phai tinh
toan ché tao chinh xéac.

+ Trang bi phwong tién bio vé ca nhan
Ngoai cac loai thiét bi va bién phap bao vé: bao che, bao hiém, béo hiéu tin hiéu,
khoang cach an toan, co cdu diéu khién, phanh ham, tu dong ho4, céc thiét bi an toan
riéng biét... nham ngan ngira chéng anh hudng xau cua céc yéu té nguy hiém do san
XUat gy ra cho ngudi lao dong, trong nhiéu truong hop cu thé can phai thyc hién mot
bién phap phd bién nita l1a trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho ting ngudi lao
dong.
Trang bi phuong tién bao vé ca nhan dugc chia 1am bay loai theo y&u cau bao vé nhu:
bao vé mat, bao vé co quan ho hap, bao vé co quan thinh giac, bao vé tay, bao veé
chan, bao vé than va dau nguoi.
Trang bi phuong tién bao vé ca nhan la bién phap ki thuat bo sung, hd trg nhung c6
vai tro rat quan trong (dac biét 1a trong diéu kién thiét bi, cong nghé lac hau). Thiéu
trang bi phuong tién bao vé ca nhan khong thé tién hanh san xuat dugc va cé thé xay
ra nguy hiém d6i véi nguoi lao dong. O nudc ta trang bi phuong tién bao vé ca nhan
con cd y nghia quan trong & chd: dicu kién thiét bj bao dam an toan dang con thiéu.

+ Phong chay, chira chay
Ngon ltra khdng chi hoan toan mang lai loi ich cho con nguoi ma nguoc lai no 1a ké
gieo nhiéu tai hoa khong luong néu con ngudi khdng kiém soat dugce nd. Do 1a nan
chay. M6t khi nén kinh té cang phat trién, cac tién bo khoa hoc va k¥ thuat tng dung
VA0 san Xuat ngay cang nhiéu, thi thiét hai do mdi ¢am chay gay ra ciing ting gap boi.
Phong chay, chira chdy nham dam bao an toan tai san ciia Nha nudc, tinh mang va tai
san ciia nhan dan, gop phan giit viing an ninh qudc gia va trat ty an toan xa hoi.
Mot s6 nguyén nhan gay chay pho bién:
+ Do tac dong caa ngon lia tran, tan lua, tia lua;
+ Do t&c dung cta nang lugng dién;
+ Do ma sat va cham gitra cac vat;
+Do phan ting hoé hoc ciia hod chat.
Bién phap phong chay chiza chay: Dé phong chay, chira chay tot phai thuc hién nhiéu
giai phép, tir tuyén truyén, giao duc dén bién phap k¥ thuat, bién phap hanh chinh.
Bién phap tuyén truyén, gido duc, huan luyén
Bién phap ky thuat:



- Thay thé céc khau san xuat nguy hiém bang nhiing khau it nguy hiém hon hoic tién
hanh co giéi hoa ty dong hoa cac khau d6. Dung thém cac chat phuy tro, cac chat
chbng chay né trong méi truong c6 tao ra cac chat hdn hop chay né.
- Céach ly céc thiét bi hoic cong doan c6 nhiéu nguy co chay nd véi khu virc san xuat
binh thuong, ¢6 nhiéu ngudi lam viéc.
- Han ché moi kha ning phat sinh ngudn nhiét nhu thiét ké thém thiét bi dap tan lra
cho céc xe nang hang, ong khoi, 6ng xa cia dong co xe may. Han ché dén muc thap
nhét s6 luong chat chay (nguyén vat liéu, san pham, ...) trong noi san Xuat.
- Thiét ké Iap dat hé thong thiét bi chong chdy lan trong dudng 6ng dan xang dau khi
dbt, chdng chay lan tir nha no sang nha kia.
- Xt ly vat liéu bang son chéng chay hoac ngam tam bang hoa chat chng chay.....
- Trang bi thém hé théng bao chay, chira chay tu dong.
Bién phap hanh chinh - phép luat:
- Trén co s& cac van ban cua Nha nudc (Luat, Phap I1énh, Chi thi, Thong tu hudng
dan), nguoi st dung lao dong phai nghién ciu dé ra cac noi quy, bién phap an toan
phong chay, chita chay trong don vi va huéng dan nguoi lao dong thuc hién.
1.2.2. Ky thuat vé sinh lao dgng
C4c bién phap veé vé sinh lao dong nham cai thién méi truong noi lam viéc cia nguoi
lao dong, bao gom:

+ Khic phuc diéu kién vi khi hau xau:
- Co gi6i hoa, tu dong hoa;
- Ap dung thong gi6 va diéu hoa khong khi: Thong gié tu nhién hoic nhan tao (quat
thong gid cac loai, ...) nham tang d6 thong thoang, diéu hoa nhiét do, giam thiéu hoi
khi doc & noi san xuat.
- Trang bi day dul cac phuong tién bao vé ca nhan;
- Lam lan dé chdng lanh, che nang, che mua khi phai thuc hién céc cong viéc ¢ ngoai
troi.

+ Chong bui:
Thuc hién cac bién phap lam giam phat sinh bui dau ngudn gay bui, phun nudc 1am
giam luong bui lo ling trong khong khi, ding cac thiét bi hat bui,... Truéc hét 1a bui
hd hap gay bénh bui phoi, ting cudng vé sinh cong nghiép bang may hit bui, dic biét
quan tam dén céc bui d& gay ra chay, no.
Str dung day du trang bi phuong tién bao vé c& nhan.

£ Chéng tiéng on va rung soc:
DPam bao khoang cach quy dinh tir ngudn on dén noi nguoi lao dong lam viéce, giam
ngay tiéng 6n tir ngudn gay on (l4p rap céc thiét bi may méc bao dam chat luong, ton
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trong ché do bao dudng, ... 4p dung cac bién phap céch ly, triét tiéu tiéng 6n, rung soc
hoac cac bién phéap giam tiéng on lan truyén nhu lam cac vo cach a&m, cac chom hat
am, cac budng tiéu am, trong cay xanh, wv....
Dung day du cac phuong tién trang bi bao vé ca nhan.

+ Ky thuat chiéu sang hop Iy:
Phai dam bao tiéu chuan cuong do chiéu sang chung va chiéu sang cuc b tai noi 1am
viéc cho nguoi lao dong theo tirng cong viéc cu thé.
Pam bao vé ky thuat chiéu sang, nhat Ia nhitng dang lao dong mang tinh chat tinh vi
doi hoi chiéu sang tét.

£ Phong chéng bikc xa ion hoa:
Buc xa ion hoa 1a cac loai bt xa dién tir va hat trong méi truong vat chat. Cac ion
hoa gom: Bt Xa a ,birc Xa b, birc xa tia Gama, bic xa tia X....
Cac bién phap phong chéng:
- Céc bién phap vé t6 chtic noi lam viée: quy dinh chung, danh dau, bao quan, van
chuyén, su dung.
- An toan khi 1am viéc vai nguén kin thuc hién viéc che chin an toan, tranh cac hoat
dong trudc chum tia, taing khoang cach an toan, giam thoi gian tiép xuc, dung day du
phuong tién bao vé ca nhan.
- An toan khi lam viéc véi nguon hé: tranh chéat xa vao co thé, ta hat ngan cach, s
dung day du cac trang bi phuong tién bao vé ca nhan, t6 chic thoi gio 1am viéc, thoi
gid nghi ngoi hop Iy, kiém tra ca nhan sau khi tiép xdc, to chuc Kip thoi viéc tay xa.

£ Phong chéng dién tir truwong
O day chung ta chi ¥ dén truong dién tir tan s6 radio. Hién nay nhiéu loai may phat
sinh ra truong dién va truong tir dang duoc st dung.
Thong tin: phét thanh va truyén hinh.
Cong nghiép: nung, toi kim loai... Quan su: may rada...
Y hoc: chuan doan, diéu tri bénh.
Déan dung: 16 nudng vi séng...
Bién phap dé phong: Giam cudng d6 va mat do dong ning lwong bang cach dung phu
tai: hap thu cong suét, che chén, ting khoang cach tiép xdc an toan, bé tri thiét bi hop
ly, str dung céc thiét bi bao hiéu tin hiéu, st dung day du trang bj phuong tién bao vé
ca nhan. To chac thoi gio 1am viéc, thoi gio nghi ngoi hop 1y, ting cudng kiém tra
mai truong va kiém tra sic khoé ngudi lao dong.

£ M@t s6 bién phap to chic san xuit, té chire lao dong
- Mit bang nha xudng, dudng di lai va van chuyén, té chic sap xép ban thanh pham
va thanh pham hop Iy;



- V¢ sinh noi lam viéc, dién tich noi 1am viéc, can bao dam khoang khdng gian can
thiét cho mdi ngudi lao dong;

- Xir ly chat thai va nuéc thai;

- T6 chic thoi gio 1am viéc va nghi ngoi,

- Cham séc stuc khoé ngudi lao dong, boi dudng, diéu dudng, ...
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CHUONG 2

AN TOAN VE SINH LAO PONG POI VOI NGUOI TRUC TIEP VAN HANH

SAN XUAT, CHE BIEN BIA, RUQU, NUOC GIAl KHAT, THUOC LA, DAU
AN, BANH KEO, SUA

2.1.1. NHUNG YEU TO NGUY HIEM VA CO HAI PAC THU CUA NGHANH

SAN XUAT BIA, RUQU

2.1.1. PAI CUONG VE CONG VIEC TRUC TIEP VAN HANH SAN XUAT,

CHE BIEN BIA, RUQU

2.1.1.1. Méi trwong

Nhitng van dé méi truong lién quan téi cac giai doan hoat dong san xuat bia chua

yéu bao gom:

Tiéu thu nang luong;

Tiéu thu nudéc;

Nudc thai;

Chat thai ran va san pham phu;

Phat thai khi thai.

2.1.1.1.1. Tiéu thu ning lwong

> Cac quy trinh san xuét bia la nhitng nguon sir dung twrong ddi 16n ca dién ning
va nhiét nang. Nang luong nhiét dugc sir dung dé lam ting hoi nudc trong ndi hoi,
thuong duoc ding dé ndu nha va dun nuéc nau bia va dung trong khu vuc dong chai.
Hé thong 1am lanh thuong 13 noi tiéu thu ning lugng dién 16n nhét, nhung khu vuc
nau bia, khu dong chai va nha may xir Iy nudc thai c6 thé chiém ty trong dédng ké vé
dién nang. Viéc tiéu thu ning lwong cu thé cua nha may bia bi anh huang nhiéu boi
hé théng tiéu thu va thiét ké quy trinh san xut tuy nhién, dao dong cu thé trong muc
tiéu thu dién co thé xuat phat tir nhitng khac biét trong cong thuc san pham va loai
hinh déng goi, nhiét do dau vao nha may caa nudc ding pha ché bia va sy thay doi
khi hau.

>  Muc tiéu thu niang luong cu thé trong nha méy bia dao déng tir 100 — 200
megajun mdi hectolit (MJ/ hl), tdy thudc vao kich thude, do tinh chat va céac yéu to
duogc ligt ké ¢ trén.2 C6 thé tiét kiem dang ké nang luong trong cac nha may bia
bang céch ap dung hudng dan chung quan 1y ning luong dwoc néu Hwéngdin
chung EHS cuing vai nhitng ki thuat sau day c6 lién quan dic biét dén nha may bia:

> Liap dat dong ho nang lugng va nudc dé do luong va kiém soat muc tiéu thu
toan co s¢ ché bién.

>  Xay dung hé thong can bang nudc ndng cho toan bo nha may bia dé xem xét
kha nang thu hoi nhiét tir qua trinh san xuat hodc cac hé thong tiéu thy dé xu ly hoac
dun so1 nudc;

> Thu hdi nhiét tir qua trinh 1am lanh hém rugu nha dé 1am néng san nuéc ding o
cho mé tiép theo. Trong qua trinh 1am lanh hém rwou, can han ché luu lwong nudc
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lam mat t6i khoang 1.1 1an so véi luong hém ruou bing cach st dung may déng lanh
dé b6 sung 1am lanh néu can thiét. Céc thiét bi 1am lanh hém rwou can cé nhiét do
gan nhu nhau (3-5 K) giira nhiét d6 nude ra khoi nha 1am lanh va nuéc vao nha 1am
lanh;

> Str dung hé thong thu hdi nhiét dé ngung tu hoi nudc tir cac binh nha. Ning
lwong thu hdi ¢ thé duoc dung lam nudc néng trong hang loat tng dung, vi du ding
trong khu déng chai lam nuéc cap cho 10 hoi, hodc dé 1am ndng sin nuéc ché bién;

> Su dung céch lam bia trong luc cao, theo d6 bia dugc san xuat véi nong do 16n
hon ndng d6 thanh pham va pha loing thanh thanh pham truéc khi dong goi;

> Kiém soét va téi vu hoa viéc bay hoi trong qua trinh ndu hém ruou, vi trong hoi
nuéc co chua téi 6-10% hém ruou bi bdc hoi 1én do nau sdi. Nhiing thay doi do yéu
cau caa cong thic ché bién co thé dan dén viéc sir dung nang luong qua muc va chat
luong san pham khong 6n dinh. C6 thé giam nang lwong tiéu thu trong qua trinh nau
hém bang cach:

4 Kiém soat trong luc dau vao dé dam bao chénh Iéch nho nhat gita trong luc tur
qué trinh tdch hém va trong luc hém ruou cu thé cudi cung;

v’ Kiém soét trong luc trong sudt qua trinh nau, dac biét tranh nau quéa soi bang
cach kiém soat kich c& mé va khéi luong hoi nuéc duoc st dung dé 1am néng mé;

v Tang hiéu qua bay hoi d6i véi cac thanh phan hwong vi khéng mong muén
bang cach ting bé mat tiép xdc giira thiét bi 1am néng va hém ruou.

>  Dam bao cach nhiét hiéu qua cho hoi nudc, nuéc néng va 6ng dan chat 1am
lanh, binh lam lanh, van, mat bich, binh pha bia hoac cac bo phan cua binh pha, 10
hap Pasteur va may rira chai;

> Quy dinh ty 18 tai sinh cao (> 93%) trong céc 10 hip nhanh, vi du nhu nhiing 10
dung trong dong goi bao bi va trong san xuat nude da khir khi; diéu ndy ciing 1am
giam yéu cau lam lanh;

> Han ché sir dung va dic biét 1a 1am tran nudc ndng (xem phan noi dung vé muc
tiéu thu nude dudi day);

> T6i wu hoa viéc 1am nong 10 hap Pasteur va can nhic viéc kiém soét cua hé
thdng khir tring;

> Sirdung hé thong tién ich (tiéu thu) dya trén mé hinh dong phét/ két hop nhiét
va dién (CHP):

> Tbéiuu hoa viéc van hanh hé thong 1am lanh hoat dong bang céach:

v Str dung phuwong phap 1am lanh so b “nhiét ¢ cao” nuwdc am (khoang > 20°C)
dung lam nuéc niu bia va nude di duoc khu khi;

4 Nang nhiét d6 bay hoi cta hé théng 1am lanh dén murc t6i da c6 thé. Nhiét do
bay hoi -6°C dén -8°C 1a du, nhung théng thuong hé théng 1am lanh duoc thiét ké ¢
nhiét do boc hoi thip hon nhiéu. Tang nhiét do bay hoi 1&n 1K s& 1am ting cong suit
lam mét cua may nén khi va giam tiéu thu dién caa hé théng 1am lanh tgi 3-4%:;
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4 Thiét ké va van hanh phia ngung tu cua hé théng 1am lanh dé nhiét do ngung tu
dat thap nhat c6 thé. Ctr mdi 1K nhiét d6 ngung tu giam xubng s& gilp giam 2% dién
tiéu thu cua hé théng 1am lanh.

>  Bao dam 4p luc trong hé théng khi nén ¢ muc thap nhét c6 thé. Néu ap suat
giam tur 8 bar xubng 7 bar, dién tiéu thu s& giam khoang 7%;

> Tbi wu hoa hoat dong cua dong co dién 16n bang cach:

v' Xem xét kha ning lap dit dong co co thé thay doi téc do, dic biét 1a ddi véi
may bom chat 1am lanh tht cip va may bom nuéc;

v Ung dung luu thong bang xiphdng nhiét cho hém di qua binh ndu hém, giam
nhu cau luu thong bang may bom.

Tiéu thu nwéc
Tiéu thu nudc chat luong tot & muc cao 1a dic trung cua nganh san xuat bia. Hon

90% bia 1a nudc va nha may bia hiéu qua s& sir dung vao khoang 4 - 7 lit (L) nudc dé
san xuat 1L bia.4 Ngoai nudc dung cho san pham, cac nha may bia sir dung nudc dé
lam néng va lam lanh, vé sinh binh dong g6i, may san xuat va cac khu vuc ché bién,
rra xe va nudc vé sinh. Nudc ciing bi that thoat théng qua ndu nha nghién hat. Viéc
nau bia can téi mot luong 16n nudc chat lwong tét. Kién nghi dé giam luong nudc tiéu
thu, dic biét & nhitng noi tai nguyén thién nhién bi han ché duoc néu trong Huéng
dan chung EHS. Nhitng kién nghi cu thé vé tiéu thu nudc cho cac hoat dong san xuat
bia bao gom:

> Han ché sir dung nudc 1am lanh hém téi khéi luong can thiét cho viéc ngam
hat, thuong 1a vao khoang 1.1 1an khéi luong hém;

>  Cho phép dao dong muic chtra ciia bé chira nude thu hoi tir d6 sir dung dung
tich chaa cua bé. Dé bé ludn day cé thé dan téi tran bé va phi pham nudc;

> Thuc hién cac bién phap tiét kiém nuéc trong may rira chai bang céach:

v’ Thay thé may rira chai doi cii bang may rira chai loai méi tiét kiém dién nudc.
May méi st ung nude it hon nhiéu (vi du: 0.5 hectolit (hl)/hl so véi 3-4 hi/hl thé tich
chai);

v Lip dat van tu dong dé ngat nude khi dén ngudng ding;

v Kip thoi thay thé cac dau phun nudc sUc rira ¢3 mon va qua c¢& theo chi dinh
cuia chuong trinh gidm sat va sir dung dau phun hiéu qua & mitc nudc thap;

v Kiém soat luu luong nudc rira von thuong cao hon luu luong quy dinh hoic c6
thé thay d6i do dao dong ap luc nuéc trong hé thong cap nudc;

v Chi sir dung nudc sach cho hai voi stc rira cudi. Nhitng voi slc rira trude do
nén tai s dung nudc suc rira theo cach thuc suc rira dong nguoc; St dung nudc thu
hdi nudc tir cAc may rira chai.

> T6i uu hda may moc va quy trinh vé sinh tai chd (CIP), tranh that thoat nuéc va
hoa chat vé sinh mot cach khong can thiét (vi du bing céch tiét kiém nuéc tir 1an stc
rira cudi dé sir dung lam nudc rira dau trong chu trinh CIP ké tiép);
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>  Danh gia tinh kha thi cua hé théng mach kin déi véi nuée duoc st dung trong
qua trinh tiét tring, 1a noi nudc duoc luu thong qua thap 1am mat va quay tro lai thiét
bi tiét trang. Diéu ndy gilp giam tiéu thu nudc sach cho thiét bi tiét trang va bu dap
phan nuéc bi that thoat do bay hoi va kha nang bi ro ri. Can xir Iy nudc tuan hoan dé
ngan chin sy phat trién cua tao, vi sinh vat, va nguy co 6 nhiém san pham tir nudce tai
ché can duogc kiém soat can than. Céac hé thdng tai ché cd thé giam 80% luong nudc
tiéu thu nudc cho thiét bi tiét trung;

> NO&i voi bé tudn hoan cac may bom chan khong dung trong cac quy trinh dong
goi. Céc quy trinh nay lién tuc duoc cung cap nudce dé thay thé phan nudc thai ra voi
khdng khi. Bé tuan hoan c6 thé gilp tiét kiém 50% nudc trong hoat dong cua may
bom chan khong;

> Thu hdi nudc tir cac cong doan xtr Iy va néu cé thé téi s dung, vi du: trong céc
hoat dong lam mat va suc rra.

Hinh 3.1: Nha may bia SAI GON — SOC TRANG
Nuwdc thai

Nuwéc thai ché bién cong nghiép - Ky thugt giam tdi

Tai trong gay 6 nhidm cua nuéc thai san xuat bia chi yéu gom cac vat chat hiru
co tir qua trinh xtr ly. Cac quy trinh niu bia ciing tao ra cac chat long nhu hém lodng
va bia con sot lai ma céc hdng bia nén tai sir dung hon 1a xa vao dong thai. Cac ngudn
tao ra bia du cha yéu bao gém cac bé xu ly, cac bé loc diatomit, dudng 6ng, bia bi loai
tir khu vuc dong goi, bia bi tra lai va céc chai bi v trong khu vuce dong goi.

C6 thé thyc hién cac bién phap quan ly du phong sau day dé giam tai chat thai
hiru co ctia nha may bia:
> Thu gom hém lodng vao bé c6 trang bi bao dn va may khuay téc do cham dé st
dung trong mé nau tiép theo. Viéc nay lam giam tai trong hitu co trong nuéc thai, tiét
kiém nguyén liéu va tiét kiém nudc. Viéc thu gom nha lodng dic biét quan trong doi
Vi viéc u bia trong luc cao;
> Tién hanh nhiing thao tac cai tién dé giam luong bia du, chang han rdt can
binh, quan ly t6t va c6 hé thdng giam sat hiéu qua;
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>  Tranh d6 tran binh I&én men gay that thoat hém di duoc 18n men mot phan va
nam men;

> Bao dam can ling cua céc chat gay 4n da khong con trong may ria chai;

> Thu gom va tai st dung nudc sdc rira tir khau 1am sach cudi cung vao chu trinh
vé sinh tai chd dau tién (CIP).

Quy trinh xu Iy nuwoc thai

Ky thuat xa 1y nudc thai cdng nghiép trong linh virc nay bao gom diéu hoa luu
lwong va tai trong, diéu chinh do pH; lang giam chat ran lo lirng bang bé lang, xir ly
sinh hoc. Viéc loai bo chit dinh dudng sinh hoc dé giam luong nito va phdt pho, khir
tring nuéc thai bang clo khi can thiét phai khir trung; khir nuée va xu Iy can; trong
mot sb trudng hop, giai phap ding can thai ra cta qué trinh xt 1y nudc thai véi chat
lugng pht hop lam phan tron hoic bon cho dat 1a hoan toan cé thé. C6 thé can can
thiép k§ thuat thém dé chira va trung hoa mui khd chiu. Phuong phéap xtr ly sinh hoc
ki khi va tiép do6 1a hiéu khi hién dang duoc cac nha may bia trén toan thé gisi ap
dung ngay maét nhiéu. Ky thuat nay co loi & chd gitp tiét kiém dang ké dién ning va
tao khi sinh hoc dé dung trong cac ndi hoi hodc dung dé phat dién. Huéng dan vé
quan 1y nuée thai cong nghiép va vi du vé cac phuong phap xur Iy duoc néu trong
Hudéng dan chung EHS.

Théng qua viéc &p dung cac cong nghé nay va cac ky thuat thuc hanh tét trong
cong tac quan 1y nudc thai, cac co so phai dap @ng céc tiéu chuan Huéng dan xa
nuéc thai nhu da néu trong bang lién quan thudc Phan 2 cua Tai liéu Hudng dan cho
linh vuc cdng nghiép nay.

Cac dong thai khac va tiéu thu nwoc

Huéng din vé quan 1y nudc thai khéng 6 nhiém tir cac hoat dong cong cong,
nuéc mua khong bi 6 nhidém va nudc thai sinh hoat dugc cung cap trong Huwéng dan
chung EHS. Cac dong nudée thai bi 6 nhiém dugc can dugc chuyén dén hé théng xir
Iy nugce thai cong nghiép.

. — ) == l-.
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Hinh 3.2: Hé thong xi Iy mieoc thai cong ty HEINIKEN
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Chat thai rian va cac san pham phu

Nganh cdng nghiép san xuat bia tao ra hang loat cac cin thai nhu cac loai ngi
ce di qua str dung c6 gia tri thwong mai va c6 thé ban l1am san pham phu cho nganh
ndng nghiép. Cac bién phéap quan ly khuyén nghi nham 1am giam san sinh chét thai
rin va gia ting muc ban cac san pham phu bao gom:

> Str dung tdi wu nguyén liéu dé ting ning suat va giam phat sinh chit thai rin va
long, bao gom:

v Tranh sir dung nguyén vat liéu kém chat luong;

v Tbiwu hoa viéc xay nghién lda mach;

v Tbi uu hoa viéc thch hém bao gém vay du nudc Ién hat nu bia dé chiét xuat o
muc toi da c6 thé;

v Thu gom va sir dung mach nha loang dé u cho mé tiép theo;

v Téi wu viéc gan trong bang cach st dung xoay nuéc bai néu khau gan trong
kém s& dan toi khdi luong 16p cian men cao;

v Thu loc lay mach nha tir Iép can men nong;

v Thu gom bia tir men thura;

v Thu gom va tai str dung bia con sot lai. Bia pre-run va bia after-run co chat
luong cao, va cd thé duoc tron truc tiép vao luu lwong bia trong thiét bi loc. Luong
bia du tir khu vyc dong goi phai duoc dua trd lai cho bo phan loc xoay nuéc. Néu co
thé, can khai thac cac gié tri thuong mai ctia cac dong thai bang céach:

v Thu gom cac hat ndu bia da qua str dung tir cong doan ngdm néng dé ban lam
thire an chin nudi nhu cac san pham phu;

4 Tranh xa men can nong vao hé thdng thoat nude. Pua cin men néng tro lai
binh ngdm ndng hozc thing & men va bé loc hat ngdm. Sau d6 men cin sé& tao thanh
mot phan hat nau bia va bang cach nay cé thé duoc str dung lam thic in chin nuoi.
Thu gom va tai sir dung ndm men tir qua trinh 1én men 1am san pham phy. C6 thé thu
gom nam men tir thdng 18n men va thung chira, tir nha may chita men va bé loc. Chi
mot phan nam men c6 thé dugc tai sir dung trong mé tiép theo. Can ¢ gang thu gom
nim men du thira & lwong nhiéu nhat c6 thé dé tranh nhu cau 6 xy hoéa hoc cao
(COD) trong nudc thai va ban lai cho cac muc dich st dung thuong mai. Thong
thuong, nam men du thira duoc ban lam thirc an cho cac co s& chan nudi lon. Cac
muc dich str dung khéc bao gom ndam men chiét xuat, men vién, my pham va muc
dich sir dung trong cong nghiép duoc pham;

v’ Téi ché thuy tinh v& caa sb chai duoc gui tra dé san xuat thity tinh méi;

v Xir ly bot gidy tir nhdn méc cua cac chai duoc gui tra trong qua trinh ria. Néu
c6 thé sd bot nhan nén duoc tai ché hodc 1am phan bon. Bot gidy can duoc xir Iy tai
bai chon 1ap néu c6 chira ham luong I6n chit long an da tir qué trinh raa hodc céc
kim loai nang cé trong muc in nhan;

v Sir dung bun thai tir nha may xa 1y nudc thai ché bién bia 1am phan bon nong
nghiép, hoic xir 1y tai mot bai dé ph hop.
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Phat thai mui va bui vao khong khi

MUi hdi va bui 1a luong phat thai vao khong khi dang ké nhat tir cAc nha may san
Xuat bia. Phét thai tir cAc nguon d6t dé san xuat nang luong va khu ndi hoi dugc néu
Hudéng dan chung EHS.

Mui

Qua trinh dun hém 13 ngudn phat mui chinh tir nha may bia. Dé giam luong phét
thai mui hdi qua trinh ndu hém, nén st dung hé thdng thu hdi nhiét dé thu gom va
ngung tu hoi va ning luong thu hdi duoc sir dung trong quy trinh hoic hé théng st
dung.

Bui

Céac ngudn phat thai bui chinh 1a viéc st dung va luu trir cac loai ngii cdc,
duong, va kieselguhr. Nén sir dung loc xoay tu va tdi loc dé thu gom va thu hoi bui
theo cach sau:

Bui tao ra tir qué trinh béc d& nguyén liéu va van chuyén mach nha va phu gia
can duoc chuyén dén binh dun nudc u ruou hodc phu gia va thu lai san pham chiét
Xuat dwoc; Bui phét sinh tir mach nha va phu gia c6 thé ding lam thic an gia stc.

2.1.1.1.2. Sirc khée va An toan nghé nghiép

Nhitng van dé suc khoe va an toan nghé nghiép trong qua trinh xay dung va
ngiing hoat dong cuia cac nha may san xuit bia twong tu nhu cac co sé cdng nghiép
khac va cong tac phong chong, kiém soét cac tac dong nay duoc thao luan trong
Hudéng dan chung EHS.

Nhitng van dé rai ro vé stic khoe va an toan nghé nghiép lién quan téi cac hoat
dong san xuat bia bao gom:

Rui ro chay no.
Rui ro tiép xUc véi hoa chét.
Rui ro vat ly.
Tiép xuc véi tiéng 6n va do rung

Ruii ro chay né

Bui hiru co phat sinh tir luu trit, xay Xat va van chuyén ngii coc tiém an nguy co
chay n6 & cac khu vuc cia nha may bia, noi dién ra cac hoat dong nay. Ngoai cac
huéng din trong Hwéng dan chung EHS, can thyc hién cac bién phap quan 1y dudi
day dé giam nguy co bui chay né:

v Thuong xuyén quét don dé kiém soat bui tich tu va sir dung hé thong chiét xuat
va tai ché bui dé loai bo bui ra khoi khu vuc 1am viéc;

v Cung cip day tiép dat, phat hién va phong ngtra tia lira dién va hé thdng dap lua
néu can thiét;

v Str dung dong co dién, dén, cong tic va cac dau ndi chdng nd & cac ving co
nguy co cao;

v B tri cac 15 thong hoi ciru trg trong thiét ké va xay dung co so;

v’ Xo0&bo cac nguon danh lira bén ngoai;

>
>
>
>
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v Thi hanh quy dinh con gidy phép lam viéc tai cac khu vuc nguy co chay no;
v Kiém soat moi nguyén vat liéu phat khoi;
v Cam str dung dién thoai di dong.

Tiép xtc véi hoa chat

RO r7 chat 1am lanh

Nha may bia ludn c6 hé thdng lam lanh I6n, thuong st dung chat 1am lanh
ammoniac 12 mét loai doc chat c6 thé hinh thanh hdn hop gay né trong khong khi. Can
&p dung cac huéng din vé an toan va cac hudng dan khac do cac co quan déng lanh
chuyén nganh cung cap khi cai dat, thiét ké, bao dudng va van hanh.

Ngat hoi

Carbon dioxide dugc tao ra trong qua trinh 1én men va lam chin. Luong khi thai
carbon dioxide c6 thé thu hdi tir quy trinh nay va carbon dioxide va/hoic nito duoc
luu chtra va st dung & nhiéu quy trinh san xuét bia 1a noi can téi bau khi quyén tro.
Viéc cac khi nay thoat ra khong duoc kiém soat hoic viéc thong khi khong day du,
dac biét la trong khong gian hep hodc kin nhu cac phong Ién men va phong lam chin
co thé
dan dén tich tu di nong d6 dé tao nguy co ngat. Can ap dung cac bién phéap an toan
thich hop dua trén dénh gia riii ro va cé thé bao gém tiang cuong thong gid, huéng dan
vé 1am viéc an toan trong khong gian hep duoc néu trong Hwéng dan chung EHS va
st dung may do khi ca nhan trong khu vuc nguy co cao. Viéc tiép xdc véi cac hoa
chét khac thuong bao gdm viéc xu Iy hoa chat lién quan téi vé sinh, khir tring va bao
dudng cua cac khu vue xu ly, cong tac ong va binh chira.

Kién nghi quan ly tiép xdc voi hoa chat dugc trinh bay trong Hwéng din chung
EHS.

Rui ro vat ly.

Nhing rai ro vé vat ly bao gom rui ro truot ngd trén san do tron truot, sir dung
may moc va dung cu, van chuyén chai thuy tinh, va cham véi thiét bi van chuyén noi
bo nhu xe tai nang. May nghién, may tron, may xay, may khoan va bang tai 1a nhiing
mdi nguy hiém tiém ning va c6 thé can phai ngon tay, téc va quan 4o. Chan thuong
mét 12 mot nguy co dic biét phd bién trong hoat dong dong chai. Hwéng din chung
EHS dua ra nhitng huéng dan vé diéu kién chung noi lam viéc, gom thiét ké va bao tri
bé mit san 1am viéc va bé mat di lai dé tranh truot ngd, cung véi nhirng huéng dan vé
an toan va bao vé may moc thiét bi va str dung cac thiét bi bao ho ca nhan thich hop
(PPE).

Cdc thirong ton do nang, mang Vac, cong viéc lap lai va tw thé 1am viéc

Céc hoat dong ctia nha may bia c6 thé khién cong nhan tiép xic nguy co bi
thuong tich thuong phat sinh tur viéc nang vat nang va mang vac (vi du, cho chai vao
sot); cdng viéc lap di 13p lai bao gém dong goi va lam sach va tu thé 1am viéc khong
hiéu qua do thiét ké khong gian lam viéc. Nhirng phuong phap quan Iy khuyén nghi
nham giam bét céc thuong ton dugc trinh bay trong Hwéng dan chung EHS.
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Bui

Viéc hit phai bui 12 mot nguy co vé sicc khoe va an toan nghé nghiép, dic biét ¢
nhitng noi xir 1y ngii céc khd, nam men, va kieselguhr. Can tuan thu huéng dan veé
giam thiéu bui nhu duoc mé ta trong Hwéng din chung EHS.

Hé thong khi nén

Céc quy trinh xur ly cua nha may bia lién quan tdi viéc sir dung khi nén nhu khi
carbon dioxide (CO2) va nito, chat 1am lanh va khi nén. T4t ca nhitng khi nay tiém an
rai ro phat sinh tir qué &p va v bdn chira, bi cude do CO2, nito hodc chat 1am lanh va
chan thuong vat Iy do binh hodc dudng dng bi va/ hong. Cac bién phap khuyén nghi
xt ly binh khi &p luc va cac trang thiét ¢d dinh khac duoc dé cap trong Huéng dan
chung EHS.

Tiép xdc véi tiéng on va rung déng

Cong nhan nha may bia cd thé bi tiép xtc vai tiéng 6n phat sinh tir qua trinh van
chuyén nguyén liéu, thanh pham; tir quy trinh va may méc thiét bi tién ich. Kién nghi
quan Iy tiép xtc vai tiéng on va do rung, bao gém st dung thich hop cac phuong tién
bao ho ca nhan, duoc trinh bay trong Hwéng dan chung EHS.

Hinh 3.3: San xudt bia rwrou
2.1.1.2. Sirc khée va an toan cong dong

Nhitng van dé vé sicc khoe va an toan cong dong pho bién nhu cia cac co so
cong nghiép khac va dugc thao luan trong Hwéng dan chung EHS.

Tac dong An toan San pham va Cong tac Quan Iy

Céc hoat dong cua nha may bia can tuan thu céc tiéu chuan an toan thuc pham
qudc té da duoc cong nhan phu hop véi cac nguyén tic cua hé théng phan tich méi
nguy va diém kiém soét téi han (HACCP) va Codex Alimentarius (s6 tay dinh
dudng).
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2.1.2. CAC CHI SO THUC HIEN GIAM SAT

2.1.2.1 M0i trwong

Bang 1 trinh bay cac huéng dian xa thai cho linh vuc ndy. Nhitng tiéu chuan
huéng dan ddi véi qué trinh phat thai va xa thai trong linh vuc nay 1a biéu thi. Théng
I6 Cong nghiép Quéc té tét duoc phan &nh trong cac tiéu chuan co lién quan duoc
cdng nhan cé khung phap Iy caa nhiéu nuéc. Nhitng huéng dan nay kha thi trong
diéu kién hoat dong binh thudong & cac co s& duoc van hanh va thiét ké pha hop
thong qua ap dung ky thuat phong chéng va kiém soat 6 nhidm da duoc néu trong
cac phan trugc cua tai liéu nay. Can phai dat dugc cac muc tiéu chuan nay - ma
khong lam lodng noi dung - & it nhat 1a 95% thoi gian nha may/ don vi van hanh, va
s& duoc tinh 1a sb luong gio van hanh hang nam. D¢ sai léch so véi cac mic yéu cau
nay khi can nhac nhitng diéu kién dy an cu thé tai dja phwong can duoc ching minh
trong danh gia méi truong. Nhitng huéng dan xa thai duoc ap dung cho xa truc tiép
nuéc thai d duoc xir Iy vao nguén nuée mat dung cho muc dich sir dung chung. Cac
muc xa cho tirng khu vuc cu thé c6 thé dugc thiét 1ap dya trén sy sdn c6 va diéu kién
cac hé théng thu gom va xtr Iy chat thai hoat dong cong cong hozc dwa vao viéc phan
loai sir dung nudc thu gom trong trudng hop thai truc tiép vao nudc mit dugc néu
trong Hwéng dan chung EHS.

Nhitng hudng dan vé phat thai tir nguon dot chay lién quan téi cac hoat dong tao
hoi nude va nang lugng tir c&c ngudn ¢ cong suat dau vao thap hon hoic 50 MWth
dugc dé cap trong Hwéong dan chung EHS va ngudn phat thai c6 ¢éng suat 16n hon
dugc dé cap trong Hwéng dan EHS &p dung cho nha may nhiét dién. Huong dan
vé danh gid moi truong xung quanh dua trén tong lugng phat thai dugc néu trong
Hwéng dan chung EHS.

Bing 1. Cac mire xa thii dii v
nganh sin xuit bia
Chéit gﬁ}' i | Ponvi | Tiéu chudin
m

nhi tinh Hudmg din
pH pH 6—9
BOD. Mgl 25
COD % PE | 125
Miter tong % Py | 10
Phot pho N .
tdng Mg/l 2
Déu va mir Mgl 10
Tong luong .
cin lo img Me/l S0
Tang nhiét oc b
ddi
Tong khuian | MPNY
Caoli 100ml 400
Thanh phﬁn S& durgre xéc dinh trén
hoat tinh/ co sd cy thé timyg tinh
Khing sinh hudng

Chil thich:

a MPMN = Con s6 cd xdc sudt cao nhat

b Tai ria cia khu ve trén phuc vo cho mue
dich khoa hgc, b tinh tén chiat loomg mda
trudng maunde, viée sir dung medc thu gom, céac
o quan thy cam tém ndng va kha ning dong
hodd
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St dung tai nguyén

Bang 2 va 3 sau ddy cung cap c4c vi du vé viéc phat sinh rac thai va cac san
pham phu cling nhu cac chi s6 tiéu thu ning lugng va nudc ddi véi nhitng nha may
bia hiéu qua. Céc gia tri chuan cua nganh cong nghiép duoc cung cip chi dé phuc vu
cho muc dich so sanh va cac dy &n cu thé nén dat muc tiéu lién tuc cai tién trong céc
linh vuc nay.

Bing 2. Sin phim phu va phit sinh

chiit thai
Piu ra tinh | Don vi | Tiéu chuin
theo sin tinh | Huwdmg din . — -
phim Bing 3. Tiéu thu ning luwyng va
San phim - nue
. Diiu ra/don Tié
phy* ke/hl o Pom vi "y
Ngi cbe da| 10 vi sin phim chuin
14 -
qua sit dung Ning lrgng ©
Men bia 1,7-2,9 Nhiét MI/hl 85-120
Kil.:zcngua 0.4-0.7 HII:..EI ]'l'.‘h;"r]'lﬂ'll ?5-' 1 5
Chit thai long Ton —
Chat thi long | hUhl = 1 Muml | 100-160
= i 3-6 lromnge
bia =
That thoat bia | % 15 Nurre
Chit thich: Tiéu thu nude | HYhI bia 4-7

a 84 lidu diu vio v diu ra déi véi cac | | Nguon: a S0 liéu dau vio vi diu ra doi vdi
nh mdy bia ln cia Dirc (cong sudt trén 1 | | cac nhid may bia lén cua Exic (cdng suat
tridu lit bl bia) EC (2006) trénltriéu lit hl bia) EC (2006)

Quan trdc méi truong

Can thuc hién chuong trinh quan tric méi trudng cho linh vuc nay dé xa ly moi
hoat dong di duoc xac dinh c6 kha ning tic dong dang ké dén mai truong diéu kién
hoat dong binh thudng va diéu kién xau. Céac hoat dong quan tric mdi truong phai
dwa trén cac chi sb truc tiép hoidc gian tiép cua khi thai, nuéc thai va st dung ngudn
tai nguyén &p dung ddi véi du an cu thé. Can tién hanh quan tric véi tan suat du dé
cung cap dir liéu dai dién cho tham sé dang duoc quan trac. Viéc quan tric can duoc
tién hanh bai cac ca nhan duoc dio tao va tuan thu cac tha tuc quan trac va ghi so, sir
dung dung cach thiét bi hiéu chuan. Dit liéu quan tric can duoc phan tich va xem xét
thudng xuyén va so sanh véi cac tiéu chuan van hanh dé cé thé tién hanh cac hoat
dong khic phuc can thiét. Cac huéng dan b sung vé viéc lay mau va phuong phap
phan tich ang dung cho xa thai va phat thai dugc néu trong Huéng dan chung EHS.
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Hinh 3.4: Nha may bia HEINIKEN
2.1.2.2. An toan va sicc khoe nghé nghiép
Hwéng dan an toan va sic khée nghé nghiép
Huéng dan an toan va siic khoe nghé nghiép can dugc danh gia véi cac nguyén
tic hudng dan da dugc cdng nhan toan cau vi du nhu Huéng dan vé gié tri ngudng
cta phoi nhiém nghé nghiép (TLV®) va cac chi so phoi nhiém sinh hoc (BEIs®)
dugc cdng bd boi Hoi nghi nha vé sinh hoc cong nghiép cua chinh pha Hoa ky xuat
ban (ACGIH)16; Cam nang vé cac mdi nguy hoa chat do Vién nghién ciu qubc gia
Hoa ky vé
sic khoe va an toan nghé nghiép ban hanh (NIOSH); Gigi han phoi nhiém cho phép
(PELs) do Cuc suc khoe va an toan nghé nghiép Hoa ky (OSHA) xuét ban; céc gia
tri giéi han phoi nhiém nghé nghiép duoc céng bé bai cac thanh vién Lién minh
Chau Au, hoic cac ngudn tai liéu khac tuong tu.
Tai nan va ty 1€ tir vong
Céc du &n nén cb giam thiéu sb luong tai nan xay dén cho céng nhan cua du an
(dugc tuyén dung truc tiép hodc gian tiép) xuéng mac bang khong, dic biét nhiing
tai nan c6 thé dan ti hao tén thoi gian 1am viéc, khuyét tat & nhiéu muc do hoic
tham chi tir vong. Ty 1é rai ro ¢6 thé duoc danh gia véi diéu kién lao dong twong tur
tai cac nudc phét trién thong qua cac ngudn tai liéu da duoc xuat ban (vi du nhu Cuc
Théng ké Lao dong cua Hoa Ky va Hudéng dan An toan va Sac khoe cua Anh).
Giam sat an toan va sirc khée nghé nghiép
Can theo ddi moi trudng lam viée dé nam bat nhiing rai ro nghé nghiép lién quan
ti tirng du an cu thé. Viéc giam sat phai do cac chuyén gia co uy tin thiét ké va thuc
hién nhu mot phan cua chwong trinh gidm sat an toan va sic khoe. Cac co so ciing nén
duy tri hd so vé céc tai nan lao dong, bénh tat, sy cd nguy hiém va cac loai tai nan. Tai
liu huéng dan bo sung vé chuong trinh giam sat an toan va sic khoe nghé nghiép duoc
cung cap tai Hwéng dan chung EHS.
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2.2. ATVSLD NGHANH SAN XUAT NUOC GIAl KHAT VA THUC PHAM,
THUOC LA
2.2.1. TAC PONG PAC THU CUA NGANH VA CONG TAC QUAN LY

2.2.1.1 — Moi truong.

Cac cong cu can thiét dé quan ly tac dong trong khi téi da hoa sir dung ngudn
nuée, ning lwong, tai nguyén va cai thién diéu kién 1am viéc, lién quan dén viéc ap
dung cac thuc tidn san xuat hang hoa d6i véi ting nganh céng nghiép cu thé, hé thdng
quan Iy chit lugng (bao gém hé thdng 1SO 9000, ISO 22000), hé théng quan ly rui ro
(vi du: Hé théng phén tich nguy co va kiém soat diém toi han (HACCP) va cac tiéu
chuan quan ly mai trudng (vi du: 1SO 14000). CAc van dé moi truong trong co s§ San
xuat thuc pham va do udng chua yéu bao gom:

> Chét thai ran
Nudc thai
Tiéu thu nang lugng
Phat thai khi thai

YV V VYV

Hinh 3.5: Nha may Acecook Binh Duong

Chat thdi rdn

Ty thudc vao cac nguyén liéu thd, qua trinh san xuat thyc pham va db uéng co
thé cho ra khéi luong I6n chat thai ran hiru co c6 kha ning phan huy duéi dang vat lidu
phi thuc pham (khong in dugc) va san pham bi loai ra qua qué trinh phan loai, lya chon
va c&c quy trinh san xuat khac. Truong hop san pham tir thit 12 nguyén liéu thé, chat
thai ran phat sinh trong qué trinh ché bién c6 thé bao gdom cac hitu co c6 kha ning giy
mét an toan vé sinh thyc pham do sy gia ting cua vi sinh vt gay bénh Céc bién phap
ngan chin va kiém soét sy hinh thanh cua chét thai ran dugc khuyén nghi nhu sau:

> Giam thiéu thoi gian luu trit nguyén liéu séng dé giam ton that do phan

huy;
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> Giam sat va diéu chinh hé théng bao 6n va dong lanh trong cac hoat dong
Iwu trir, ché bién dé giam thiéu hao hut san pham, t6i vu hoa sir dung ning luong va
ngan mui;

> Xem xét str dung ki thuat dé giam thiéu hu hong cho nguyén liéu thd bao
quan ngoai troi;
> Giam sét va t6i wu hoa qua trinh ché bién, vi du: trong cac hoat dong phan

loai hay cit xé thu cong, khuyén khich nguoi lao déng c6 ning suit cao hudng dan
dong nghiép;

> Lam sach, phan loai va sip xép thuc pham so ché & giai doan dau (nhu tai
trang trai) dé giam thiéu chat thai rin va cac thir pham tai co s ché bién;

> Luu trit chat thai ran ¢ dang kho va xem xét xu Iy théng qua viéc 1am
phan bon hozc san pham cai tao dat;

> Réc thai hitu co hoidc vo co va cac chat thai dang l1éng, gom ca bun tir viéc
xur Iy chét thai, con lai sau khi di ngan ngira hét stiic nén duoc tai ché dudi dang chat
bo sung cho dat (dya trén danh gia tac dong tiém nang téi dat va nudc) hoac dung cho
viéc c6 ich khac nhu san xuat nang lugng;

> Thu thap va st dung lai cac nguyén liéu thd bi loai ra dé san xuét cac san
pham khac;

> Cung cép thang chira chdng ro ri cho céc chat thai rin va long da duogc
thu gom;

> Téch riéng cac san pham phu véi nhau va véi chat thai dé téi da hoa cong

dung va toi thiéu hoa lugng chat thai.

Xir ly nwéc thai

Quy trinh xu [y nuéc thai cong nghigp:

Nudc thai tir qué trinh san xuat thuc pham va do uéng cé thé ¢ chi s6 BODCOD
cao (nhu cau oxy sinh héa, nhu cau oxy hoa hoc cao), nguyén nhan do céc chat thai hiru
co hoa vao nude thai, hay viéc st dung héa chat va chat tay rira trong cac qua trinh khac
nhau, gém ca lam sach (dwoc ni ti sau ddy). Ngoai ra, nude thai ¢6 thé chira vi khuan
gay bénh, du lwong thudc trir su, chat ran hoa tan nhu soi, dat, chat dinh dudng va vi
khuan voi d6 pH bién thién. Cac dong chat thai nén duoc giam bét bang cach ngin
ngira nguyén liéu, san pham trung gian, chinh pham, san pham phu di vao hé thong xir
ly nuée thai mot cach khong can thiét, nhu da trinh bay véi chat thai ran nhu & trén.

Quy trinh xu# Iy nuoc thai

Ky thuat xt 1y nude thai cong nghiép trong qué trinh nay bao gém: loc ma, tach
kem hoic loc dau d6i vai viéc tach loc cac chat ran noi, can bang dong chay, dung bién
phap lang cho cac chat rin lo lirng, cac bién phéap sinh hoc ky khi va hiéu khi nham lam
giam céc chét hitu co hoa tan (BOD); loai bo chét dinh dudng sinh hoc nham am giam
lwong nito va phdt pho, clo héa chat thai khi dugc yéu cau vo tring, khir nuéc va xir ly
chat thai du thira, trong mot sé trudng hop u phan hoic ung dung cai tao dat cua phan
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du khi xir Iy nudc thai vai chat lugng chap nhan duoc 12 kha thi. Céc bién phap k§ thuét
nham kiém soét va trung hoa cac mui khd chiu cé thé duoc yéu cau.

Quan 1y nudc thai cdng nghiép va cac vi du vé phuong phap xir 1y dugce dé cap
trong Hwéng dan chung EHS. Théng qua str dung cdng nghé nay va thuc hanh tét k§
thuat quan 1y nudc thai, cac co s¢ dap ung dugc CAc gia tri ciia hudng dan xa nudc thai
nhu duoc ghi trong bang lién quan caa phan 2 trong tai liéu danh cho khu vuc cong
nghiép nay.

Xt Iy cac dong nuoc thdi va tiéu thu nwoc khac

Huéng dan vé quan 1y nudc thai khéng 6 nhidm tir cac hoat dong c6 ich, nuéc
mua khong 6 nhidm va nudc thai sinh hoat duoc cung cap trong tai liéu Hwéng dan
chung EHS. Dong nudc thai 6 nhiém phai duoc dan dén hé thdng xir Iy cho qué trinh
xtr Iy nudc thai cong nghiép. Hoat dong ché bién thuc pham va do udng (vi du nhu rua,
van chuyén noi bo véi cac nguyén liéu st dung nudc, 1am mat cho céc thuc pham va
lam sach céc thiét bi n6i chung) co thé tiéu thu mot luong nuéc 16n.8 Ngoai cac khuyén
nghi vé bao ton nguén nude duge dé cap trong Huéng dan chung EHS, céc bién phap
cho nganh céng nghiép cu thé bao gom:

Giam thiéu luong nudc tiéu thu trong qué trinh san xuat:

Tbi wu hoa hé thdng van chuyén san pham dé giam tiép xc caa nguyén liéu thd va
san pham véi nuéce, vi du bang cach truyén dan kho thay vi truyén dan wét. Tdi wu hoa
dong hoat dong dé tranh sy ¢d tran nguyén liéu va nudc, giam nhu cau xir Iy nudc thai
va nang lugng tiéu thu;

Str dung phuong phap 1am kho, chang han nhu str dung may phan loai bang khong
khi, bang tir truong, va sang loc qua thiét bi rung cho cong doan lam sach chinh cua
nguyén liéu thd voi do am thap;

Khi c6 thé, sir dung hoi nudc lién tuc hoidc theo dot, hoic st dung qué trinh khd
cho viéc 16t da (vo), hoac xem xét viéc 16t da (vo) kho;

Giam thiéu ty Ié cung cap khién tran binh chaa, mang dan v.v.;

Str dung voi nude ¢6 van tat tu dong, st dung nudc cao ap, téi wu hoa dau phun;

Str dung k¥ thuat rira nguoc dong lam k¥ thuat ria chinh cho nguyén liéu tho;

Lam sach céc thiét bi sdy khé trude khi rira nuéc;

Giam thiéu van chuyén uét (bom) chat thai.

Téi sir dung ludng nudce trong qué trinh san xuat mot cach téi da dong thoi tranh
gay 6 nhiém nudc hoic anh huang toi vé sinh an toan thuc pham:

Téch riéng va chay tuan hoan nudc mat va nudc thai. Tai sir dung va quay vong
nudc rd dong trong mot vong khép kin, mién 1a viéc nay khong anh huong téi vé sinh
an toan thuc pham;

Quay vong str dung nudc tai cAc mang van chuyén rau, mién l1a viéc nay khéng
anh huong t6i vé sinh an toan thyc pham:;

Str dung nudce ngung tu lam nudc 16 hoi. Cach st dung khac la dung nude ngung
tu 1am noi loc byi hoic tay rira chung (vi du nhu lam sach san...);
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Khi c6 thé, tai ché nudc lau rira cip thap lam nudc rira nguyén liéu thd hodc nuéc
van chuyén;

Tan dung co hoi thu nudc mua dé sir dung phu hop véi cac yéu cau an toan vé
sinh thuc pham.

Panh gia day chuyén san xuat va hoat dong dé phat hién nhimg co hoi giam thiéu
lwong nudce thai bang cach giam tiép xdc véi nuée trong moi qué trinh ché bién dé tranh
lam 6 nhiém nudc va nhu cau xa ly hau qua khac, bao gom:

Str dung phwong phap khé (nhu rung dong hoic thoéi khi) dé 1am sach nguyén liu
tho;

Thiét Iap 1udi dé ngan chan chat rin xAm nhap vao hé thdng thoat nuéc thai. Thiét
lap khay dé thu chat thai tir qué trinh cat tia san pham hodc nuéc trai cay trén biang
chuyén;

Pam bao cac thung, bé chaa san pham, chat thai dung tich 16n dugc kiém tra
thuong xuyén;

Cung cap bé chaa du phong cho cac trudng hop tran nguyén liéu/ san pham;

Ap dung phuong phap t6t nhat dé lam sach nha may, c6 thé dung hé thong lam
sach tai chd (CIP) thu
cdng hoic tu dong, sir dung cac héa chat duoc cho phép va (hoic) chat tay rira co tac
dong téi thiéu téi méi truong va phi hgp véi qué trinh tay raa tiép theo.

Tiéu thu nang lwgng

> Qua trinh ché bién thyc pham va dd uéng cé thé sir dung ning lwong
nhiét & mic do cao, trong qua trinh lam nong, lam mat, lam lanh. Ngoai cac bién phap
duoc khuyén nghi trong Huwéng dan chung EHS, céc bién phap cu thé cho nganh cong
nghiép nay bao gom:

Thuc hién cac bién phap sau trong qua trinh hoat dong, bao dudng va vé sinh:

v Céch nhiét cac phong, khu vuc, sir dung ctra tu dong hoic phong bé khi
(airlocks).
v Cach nhiét cac phong, khu vuec.
> Téi wu hoa qua trinh hoat dong ctia nha may dé tiét kiém ning luong.
v Str dung nhiét dién két hop, nhat 1a ¢ cac nha may c6 nhu cau nhiét dién
cao hon 5000 gio/nam.
v Giam kich thugc phong lanh dong thoi véi viéc giir cho chat luong bao

quan tét nhat co thé.

4 Thiét ké nha may hop 1y dé giam téi da van chuyén hang bang bom hay
bang chuyén.

v DPam bao viéc 1am sach trén céc bé mit van chuyén nhiét, vi du trong qua
trinh vo trung, duoc tién hanh diy du va thudng xuyén dé dam bao hiéu qua 1am viéc
toi da.
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v Tranh luu trir lanh thire 3n cho gia stic nhu rau qua va cac san pham phu,
str dung bién phap luu trit ngoai troi trong cac cdng-ten-no hoic dung cu chtra c6 nap
day, khi diéu kién thoi tiét va nha may cho phép.

4 Ha nhiét do san pham truéc khi lam dong lanh, vi du nhu lam mat thyc
pham dong lanh sau khi vira ndu bang cach cho di qua nuéc lanh trude khi lam dong.
Viéc nay dac biét hiéu qua khi lam déng c6 sur dung nito.

> Phuc hdi ning lwong trong cac qué trinh nhiét khi c6 thé. Cac trudng hop
kha thi bao gom:

v Phuc hdi nhiét tir 16 nudng, 10 sdy, 16 hoéa hoi, 10 khir tring va 10 hap
Pasteur;

v Tbi da hoa hiéu qua tai sir dung tai cac tim nhiét trao d6i Pasteur (tbi da
94%);

v Thu hdi nhiét tir hoi nudc ngung tu trong qua trinh dun ndng, 16t da (vo)
bang hoi néng trudc khi thoat hoi;

v Str dung may bay hoi da nang trong cac cong doan, trng dung quy mo Ion.

Phat thai khi thai

Céc chat khi gay 6 nhiém chu yéu tir hoat dong ché bién thuc pham va d6 udng
bao gom hat bui nhé (PM) va mii khé chiu. PM c6 thé phat sinh boi qué trinh xa ly
chét ran, cét loc va say khd. Mui héi c6 thé phét sinh tir qué trinh xir Iy nhiét nhu 16t
da bang hoi nong, dun néng, khir nudc va do hoat dong cua céc vi sinh vat trong chat
thai ran. Trong ché bién thit, mui cling c6 thé phét sinh tir qua trinh ndu va hun khoi.

Viéc quan ly khi thai tir cac nguén dbt danh cho phat dién duoc giai quyét trong

Huéng din chung EHS.

Bui dang hat

> C4c nguyén tac quan 1y va ngan ngira phat thai bui dang hat dugc khuyén
nghi bao gom:

4 Pay kin nap cac thing chira, dung cu chira, dac biét khi luu trir ngoai troi;

4 Dung xi-16 va céng-ten-no cho viéc chura cac loai bot va vat liéu min theo
khdi luong lon;

> Khi khong thé dung nhu trén, st dung thudc xit, rao chan gio, quét, rai va

céc ky thuat Iuu trir khac dé ngan bui;
> Str dung bang tai kin duogc trang bi bo loc dé 1am sach khi luu thong;
> Dung khi xody va bé loc soi dé loai bo bui néu can;

> Loai bo bui dang hat khoi dong khi bing cach dung ludn khi khé, bo ché
hoa khi, loc bui tinh dién (ESPs) hoac loc khd khi can thiét.

Mui kho chiu
> Céc ky thuat duoc khuyén nghi dé ngan chan va kiém soat mui kho chiu
bao gom:
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v Str dung 6ng khoi dinh cao pht hop véi Thong 1é Ky thuat tét nhu dwoc
mo ta trong Hwéng dan chung EHS;

v Néu nha may gan khu dan cu nén xem xét viéc ding may loc uét dé loai
bd mui khoé chiu. May loc uét c6 thé dung dé khir cac khi c¢d &p luc cao véi nude nhu
khi ammoniac thoat ra trong qua trinh xu ly);

> Trong qué trinh trang bi hé thdng phat thai khi cho céc bd phan thai khoi,
t6t nhat nén trang bi thém hé thdng 1am sach khi, va phuc hoi nhiét. Hé thdng nay c6
hiéu qua cao véi giam phat thai mai, nang cao hiéu qua san xuat va tiét kiém nhién liéu;

> Quay vong khi thai tir hoat dong chién ran va cac hoat dong nau an khac.

Céc bién phap duoc khuyén nghi str dung nham ngin ngira va kiém soat phat thai
khi trc thoi bao gdom:

4 Giam thiéu thoi gian luu trir chat thai nham tranh phan huy;

v Van hanh co sé san xuat dudi hinh thire ban chan khong dé ngan phat thai
mui tac thoi;

4 Thuong xuyén giam sat kiém tra thiét bi 1am dong lanh dé tranh ro ri chét
lam dong.

2.2.1.2. Strc khée va an toan nghé nghiép.

Céc van dé lién quan dén sic khoe va an toan nghé nghiép gan véi viéc van hanh
san xuat ché bién thuc pham va dd uéng trong qua trinh xay dung va nging hoat dong
duoc thao luan trong Hwéng din chung EHS. Cac méi nguy hiém trong qué trinh lao
dong bao gom:

> Céc nguy co co hoc
Tiép xuc véi tiéng on
Cac nguy co sinh hoc
Cac nguy co hoa hoc
Tiép xuc véi nhiét va lanh

Nguy co co hgc

Nguy co vé co hoc bao gom nga do tron truot, van hanh may maéc coéng cu va do
va cham véi cac phuong tién van chuyén noi bo nhu xe nang, xe tai va xe congten-no.
Huéng dan tong quan vé diéu kién 1am viéc, bao gom thiét ké va bao tri bé mat noi
lam viéc va di lai dé phong trugt nga, dugc dé cap trong Hwéng din chung EHS. Céc
kién nghi bo sung cho cac nganh cong nghiép duoc trinh bay dudi day:

YV V VYV

v Duy tri bé mat can thiét;
4 Kiém sodt rui ro tai noi 1am viéc thong qua quan ly tét ki thuat.
v Kiém soét cac nguy co khac bang cach dam bao diéu tra vé sinh an toan

va dao tao cho cdng nhan cach van hanh va bao dudng may maéc hop ly (bao gom ca
thiét bi bao ho lao dong) va thiét bi bao ho ca nhan (PPE) vi du nhu thiét bi bao ho tai,
ging tay, tap dé& v.v dé tranh vét cét, cit cut hoic cac tai nan do dung cu sic khac;

v Pam bao b tri cac thiét bi hop 1y dé phong trudng hop cac thiét bi truot
ra khoi gidi han trong qué trinh hoat dong, tranh d6 v& va va dap;
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v Phan chia ranh g dam bao vi tri cc tay vin trén cau hang, thang va cac
nén, buc hop Iy;
Ngan chan nudc xam nhap;

> NOi dt tat ca thiét bi dién;
> Chuan bj cac ké hoach cap ciu va doi ngil cap ciru cho cac truong hop
khan cap.

Mang Vac, c&c cong viéc lap lai va cac nur thé dé chdn thuong.

Cac hoat dong ché bién thuc pham va db ubng cé thé bao gdm nhiéu tinh hudng
ma cdng nhan phai trai qua nhu mang véc, 1am nhitng céng viéc ¢ tinh chat lap lai, va
cac chan thuong do tu thé 1am viéc. Cac chan thuwong c6 thé gap phai do mang vac
nang, cong viéc lap lai, bao gom ca viéc cat thai, van hanh may déng g6i chan khong va
cac tu thé 1am viéc khdng thich hop va céc thiét ké khdng phu hop. Cac phuong phap
khuyén nghi dé giam thiéu va kiém soat chan thuong dugc dé cap trong Hwéng dan
chung EHS.

Tiép xuc véi tiéng on
Cac hoat dong ché bién thuc pham va dd udng c6 thé tao nén nhiéu tiéng 6n véi cac
mtc do da dang, vi du nhu cong doan dong chai, may dong chai, bang tai va cac cong
doan ché bién nhiét,

Céc phuong phap ngin chan tiéng on va giam thiéu muc tiép xuc véi tiéng on cua cong
nhan dugc dé cap trong Hwéng din chung EHS.

Nguy co sinh hgc

Tiép xuc véi cac tac nhan sinh hoc hay vi sinh vat c6 thé lién quan dén viéc hit tho
va nuét phai bui va céc hat aerosol. Bui tir cac hoat dong ché bién thuc pham va do
udng cung véi do am cao c6 thé gay kich &ng da va di ung. Cac phuong phap duoc
khuyén nghi trong phong tranh va kiém soat cac nguy co sinh hoc trong qué trinh ché
bién thuc pham va d6 udng bao gom:

> Tranh cac hoat dong hinh thanh nén bui va cac hat aerosol (vi du nhu su

dung khi nén va nudc cao ap dé lam sach) va trong truong hop bat kha khang can
trang bi thong gi6 day du cho cac ving kin gié hoic nta kin gié dé giam thiéu hoic
triét tiéu bui va aerosol;

> Cai dat 6ng xa c6 thong gio, ludi loc, khi xody tai nguon phét sinh bui;

> Cung c4p cho cong nhan thiét bi bao ho c& nhan (PPE) phu hop, vi du nhu

mat na va gang tay;

> Pam bao phan céng cong viéc theo thé chat va cong trinh phic loi nham

duy tri v¢ sinh cua cong nhan.

Cac nguy co véi hda hoc.

Viéc tiép xuc véi cac hoa chat (bao gdm ca khi va hoi) thudng xay ra trong céc
cong doan lién quan dén xir Iy héa chat nhu hoat dong 1am sach, khir trung noi ché bién
va sir dung hoa chat bao quan ddi véi thyc pham luu trir dai han, cing véi viéc duy tri
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nhiét (véi dau nhiét) va hé théng 1am maét (voi amdniac). Cac phuong phap duoc
khuyén nghi duoc trinh bay trong Hwéng din chung EHS.

Céc co s& san xuat va ché bién thuc pham thuong c6 hé théng ta lanh 16n, sir dung
amdniac 1a chat 1am lanh chinh va cac chat Iam lanh thi cip nhu glycol hay nudc bién.
Amoniac la chat doc c6 thé hinh thanh hdn hop nd véi khdng khi. Huéng dan su dung
an toan amd-niac va cac cht 1am lanh khac da co tir cAc vién nghién ctu vé 1am lanh
chuyén nghiép va nén dugc quan tam.

Nhiét va lanh

Ché bién thyc pham va dd udng cé thé gay ra qua trinh thay doi nhiét d6 do qua
trinh ché bién nhiét, lam mat, 1am doéng. COng nhan co thé tiép xdc véi nhiét do cao do
qua trinh hap, khir tring va dong can; hay véi nhiét do thap trong phong lanh hoic khu
vuc 1am lanh. Phuong phép chiéu xa nham kéo dai thoi gian bao quan cho cac loai trai
cay va rau qua nén duoc theo ddi dé phong buic xa téi cong nhan. Céc bién phap khuyén
nghi duogc dé cap trong Cac Huéng din chung EHS.

Lo T

Hinh 3.6: Xi téc cho bgt mi cua cong ty Pha Lé
2.2.1.3. Sirc khée va an toan cho céng dong.

Tac dong toi sic khoe va an toan cho cong dong trong qué trinh xay dung va
nging hoat dong cua céc co so ché bién thuc pham va d6 udng la phé bién vai hau hét
cac co s& c¢dng nghiép va duoc thao luan trong Hwéng din chung EHS. Céac van dé
cong nghiép cu thé vai kha ning tac dong téi cong dong déu cé lién quan dén stc khoe
va vé sinh an toan thyc pham.
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Hinh 3.7: Thyc pham trén thi truong
Quy trinh ché bién, thiét bi va vé sinh cia nhan vién
Thiét ké cua nha may san xuat phai dam bao san pham dugc di chuyén tir noi
“ban” sang noi “sach” dé tranh tinh trang tai 6 nhiém. Su di chuyén caa cong nhan
phai nguoc hudng voi dong van chuyén san pham (vi du nhu tir noi “sach” dén noi
“ban”). Hoat dong lam sach trong quéa trinh ché bién s& phu thudc vao ting hé théng
ché bién va san xuat riéng biét. Cac hoat dong lam sach va khir tring thuong nhat can
bao gom:
> Pam bao thiét bi duoc chuyén khoi mit bang dé 1am sach
Loai bo céc chat thai ran
Lam w6t bang nuéc
Dung chit tay ria
Lau rira
Khtr trung
Lam céac cbng tac sau khi lau rua
sau khi xir Iy
Nhan vién can duogc huén luyén véi cac van dé vé sinh an toan thuc pham va can
tuan theo cac cong doan da duoc huéng dan vé rira tay, trang phuc 1am viéc (ging tay,
gidy dép, quan 4o va mil hay ludi toc) va cach xir Iy chan thuong va bénh tat.
Tac dong cia an toan thuc pham va quan ly an toan vé sinh thuc pham
Viéc thu hoi mot san pham thuc pham do nhiém doc hay 1am gia c6 thé gay anh
huong tiéu cyc dén tinh hinh kinh doanh cua cong ty. Néu mot cong ty co thé truy xuat
duoc ngudn gdc, thi viéc thu hoi 1a loai bo tit ca thuc pham lién quan dén 16 hang xac
dinh. V&i mot chuong trinh an toan thuc phdm manh, mét cong ty ¢ thé tu bao vé
truéc nan hang nhai, nhidm doc va viéc phai thu hdi san pham.

YVVVVVYVYY
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Cong nghiép ché bién thuc pham va db udng phai thuc hién theo tiéu chuan an
toan vé sinh thuc pham quéc té dugc cong nhan phu hop véi cac nguyén tic va tng
dung caa Hé théng phan tich nguy co va kiém soat diém téi han (HACCP) va cac tiéu
chuan thuc pham (Codex Alimentarius).

Codex Alimentarius bao gém céc tiéu chuan hién hanh cho mot loat cac san pham
cu thé: tir cac cong doan ché bién va san xuat thuc pham va dd uéng bao gém do hop,
d6 dong lanh va san pham tuoi. Bén canh d6 CodexAlimentarius cOn cung cap cac tiéu
chuan cho cac giai doan san xuat trong ca qué trinh ché bién, vi dy nhu Nguyén tic
chung vé vé sinh thuc pham, cac khuyén nghi vé thuc hanh san xuit vé sinh thyc
pham cho cé&c san pham dong hop va do ubng dong chai, va cac khuyén nghi quéc té
trong thuyc hanh doéng goi, van chuyén thuc pham va d6 udng tuwoi nhiét déi.
Nhin chung, cac nguyén tic chung dé dam bao vé sinh thuc pham 1a duoc khuyén cao
la:

> Duy tri nghiém ngit chudi 1am lanh va céac qua trinh bao quan khéc;

> Chap hanh toan bo cac quy dinh caa HACCP va quy trinh hoat dong tiéu
chuan bao gém:

4 V¢ sinh
Théng I¢ San xuat tét (GMP)

Kiém soat dich hai
Kiém soét hoa chat
Kiém soét cac tac nhan gay di tng
V¢ sinh va giao duc cho nhan vién
Co ché khiéu nai cua khach hang
Kha ning truy xuat ngudn gdc va tai sir dung
2.2.2. CAC CHI SO THUC HIEN GIAM SAT
2.2.2.1 Méi truwong
Huwoéng ddn vé nwéc thai va khi thdi
Bang 1 hudng dan vé xa thai cho nganh nay. Gia tri ngudng vé nudc thai va khi
thai thé hién thong 1é San xuat Cong nghiép Quéc té tot ma da dwoc cdng nhan trong
C4C tiéu chuan va quy dinh cua nhiéu nudc. Cac huéng dan nay la kha thi véi didu kién
hoat dong binh thudng tai cac co sd duoc thiét ké va van hanh phu hop théng qua viéc
tng dung céac bién phap phong ngira va kiém soéat 6 nhiém duoc trinh bay trong céac
phan trudc cua tai liéu ndy. Phai dat mic quy dinh, ma khong duoc pha lodng, tai it
nhat 95% thoi diém cac nha may hay co sé hoat dong, dé tinh nhu mét ty Ié cua gid
lam viéc hang nim. Do léch so véi cac mirc d6 chuan duoc xem xét trong cac diéu
kién cu thé va mang tinh dia phwong cua tirng du &n va phai duoc chang minh trong
danh gid moi truong.

C4c nguyén tic xa thai dugc ap dung truc tiép cho cac loai nudc thai da duoc xur

ly vao ngudn nuéc mit thong thuong.

DN NI N N N N
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Mt d6 xa thai c6 thé duoc tinh toan dya trén co s& san c6 va theo yéu cau cua hé
thng thu gom va xir 1y nuéc thai céng cong, hoic néu dugc thai truc tiép ra nudc mat,
thi phai dua trén phan loai muc dich st dung nudc nhu da dugc mo ta trong Hwéng
dan chung EHS.

Phat thai tir hoat dong ché bién thuc pham cha yéu c6 lién quan dén hat (PM) va
mui khé chiu.

Bui hat va mui duoc phéat thai tir cdc ngudn nhu 16 théng gi6 va cac thiét bi hun
khoi can dugc qua cac ong khoi dap tng tiéu chuan GEP (thuc hanh co khi t6t Nm3).
DPon vi phét thai khoi khong duge vuot qua 50 mg/Nm3. Huéng dan vé phat thai
ngudn dét c6 lién quan dén céc hoat dong ngung tu hoi va tich tu nang lwong Vi cong
suat dudi 50 MWth dugc dé cap trong Huwéng din chung EHS; cac don vi c6 muc
nang luong hoat dong Ién hon dugc dé cap trong Hwéng dan vé nha may nhiét dién
EHS. Huéng din danh gia xung quanh dya trén téng lwong chat thai duoc dé cap
trong Huéng dan chung EHS.

Bing 1. Céic mire phat thai doi vii

ché bién thuwe phim va db uong Bing 2. Lugng “_hit thai trong che
Chit gay bién thyue phim vi do uong.
CHALEAY | pom i Gid tri
0 nhicm Lwong chit Mire
pH pH 6—9 thaii rin trén Do vi chuiin
BOD, mg/l 20 1 tin sdn o cong
COD mg/| 250 phim nghigp
Tong loong "
nitos g 10 MNgd ke 410
Tong luong ol R Béu kg 40
P IThE s
phit pho Khoai tiy kg 40
Diu md mg/l 10 Bong cai kg 200
Fong chat) i s0 Ca rit ke 200
riin phi du FE—
— - D tay ke &0
Mhiét dd . = =
. *C =3" Tio kg 90
ting lén &
Téng s vi B o
kl-;.m__: “_J I\.-i MPNY 200 a0 kg 180
RSO 100 mi
form
Thanhphin | Puge xéc dinh  trong
hoat déng/ | trudmg hop cu thé
khing sinh
Cihi chia:

a: MPN = 86 ¢ xdc sudt lém nhat.

b: Po tai ria cia viang duoc pha trén mot
ciach khoa hoc va chi ¥ dén chat hrong
nurde, s dung mude thu nhan duoc, tho
thé tiem ning va kha ning dong hoa.

Sir dung tai nguyén va phat sinh chat thai

Bang 2 va 3 cung cip cé4c chi s tiéu thy tai nguyén vé niang luong, nudc, nguyén
licu va chi sé chat thai trong linh vuc ndy. Gia tri cac mic chuan cua nganh cong
nghiép dugc cung cap chi nham muc dich so sanh, cac dy an cy thé can lién tuc cai
thién céc chi s6 nay.
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Quan tric mdi trudng

Chuong trinh quan tric mdi truong cho linh vuc ndy can duogc trién khai thyuc

hién dé giai quyét tat ca cac hoat dong da duoc nhan dinh ¢ anh huong nhiéu téi moi

truong, trong diéu kién hoat dong binh thudng ciing nhu trong diéu kién kho khan.

Hoat dong quan trac mdi truong phai dua trén cac chi so truc tiép hay gian tiép vé khi
thai, nuéc thai va sir dung tai nguyén ddi véi tirng du an cu thé.

Tan sé quan tric can du dé cung cap duogc céc dir liéu dai dién cho tham sé dang
duogc theo ddi. Quan trac can duoc thyuc hién bai nhitng ngudi qua dao tao, theo dbi va
ghi s6 liéu, st dung thiét bi phi hop. Dit liéu quan tric can duoc phan tich va xem xét
vé6i chu ky binh thudng va so sanh véi tieu chuan van hanh dé tién hanh kip thoi cac
stra ddi can thiét. Huéng dan bo sung vé cach thic 1dy mau va phan tich khi thai va
nuéc thai duoc cung cap trong Huéng din chung EHS.

Hinh 3.8: Quan trdc méi truong lao dgng
2.2.2.2. An toan va sirc khée nghé nghiép

Hwéng din an toan va siec khée nghé nghiép

Huéng dan an toan va sic khoe nghé nghiép can dugc danh gia véi cac nguyén
tac huéng dan da duoc cong nhan toan cau vi du nhu Hudéng dan vé gia tri ngudng caa
phoi nhiém nghé nghiép (TLV®) va céc chi s6 phoi nhiém sinh hoc (BEIs®) duoc
cong bé bai Hoi nghi cac nha vé sinh hoc cong nghiép cua chinh pha Hoa ky xuat ban
(ACGIH):

Cam nang vé cac méi nguy hoa chat do Vién nghién ctu qudc gia Hoa ky vé stc
khoe va an toan nghé nghiép ban hanh (NIOSH); Gigi han phoi nhiém cho phép
(PELs) do Cuc stc khoe va an toan nghé nghiép Hoa ky (OSHA) xuét ban; céc gia tri
giéi han phoi nhiém nghé nghiép duoc cong bd bai cac thanh vién Lién minh Chau
Au, hodc cac nguon tai liéu khac tuong tu.

Tai nan va ty 1€ tir vong

Céc dy an nén cb giam thiéu sé lugng tai nan xay dén cho cong nhan cua dy &n

(dugc tuyén dung truc tiép hoac gian tiép) xuéng muc bang khong, dic biét nhiing tai
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nan c6 thé dan toi hao tén thai gian 1am viéc, khuyét tat & nhidu mac d6 hoic tham chi
tr vong. Ty 18 rui ro c6 thé dugce danh gia véi diéu kién lao dong tuong ty tai cac nudc
phét trién théng qua cac ngudn tai liéu da duoc xuat ban (vi du nhu Cuc Thong ké Lao
dong cua Hoa Ky va Huéng dan An toan va Suc khoe caa Anh).
Quan trac an toan va siec khée nghé nghiép

MBoi trudng 1am viée can dugc quan trac twong tmg theo cac nguy co nganh nghé
va gin véi mdi du &n cu thé. Quan tric can dugc thuc hién boi nhitng ngudi chuyén
nghiép22 duoc céng nhan chinh thirc, nhu mot phan cua mot chwong trinh quan trac
an toan va suc khoe nghé nghiép. Cac co sé lao dong can luu trit bao cdo vé tinh trang
tai nan va cac nguy hiém hay dich bénh xay ra trong qué trinh lao dong. Cac hudng
dan b sung cho cac chuong trinh giam sat vé y té va an toan lao dong dugc cung cap
trong Huéng dan chung EHS.
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