CONG TY CP GIAO DUC VIET NAM
PC: A3P2- TT Giéo vién- PH Ngoai ngir- PH Quéc Gia HN
DT: (04)3793 2609 FAX: (04) 3793 8052 — 0982 78 78 21
Website:http://antoanlaodong.org.vn

GIAO TRINH
HUAN LUYEN AN TOAN LAO PONG, VE

SINH LAO PONG TRONG VAN HANH
THIET BI NANG

HA NOI, 2024



CHUONG TRINH HUAN LUYEN NHOM 3
THIET BI NANG

MUC LUC
CHUONG |: GIOI THIEU VE THIET BI NANG
CHUONG Il: CAC YEU TO NGUY HIEM CO THE XAY RA VOI THIET BI NANG

CHUONG III: SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG



CHUONG | . GIOI THIEU VE THIET BI NANG
1.Khéi niém thiét bi nang
Thiét bi nang 1a thiét bi hoat dong theo chu ki véi su chuyén dong thuin nghich ciia bd
phan mang tai trong khong gian. Thudng duoc sir dung dé 1am cac cong viée nang chuyén

tai theo phuong ngang hodc phuwong dimg dé bdc xép vat lidu, lp rap thiét bi may moc, két
ciu xay dung ...

2.Phan loai:

2.1. Mdy truc: DUng dé bdc xép, chuyén tai bang moc cau hodc bd phan mang tai va dung
phé bién trong cong viéc lap rép cac cong trinh xay dung va thiét bi cong nghé

2.1.1. May truc kiéu can :

- La may truc c6 bd phan mang tai treo ¢ dau tay can hoac ¢ xe con di chuyén trén tay can



2.1.2. May tryc kiéu cau

- La may c6 b phan mang tai treo trén xe con hodc pa lang di chuyén theo cau chuyén
dong, trén dudng ray

2.2.Méy nang:

2.2.1. Xe toi chay theo ray trén cao:

2.2.2. Palang di¢n:

Pa liang 12 thiét bi nang duogc treo vao két cau ¢ dinh hodc treo vao xe con

Pa ling c6 dan dong bang dong co dién goi 14 pa lang dién
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2.3.3. Palang tay:

Paling c6 din dong bang tay goi 1a paling thu cong

2.2.4. Toi dién:

Toi 1a thiét bi ndng dung dé nang ha va kéo tai
Toi dan dong bang dong co dién goi 14 toi dién



2.2.5Toi tay:

Toi ddn dong bang tay goi |4 toi thi cong

2.2.6. May nang xay dung c6 dung cap
2.3.Cac logi bg phdn mang tdi:

2.3.1.M6c: Bo phan mang tai van ning, ¢ thé sir dung cho vat liéu bat ky



2.3.2. Cip gitr: BO phan mang tai chuyén ding véi vat liéu khoi. Thuong st dung véi loai
vat lidu co kich thudc va hinh dang nhit dinh

2.3.3. Gau ngoam: Bo phan mang tai chuyén ding véi vat liéu roi
2.4. Quy chudn nay khoéng ap dung cho nhitng thiét bi nang sau:

2.4.1. Cac loai may xdc

2.4.2. Céac thiét bi nang khong ding cap hodc xich
2.4.3. Xe nang hang

Xe nang hang 1a thiét bi dung bdc xép di chuyén hang hda trong khu vuc hep nhu cu
cang, bén bii, nha kho, xuong san xuét,... Bao gém:



Loai xe

Khai niém

Hinh anh minh hoa

Xe nang tay:

1a loai xe dung thu cong
dé di chuyén, bdc xép
hang héa bao, két ciu
chinh cua nd gdém cang,
gia dd hang, hé théng
thiy nang ha thuy luc

Xe néang dién:

1a xe dung dc quy hoic
cam dién, ngudn ning
lugng chinh la dién dung
diéu khién co cau di
chuyén va nang ha

Xe nang dong co:

1a xe dung dong co dot
trong dé thuc hién viéc di
chuyén va nang ha




2.4.4 Thang may

la mot thiét bi van tai chay theo chiéu dimg dé van chuyén nguoi, hang hoa giita Cac ting
clia mdt con tau, cong trinh xdy dung hodc cdu tric khac. Cé nhiéu loai thang may nhu:
thang may tai khach, thang may gia dinh, thang may tai givong bénh, thang may tai hang,
thang tai thyc pham.

2.4.5. Cac thiét bi nang duoc lap dit trén tau bién, phuong tién thiy ndi dia va trén cac
cong trinh bién.

3. Cac thong so ky thuit co ban

- Trong tai: la trong lwong cho phép 16n nhit cua tai dugc tinh toan trong diéu kién lam
viéc cu thé.

- Momen tai: 1a tich s gitra trong tai va tim véi tuong tng.

- Tam véi: 1a khoang cach tir truc quay ctia phan quay cta can truc dén truc quay ctia moc
tai.

- B¢ dai can: 1a khoang cach gitta tm ctia ac can va ac rong roc dau can.
- B6 cao nang mac: 1a khoang céch tir mbc duong dit can truc dén tdm ciia mac.
- B¢ sau ha mac: 1a khoang céch tir mbc duong dit cau truc dén tm méc.

- Van téc nang, ha tai: 1a van toc di chuyén tai theo phurong thang dimg.



- Van toc quay: 1a s6 vong quay trong mot phit caa phan quay.

4. P 6n dinh cia thiét bj nang

- LA trang thai c&n bang tinh hay can bang dong chong 1t khi khong hoat dong hoic dang
hoat dong cuia thiét bi nang cb dinh hay di dong

Trong dé: - Téng md men cac lyc giir

- Tong mo6 men céc luc lat

Nguyén nhan cta sy mat 6n dinh thudng do:

May dit trén nén mong khong vimng chic
Nang chuyén tai qua trong tai
Vi pham cac vén téc chuyén dong khi di chuyén may

Téc dung ngoai luc 10n: bi X0 dy boi cac phuong tién khéc, gio, ...

CHUONG Il. CAC YEU TO NGUY HIEM CO THE XAY RA VOI
THIET BI NANG

1. Roi trong ti hodc sip ciu :

- Roi tai trong 1 bd phén thiét bi nang bi roi khoi thiét bi d6, do nang qué tai lam
duat cap nang tai, nang can, moc budc tai. Do cong nhan l4i khi nang hoic ldc quay
can tai bi vuéng vao cac vat xung quanh. Do phanh ctia co ciu nang bj hong, ma
phanh mon qua mire quy dinh, mé men phanh qué bé, day cap bi mon hodc bi dut,
moéi ndi cap khong dam bao.

- Sap can: 1a su c¢b thudng xay ra va gy chét nguoi do ndi cap khong dung k thuat,
khoa cap mat, hong phanh, cau qua tai & tAm voi xa nhét 1am dut cap. Su cd sép can
néu xay ra thi dac biét nghiém trong anh hudng t&i nguoi va tai san khi thi cong.

- Thi¢t hai: thi€t hai rat 16n v€ nguodi va cua, gay nao loan, anh hudéng khu vuc bi
trong tai roi vao .

- Giai phép : + dam bao do an toan muc cao nhét c6 thé khi st dung thiét bi nang,
viéc nay lién quan 16n dén k§ thuat .
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(roi tr(,)ngdt‘éi ) -
Do cén tryuc, do cau

- Db céu, do can truc: can truc cua thiét bi nang bi dd do vung dat mat béng lam
viéc khéng 6n dinh (dat 1Gn, goc nghiéng qua quy dinh...), cdu qué tai hodc vudng
vao cAc vat xung quanh, ding cau dé nho cay hay két cau chén sau khong phi hop
va khong dung quy céch.

Thiét hai: thiét hai rat 16n vé nguoi va cua, khi dd can truc, d6 cau s& gay chét
ngudi, tai nan thuong tdm, va anh hudng rat 16n téi céng trinh dang thi cong hay
viéc dang lam.

Giai phap :
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+ Chd dit thiét bi nang phai chic chan, thing bang dé thiét bi khong bi nga
nghiéng, mét thing bang khi hoat dong.

+ Str dung can truc voi dung trong tai quy dinh, khong hoat dong qua cong suét
va hoat dong tir tir theo nguyén tic cho phép dé tranh hau qua kho ludong gy ra.

+ Khi can truc ¢6 nguy co hong hoc, ran dut thi dimg ngay hoat dong, stra chita,
thay thé bang thiét bj khac.
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« Chén ép ngudi giita phan quay cua can truc hodc giita tai va chudéng ngai vat
- Chén ép nguoi giita phan quay cua can truc hodc giita tai va chudng ngai vat, can,
kep nguoi trén dudng ray: Khi can truc quay cia thiét bi nang diéu khién khong phu
hop, hay so i quay khong dung hudng, s€ chén €p ngudi, va vao nguoi, gay tai nan
lao dong va c6 thé giy chét nguoi.

- Giai phap:
+ Pam bao an toan khi diéu khién va st dung thiét bi nang
+ Vg c6 thiét bi nAng hoat dong cAm ngudi vao pham vi hoat dong

Mot tinh hudng:

Tai mot kKho vat tu, mét may dao thuy luc dang xuc da dam vao thung xe tai. Mot
cong nhan dang don cac vun da giltta may dao va xe tai bang mot cai xéng.
May dao thuy luc bat ngd quay ngang. Nguoi cdng nhan di bi kep vao giita
thdn may vai thanh sau xe tai va da cheét.
Tai nan di¢n, phong dién do thiét bi ndng xam nhap vao vung nguy hiém ctua duong day
tai dién.
Tai nan vé dién 12 tai nan do thiét bi dién cham vo, cin cAu cham vao mang dién, hay bi
phong dién hd quang, thiét bi dé 1én day cap mang dién, thiét bi nAng xam nhap vao ving
nguy hiém cta duong day tai dién rat d& thiét hai vé ngudi vi thé cin cin than trudc khi
van hanh.
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Thiét bi nang, can nang hoat déng gan khu viee dién nha dan

I11. CAC NGUYEN NHAN GAY SU CO, TAI NAN LAO PONG
1. Nguyén nhan ky thuat
«  Céc bd phan ciia may khong day du
Trong mot vai truong hop thi cdc cong nhan thi cong cong trinh thuong xuyén chu
quan khong kiém tra cac bo phan ciia thiét bi may moéc trudc khi van hanh. Thiéu mot s6
bd phan b trg, khong khién cho céc thiét bi khong hoat dong dugce nhung lai gdy kho khin
nhit dinh trong qua trinh lam vi¢c, vi du sy thiéu cac thiét bi bao dam an toan nhu phanh,

cac thiét bi chi€u sdng, am thanh nhu deén, coi...

« Cac b phan ctia may da bi hu hong
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Chung ta khong thudng xuyén kiém tra va bao tri thiét bi nén c6 mot sé bo phan di ci,
hong nhung chiing ta khong biét va van tiép tuc s dung. Sau thoi gian thi cac chi tiét may
thudng bi bién dang va cong vénh, hay c6 hién tuong nirt giy. Khi van hanh n6 s& khéng

tuan theo nhitng co ché hoat dong sin co, 13 nguyén nhan giy ra céc tai nan lao dong.

i ng 5ng pn va khéng C) chic chan, c¢b dinh khi van hanh.

May xdy dung hoat dong thudng yéu cau nén dit may viing chic, khong nén dé &
nhitng nén qua yéu hodc qua dbc boi trong lwong clia may thuong kha cao, dé gay

cac tac dong sut, lun hay do, roi may.

« Sy cb do chap hoic céc 15i ki thuat vé dién

Céc thiét bi may xdy dung da phan st dung ngudn ning lugng dién dé van hanh.
Hon thé céc thiét bj thudng co cong suat cao nén kha ning vé xay ra sy ¢b do dién
1a rat 16n. Khi Xay ra cac sy cd chap dién, co thé 1a do bo phan cach dién bi hong,
ho hodc 1a day dién trén de 1én day dién dudi hay va cham véi duong day céch dién

trén khong.
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«  Sir dung may qua giéi han cho phép (cong suit, tai trong, toc do ....)

e Thiéu anh sang trong qua trinh lam viéc

Thiéu anh sang 1am cho nguoi diéu khién gip kho khin trong viéc diéu khién thiét
bi xay dyng. Khi 1am viéc trong bong t6i, ngudi cong nhan dé 14m vao tinh trang
mét moi, phan xa trudc nhitng su cd bat ngo cham va co biéu hién suy yéu thi luec.

Diéu d6 dan dén viéc diéu khién thiét bi khong dugc chuén.
2. Nguyén nhan vé t6 chirc va quan ly
a. Nguy@n nhan vé t6 chirc

- Nguoi van hanh khong tuan tha cac yéu cau ve an toan lao dong trong qua trinh
lam viéc v6i may xay dung dé xay ra su c6 va tai nan lao dong.
- Thiéu céc thiét bi dam bao sy an toan trong qua trinh lam viéc véi may xay dung

nhu cac vat dung dé che chan, rao ngan...
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- Khong c6 chi dan an toan

- Khéng c6 ndi quy, quy trinh, bién phap lam viéc an toan

- Vi pham quy trinh van hanh, khong thuc hién bién phap lam viéc an toan

1."' S e A;

Khbng dam bao khoang cach an toan

Dé nguoi khong co trach nhiém van hanh may, thiét bi

19



- Chua huén luyén hoic huén luyén ATVSLD chua diy da cho NLD van hanh
may, thiét bi

- Khong c6, khong st dung PTBVCN hodc PTBVCN khang tot
- Sir dung khdng diing c6ng dung ctia may, thiét bi.
b. Nguyén nhan vé quan ly

- Thiéu h6 so 1y lich may nén khong ndm dugc tinh ning va tinh trang k¥ thuat

dan dén nhirng sai 1am khi str dung

- Khéng thuc hién dang ky va xin cap phép sir dung voi co quan chirc ning nha

nudc theo quy dinh

- Khéng thuc hién tot cong viéc duy tu bao dudng , sira chita dinh ky theo ké
hoach

- Thiéu phan giao trach nhiém rd rang trong viéc quan Iy stir dung may.

- T6 chire, phan cong lao dong khong hop ly.
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3. Nguyén nhan khac

Piéu kién vé sinh mdi truong
«  Khi hau, thoi tiét xau

+ Quéa ndng hoac qua lanh

+ Mua to, giong béo, swong mu
« MOGi truong lam viéc khodng tién nghi

« O trong budng lai cac yéu t6 doc hai thudong vurot qua tiéu chuan: noéng, on, rung,

bui

* Dicu kién v€ sinh moi truong khong tét c6 anh huong xau dén suc khde cong

nhan, lau ngay co6 thé dan t6i bénh nghé nghiép
- Nguyén nhan vé ban than nguoi lao dong

« Ngudi tham gia van hanh may xay dung khdng du diéu kién vé sirc khoe va thé
trang (tai diéc, mat kém, strc khoe yéu) ko dap Gmg duoc yéu cau cia cong viéc,
ting nguy co xay ra su co va tai nan lao dong.

«  Tam ly khéng 6n dinh

« Thiéu tap trung chi y khi lam viéc

IV.CAC BIEN PHAP KY THUAT AN TOAN CO BAN

1. Bién phap ky thuit
a. Khi lap dat thiét bi nang
Viéc lap dit phai tién hanh theo thiét ké va phai tuan theo nhitng yéu cau sau:

- Pbi voi can truc 6 to va banh hoi phai dit 1én nén dat chac; nén dat yéu phai duogc gia cd,
mat nén lay 161 phai c6 bién phap chong tron truot, sa lay; do nghiéng cua nén khong dugc

qua goc gidi han cho phép.
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- Déi v6i cac thiét bi ning chay trén duong ray nhu can truc dudng sit, can truc thap, cong
tryc... dudng ray phai lap dit theo ding cac yéu cau ky thuat. Doi voi tat ca cac loai thiét
bi nang khi lap dat ¢ trong nha hay ngoai troi phai tuan theo khoang cach quy dinh theo
tiéu chuan dén cac két ciu xay dung, thiét bi, may moc, chéng déng vat liéu, cay cbi...6
xung quanh dé tranh va cham khi hoat dong tai chd cling nhu khi di chuyén.

- Khi dat thiét bi nang gan hd, hao sdu phai dam bao khoang cach t6i thiéu tir diém tira gin
nhit cta thiét bj nang dén mép hé, hao, theo quy dinh trong bang 1. Néu diéu kién thyc té
khong cho phép dam bao duge khoang cach quy dinh trén, phai c6 bién phap chong sut 16
hé, hao trude khi dit thiét bi ning.

Bang 1. Khodng cach toi thiéu tir diém twa gan nhdt ciia thiét bi dén mép hé

Khoang cach tdi thiéu doi véi cac loai dat, (m)
L Cat soi A cat A sét Sét Hoang tho
Chiéu sau, (m)
1 1,5 1,25 1,0 1,0 1,0
2 3,0 2,40 2,0 1,5 2,0
3 4,0 3,60 3,25 1,75 2,5
4 5,0 4,40 4,0 3,0 3,0
5 6,0 5,30 4,75 3,5 3,5

- Khi dit thiét bi nang gan duong day tai dién, phai dam bao khoang cach tdi thiéu tir thiét
bi nang dén day dién gan nhit theo quy dinh trong bang 2.

Bang 2. Khodng cach toi thiéu tir thiét bi nang dén day dién gan nhdt
Dién ap (kV) Pénl |1-20 [35-110 [150-220 | Pén330 |Dén 500

Khoang cach (m) |1,5 2 4 5 6 9

b. Khi van hanh thiét bj nang
Pé dam bao an toan, phong ngura su cd, tai nan khi van hanh thiét bi nang phai thyc hién
cac bién phap dam bao cac yéu ciu sau:

22



- Thiét bi nang phai hoan chinh, c6 ddy du cac thiét bj co cAu an toan can thiét va hoat

dong chinh xac, ddm bao do tin cay.

- Tinh trang may no6i chung va cac bd phan, co ciu, chi tiét riéng khong bi hu hong qua
mirc quy dinh. Néu da quéd gidi han quy dinh thi phai sira chita, thay thé xong méi dugc
van hanh.

- May phai dam bao on dinh: Nén dat, dudng dit can tryc phai cing chic khong bi lun.
Néu 1a dat toi xop, dat méi dap, thi phai dam chat; D6 déc mat duong, mat nén phai bang
phing, goc nghiéng khong dugce vuot qua goc nghiéng quy dinh.

- Khong dugc nang chuyén tai qua trong tai cta thiét bi nang. Khong dao hudng chuyén
dong va phanh ham dot ngot.

- Khi ¢6 gi6 manh trén cp 5 khong dugc van hanh may truc (6 ngoai troi). Can truc thap
phai kep chit vao duong ray bang thiét bi kep chéng di chuyén tu do va ha tay can truc
theo phuong thang ding ap vao than thap (d6i v6i can truc ¢ tay can khong quay dugc
theo phuong ngang).

- Lap dat va sir dung day di cac thiét bi che chan, rao ngin viing nguy hiém nham céch ly,
can tré cac bd phan cia co thé lot vao viing nguy hiém cia may. Déi véi ving nguy hiém
trén may cac thiét bj che chin an toan phai dap tng cac yéu cau co ban sau: Phai ngin ngira
duogc tac dong cua cac yéu td nguy hiém dén nguoi; Phai bén chic dudi tic dong co, nhiét,
hoa... (bién dang, nong chay, an mon...); it hodc khong gay tré ngai cho viée quan sat, xem
xét lam vé sinh, tra ddu m& va bao dudng cac bo phan dugc che chan. Trong qua trinh st
dung, thiét bi che chan co thé bi mat mat, hu hong, dé dam bao an toan can phai thay thé,
sira chita ngay, khong dé thiéu thiét bi che chan ton tai lau dai.

Dbi v6i ving nguy hiém xung quanh thiét bi nang. Tuy thudc vao timg loai cu thé, ving
nguy hiém xung quanh c6 pham vi ranh gidi khac nhau va can phai dugc tinh toan xac dinh
cu thé.

- Phai c6 nhiing bién phap phong ngira sy cd, tai nan dién khi van hanh thiét bi nang Cu
thé phai thyc hién ndi dat hodc ndi khong tuy thudc vao mang dién cung cép: ddi véi nguff)n
dién cap la mang ba pha c6 trung tinh cach ly thi thuc hién nbi dat bao vé, con ngudn cép
1a mang ba pha bon day, c6 day trung tinh ndi dat thi phai thuc hién nbi khong bao vé.

- T6 chirc chiéu sang hop 1y, di d6 roi tiéu chuan va khong cé cac hién tuong béng, chéi
16a, hodc sy twong phan 16n giita vat chiéu va nén xung quanh. Khi khong du anh sang tu
23



nhién phai t6 chtrc chiéu sang nhéan tao. Pam bao diy du 4nh sang & trén may, trong pham
vi may hoat dong, ciing nhu trén dudng may di chuyén.

. Bao dudng, stra chira dinh ky.

- Béo dudng thiét bi nang 1a cong viée phai tién hanh dinh ky theo yéu cau st dung, bao
quan di ghi trong tai liéu kém theo may va phd bién 13 c¢6 hai loai hinh bao dudng stra
chita: Stra chira nho (tiéu tu) chii yéu dé sira chita cac chi tiét dé bi an mon va hu hong.
Thay thé dinh ky céc loai chi tiét c6 thoi gian sir dung nhit dinh; Stra chita 16n (dai tu), véi
chu trinh dai tu dugc tinh theo cong thirc:

T = 14000 R
trong d6 T - s gio str dung may;
R - hé sb phu thudc vao ché do 1am viée va loai thiét bi nang (bang 3)

Bang 3. Bing tri s6 hé s B

Loai may Ché @6 lam viéc Hé so R
Nhe 2,0
Trung binh 1,75
Nang 15

Cau tryc Rét ning 1,0

Palang, to1 2,0

Can truc dan dong thii cong 3,0
Nhe va trung binh 19

Can tryc din dong dién Ning Va rit ning 1,25

Khi sir dung phat hién thiy c6 chi tiét, bo phan di bi hu hong, mon qua quy dinh cho phép
phai stra chira, thay thé ngay. Khi sira chira, thay thé cac chi tiét, b phan cua thiét bi nang
phai c6 bién phap dam bao an toan.
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- Sau khi stra chita, thay thé cac chi tiét, bo phan quan trong nhu két cau kim loai, cap, moc
phanh... phai tién hanh kham nghiém k¥ thuat c6 thir tai truée khi dua vao st dung.

2. Bién phap t6 chirc quan ly
a. T6 chic

- Tuyén dung, sir dung cong nhan. Péi véi cong nhan phuc vu thiét bj nang: 1ai chinh, 14i
phu, thg stra chira, tho dién, tho treo budc tai phai dap tng cac diéu kién sau: Tudi tir 18
tr 1én; Phai c6 gidy chimg nhan dam bao strc khoé phu hop véi cong viée do y té cip; Phai
duoc dao tao & cac trudong ki thuat chuyén nghiép hoic céng nhan k¥ thuat, phai c6 bang
hoic ching chi tot nghiép.

- T6 chtrc kiém tra, boi dudng kién thirc chuyén mén, tay nghé quy dinh: Pinh ky it nhat
mdi ndm 1 1an; tho 14i khi chuyén sang lai may khac loai; sau khi nghi lai qua 1 nim hoic
khi c6 yéu cau cta can bd quan 1y thiét bj nang hay can bo thanh tra.

- Phai thyc hién theo doi giam sat chat ché sy hoat dong cua thiét bi nang dé phat hién
nhitng hién tuong thiéu an toan va c6 bién phap khic phuc.

- Phai t6 chirc tt ché 46 huin luyén vé an toan lao dong theo ding quy dinh. Trang bi ddy
du va dam bao chit luong cac phuong tién bao vé ca nhan can thiét.

b. Quan ly

- Trach nhiém quan ly: Thu trudng don vi st dung phai quyét dinh bang van ban nguoi
chiu trach nhiém chinh vé quan 1y va sir dung thiét bi nang (truéng phong co dién, doi
trudng, to trudng may,...).

Trach nhiém quan 1y tirng may giao cho t6 14i, chiu trach nhiém chinh 12 t6 trudng hoic 1ai
chinh.

- N6i dung cong tac quan 1y thiét bi ning bao gom: Quén 1y ho so k¥ thuat va khai bao,
dang ky va xin cip gidy phép st dung cac loai thiét bi ning & Co quan thanh tra k¥ thuat
an toan dia phuong truéc khi dwa vao sir dung D6i véi mdi thiét bi nang phai co day du ho
so k¥ thut nhu: 1y lich mdy va thuyét minh huéng dan ky thuat lip dit, bao quan va st
dung an toan. Néu khong c6 hd so gbc (ciia nha may san xuat) thi phai tién hanh 1ap hd so
k¥ thuat. Ly lich thiét bi ning duogc l4p theo mau quy dinh trong tiéu chuan.
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3.C&c bién phép khéc

Bién phap dw phong tinh dén yéu té con nguroi

Thao tac lao dong, nang ha va mang vac vat nang dung nguyén tic an toan, tranh cac
tur thé bét tién c6 thé gy chan thuong cot séng trong thao tac.

DPam bao khong gian thao tac, vin dong trong tam voi tdi wu v6i nhan thé con nguoi
(tu thé lam viéc bén virng, diéu kién thuan tién véi cac co cau diéu khién, ghé ngoi,
bé dung, ...).

Pam bao diéu kién thi giac (kha nang nhin rd qua trinh lam viéc, nhin r6 cac phuong
tién bao hiéu, ky hiéu, biéu dd, mau sic, co ciu an toan, ...)

Pam bao tai trong thé luc, tm ly phil hop, tranh qua tai hay don diéu.

Thiét bi che chan an toan

Thiét bi an toan la nhirng dung cu thiét bi nham phong ngira nhing tai nan co thé xay ra
trong san xuat, bao vé cong nhan khoi bi anh huéng ctia nhimg yéu t c¢6 hai trong quéa trinh
lam viéc (nhu buc xa, phong xa, ...)

Thiét bi che chan an toan 14 thiét bi ngan cach nguoi lao dong voi vung nguy hiém, cach ly
cac bo phan quay, chuyén dong co thé gay nguy hiém, ciing nhu khong cho cong nhan tiép
xuc hodc di vao viing nguy hiém.

Thiét bi che chan co thé 1a cac tam Kin, udi chan hay rao chan.
Thiét bi che chin c6 thé chia thanh hai loai:

Thiét bi che chan tam thoi, st dung ¢ nhirng noi lam viéc khong 6n dinh (VD: hién
truong stra chira, lap dat thiét by, ...), hay:

Thiét bi che chin cb dinh (d6i v6i cac bo phan chuyen dong cta may nhu day
curoa, cac bo truyén banh ring, xich, vit quay, truc truyén, cac khop truyén dong,

o)
Loai kin, nhu c4c dang hop giam toc, hop toc do, ban xe dao, ....
Loai ho, dung cho nhimg co ciu can theo ddi, xem xét cac chi tiét bén trong va

thudng dugc lam bang ludi sat hoac bang thép ri bat vit vao khung dé che chin bo
dai truyén, chan xich va cac co ciu con lan cap phéi...

Thiét bi Va co cau phong ngira

La céc co cau déphong sy co thiét bi c6 lién quan téi dicu kién lao dong an toan cua cong

nhan.

Su cb hong hoc thiét bi co thé do cac nguyén nhan ki thuat khac nhau (nhu do qua tai, do
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b6 phan chuyén dong qua vi tri gidi han, do qua nhiét, do tbc d6 chuyén dong hay cuong
do dong dién vuot qua gidi han quy dinh, ...)

Nhiém vy cta co ciu phong ngtra 13 ty dong ngit may, thiét bi, hodc bd phan may khi co
mot thong s6 nao d6 vuot qua ngudng gisi han cho phép. Khong mot may moc thiét bi nao
duoc coi 1a hoan thién va dua vao sir dung néu khdng c6 cac thiét bi phong ngira thich hop.

Co cau phong ngira duoc chia ra ba loai theo kha ning phuc héi trd lai lam viée:

Céc hé thong c6 thé ty phuc hdi kha ning lam vigc khi thong s6 kiém tra di tro lai
mirc quy dinh (nhu ly hop ma sat, ly hop vau, 10xo, rele nhiét, van an toan kiéu dbi
trong hodc kleu [0X0, ...). VD: Cac loai ly hop an toan ¢6 tac dung cat chuyen dong
ctia xich truyén dong, truc quay khi may qua tai, roi lai tw dong dong chuyen dong
ctia xich khi tai trong tr& vé mirc binh thuong. Ly hop an toan ¢6 uu diém hon cac
chét cét va then cat qua tai, vi chiing khong bi pha hong ma chi bi truot.

Céc hé théng phuc hoi kha ning lam viéc bang cach thay thé cai méi nhu cau chi,
chot cdt, then cat, ... Cac b phan nay thuong 1a khau yéu nhat ctia hé thong.

Cac hé théng phuc hdi kha niang lam viéc bang tay: rele dong/ngat dién, cau dao
dién, ...

CA&c co cdu diéu khién va phanh ham

Co cau diéu khién gdm céc nit mo/dong may, hé thong tay gat, cac volang diéu
khién, vv... can phai tin cdy, dé thao tac trong tam tay, dé phan biét.

Déi véi nhitng nim quay c6 duong kinh nho (nhé hon 20[mm]): moment 1én nhat
khong nén qua 1,5[N.m].

Céc tay quay can quay nhanh: tai trong dat khong nén quéa 20[N].

C4c tay gat & cac hop toe do: Iuc yéu cau khdng nén qua 120[N].

Céc n(t bam "diéu khién": nén son mau dé phan biét.

Nut bdm "mé may" nén son mau den hodc xanh, va lam thut vao than hdp khoang

3[mm]; trai lai, nit bAm "ngling may" nén son mau do va lam tho ra khoang (3-
5)[mm].

Phanh ham. La bd phan dung ham nhanh nhiing bd phan dang chuyén dong cua may
dé co thé ngan chin kip thoi nhitng truong hop hong hoc hodc tai nan. Yéu cau:

Phai gon, nhe, nhanh nhay, khéng bi trugt, khdng bi ket, ...
Khéng bi ran nt,
Khoéng tu dong dong ma khi khdng c6 diéu khién.

Khoa lién dong. La co ciu ty dong loai trir kha ning gay nguy hiém cho thiét bi va
con nguoi trong khi sit dung néu vi mét 1y do nao do thao tac khong ding nguyén
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tac an toan. Khod lién dong c6 thé 1a loai dién, co khi, thuy luc, dién - co két hop
hodc t€ bao quang - dién. VD: may han khi chua dong ctra che chan, khi quat lam
mat chua hoat dong thi may chua lam viéc duogc.

«  Piéu khién tir xa. C6 tac dung dua nguoi lao dong ra khoi ving nguy hiém dong thoi
giam nhe diéu kién lao dong nang nhoc (nhu diéu khién déng/mé hodc diéu chinh
cac van trong cong nghiép hoa chat, didu khién san xut tir phong diéu khién trung
tam nha may dién, ...

Tin hiéu an toan

La cac thiét bi phat tin hiéu bao truéc nguy co hu hong may, hay co su truc tric trong van
hanh may sap xay ra, dé cong nhan kip dé phong va kip thoi xu ly.

Tin hiéu c6 thé la anh sang (mau sac) hay &m thanh.

« Tinhiéu anh sang (bang mau sic, nhu thudng dung trong giao théng): dén do, xanh,
vang. Mau dé 1a c6 dién nguy hiém hay mirc dién ap cao nguy hiém; xanh la an toan;

* Tin hi¢u am thanh. Thuong st dung coi, chudng. Dung cho céc xe nang ha qua lai,
cac phuong ti€n van tai, cac bao dong su co, .
Bién b&o phong ngira
La cac bang bao hiéu cho ngudi lao dong biét noi nguy hiém dé can than khi qua lai hay
cam qua lai.

C6 ba loai:
« Bang bién b&o hiéu: "Nguy hiém chét ngudi”, "STOP", ...

* Bang bién cAm: "Khu vuc cao ap, cAm dén gﬁn", "Cim dong dién, dang stra chira!",
"Cam hut thuoc 1a", ...

+ Bang huéng dan: "Khu lam viéc", "Khu cach ly", ...

Phuong tién bdo v¢ ¢4 nhan

La nhiing vat dung danh cho cong nhan nham bao vé co thé khoi bi tic dong cua cac yéu
to nguy hiém.
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Puoc phan theo cac nhém chinh:

Trang bi bao vé mat: kinh bao ho trong suét, kinh mau, kinh han, ...
Trang bi BV co quan hd hap: khau trang, mat na phong doc, mit na c¢é phin loc, ...
Trang bi bao vé thinh giac: nit tai chéng 6n, chup tai chdng on, ...

Trang bi bao v¢ dau: cac loai mii mém/cung, mii vai/nhya/sat, mii cho cong nhan
ham 10, mii chong mua/ndng, mii chong chdy, chong va cham manh,...

Trang bi bao vé tay: gang tay cac loai.
Trang bi bao vé chan: day, dép, ting cac loai.
Trang bi bao vé than: 40 quan bao ho loai thudng/chdng ndng/chdng chay, ...

Kiém nghiém, dw phong thiét bi

Muc dich 1a danh gia chét luong thiét bi bao ho vé cac tinh ning, 46 bén va do tin cay dé
quyét dinh dua vao st dung.

Kiém nghiém d6 bén, do tin cay cua may, thiét bi, céng trinh, cac bd phan cua ching
trudce khi dua vao st dung.

Kiém nghiém du phong duoc tién hanh dinh ky, hodc sau nhitng ky han stra chita, bao
dudng. VD:

Thtr nghi¢m d9 tin cdy ctia phanh ham.
Thir nghiém d6 bén, do khit ctia thiét bi &p luc, duong dng, van an toan, ...

Thtr nghiém d¢ cach di¢n cua cac dung cu ky thuat dién va phuong tién bao vé ca
nhan.

An toan vén chuyén ngi bé trong xi nghiép va phan xwéng
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