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TO CHUC CAP CUU TAI NAN LAO PONGTAI CHO, KY NANG KIEM TRA

1. Muctiéu

- Hoc vién phai nim vitng duoc cac quy dinh cua luat phap

- Céch t6 chuc luc lugng cap cau

- N&m duogc cac phuong phép cip ctru thuong gap

- CO k¥ nang kiém soét viéc thuc hién cong tac cap ciu.

2. Khai niém

- Thuong tich 1a sy ton thuong vat Iy cia co thé do phai chiu tic dong dot ngot hoac
qua nhanh ngoai kha ning chong d& cua co thé.

- Soctu la viéc xt Iy véi muc dich dam bao tinh mang va han ché thap nhat hau qua
ctia chan thuong hay 6m dau cho mét ngudi trude khi c6 sy tro gidp cua nhan vién y té dén.

- Nhan vién so ciru phai 12 nguoi da duoc dao tao vé cac phuong phéap so ctru va thyc
hién tot cac ki nang, kién thic cua minh vé mén hoc so ctiu.

3. Quy dinh chung

3.1 Quy dinh chung

Mot trong nhitng quy dinh co ban ciia viée so ciru ban dau 1a tinh khan cép ciia nd. So ctru
cang nhanh chong bao nhiéu thi kha ning bao toan tinh mang cho nan nhan cang tot bay
nhiéu.

Diéu kién co ban dé dam bao thanh coéng cia cudc so ciru ban du 1a: khan truong, biét
cach giup d& hay tu so ctru. Cac thao tic nay phai dugc huin luyén, tip duot thanh thao gin
lién v6i qua trinh dao tao nghé nghiép chuyén mén.

3.2. Quy dinh vé so cip ciru

- Phai cap cru nan nhan xong méi duoc van chuyén vao bénh vién.

- Noi lam viéc phai c6 du 15i thoét hiém va 16i ra vao dé cap ciru nan nhan.

- So cuu kip thoi, dang phuong phép.

- CO du ngudi so cap ciu, di phuong tién ki thuat cap cau.

- Bé&o ngay cho bo phan y té, ngudi st dung lao dong biét hoic goi dién cho 115 trung
tam cap cau dia phuong dén hd tro.

- Vét thuong hd phai tiém phong ubn van, cap cau vién phai sir dung ging tay phong
nhiém HIV...

4. Tb chirc thue hién cip ctru

4.1.  Té chirc di cap ciu

S6 lwong nguoi so cliru tuy thude vao quy mé san xuit, nguy co tai nan ma t6 chirc chophi

hop , it nhit 5% tong s lao dong, nhung phai dam bao tai vi tri 1am viéc co cip clru vién



thuong truc. Mbéi don vi phai td chitc mot doi so ciru. Mdi nha xuong, moi t?mg nha hoac
tuong duong to chirc mot t6 so ciru, it nhat mdi ca tir hai dén ba nguoi tra 18n. Bién ché sau:

- Dudi 50 lao dong it nhat 2 cip ctu vién

- Tur 51 — 100 lao déng it nhat 4 cp ctu vién

- Tir 101 — 200 lao d6ng it nhat 8 cip cau vién

- Tir 201 — 300 lao d6ng it nhat 12 cap ciru vién

- Cu tang I1&n 50 lao dong cong thém 2 cap ciu vién.

4.2.Tiéu chuin ngudi cip ciru

- Can than, ¢ tinh than trach nhig¢m.

- Nhanh nhen, khoé manh.

- Binh tinh, ¢6 thé roi vi tri 1am viéc dé dang.

4.3.Nhiém vu

- Lap ké hoach mua sam trang thiét bi cap ctu.

- Hang nam tb chic luyén tap so cap ciru it nhat mot lan.

- So ctu tai chd xong méi duoc van chuyén nan nhan di bénh vién.

- Quan ly tdi ciu thuwong va bd sung kip thoi dung cu so ciiu.

- Dién tap cap cau khi c6 tinh hudng xay ra ( chay, no, sap ham, nhiém doc...)

- Xay dyung phuong an, to chirc thuc hién cong tac cap cuau.

- Khi ¢6 théng tin cap ciu vién phai mang theo tdi ctu thuong dén ngay hién truonglam

nhiém vu so cap cuu.

- Hop tac voi co s y té dia phuong, y té cac doanh nghiép gan day dé hd tro khi can thiét.

5. Phwong tién, dung cu cip ciru

5.1.Phong so' cap ciru

M&i don vi it nhat c6 mot budng, & xi nghiép thanh vién hodc nha tang c6 1000 nguditrd 18n
c6 mot budng so ctru, €6 treo bién phong so ctru, ky hiéu chit thap.

Buéng so' ctru sach s&, thuan tién cho viéc di lai, tot nhét & tﬁng 1 (chét). Buéng phai thdong
thoang, du anh sang, co nguoi thuong truc thuong xuyén.

Phong so ctru ¢6 di nude sach, nude udng, cdc udbng nude, du phuong tién cap ciru, phac do
cép curu, phuong an so cép ctru, dién thoai, tu thudc, quén 40, xa phong, ban chai, ban ghé,
giuong, thung chira rac thai ban dap, phich nuéce séi, tu lanh, bép dun...H so cép ctru theo mau
sau:

HO SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG
(Mdu sé 3 Thong # 13/BYT)
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5.2. Phwong tién, dung cu so cip ctru

Mo6i1 nha xuong, moi vi tri lam viéc, moi tang nha hodc twong duong it nhat c6 mot tii cltru

thuong hodc tu ciru thuong, tuy theo quy mo san xuat, nguy co rai ro ma thiét ké cho phu hop.

Tai ctru thuong dit tai noi san xuét, dé thay, dé 1ay, ky hiéu chirthap.

Dung cu, phwong tién mot tdi ciru thwong gom:

TUi TGiB (26 | TuiC
STT [Y&u ciu trang bi tdi thiéu (Dw6i 25LP)| dén  |(51dén
50 LD) (150 Lb)|

1 [Bang dinh (cun) 02 02 04
2 |Bang kich thudc 5 x 200 cm (cudn) 02 04 06
3 |Bang kich thudc 10 x 200 cm (cudn) 02 04 06
4 |Bang kich thude 15 x 200 cm (cudn) 01 02 04
5 |Bang tam giac (cai) 04 04 06
6 [Bang chun 04 04 06
7 |Gac tham nudc (10 miéng/goi) 01 02 04
8 |Bong hat nudc (goi) 05 07 10
9 |Garo cao su cd 6 x 100 cm (cai) 02 02 04
10 |Garo cao su cd 4 x 100 cm (cai) 02 02 04
11 |Kéo cit bang 01 01 01
12 [Panh khong miu thing kich thuée 16 - 18cm 02 02 02
13  [Panh khong mau cong kich thudc 16- 18 cm 02 02 02




14  |Gang tay khdm bénh (d6i) 05 10 20
15 |Mat na phong doc thich hop 01 01 02
16  [Nudc mubi sinh Iy NaCl 9 %o (1o 500ml) 01 03 06
17 |Dung dich sat trung (lo):

- Con 70° 01 01 02

- Dung dich Betadine 01 01 02
18 |Kim bang an toan (cac cd) 10 20 30
19 [Tam 6t nilon khéng tham nudc 02 04 06
20 [Phac d6 so ciru 01 01 01
21  [Kinh bao vé mat 02 04 06
22 [Phiéu ghi danh muc trang thiét bi c6 trongtdi 01 01 01
23 [Nep co (cai) 01 01 02
24  [Nep canh tay (bd) 01 01 01
25 [Nep ciang tay (bd) 01 01 01
26  [Nep dui (bo) 01 01 02
27 [Nep cing chan (bo) 01 01 02

86 lwong nguwoi lao dong

Dudé1 25 nguoi

Tir 26 dén 50 ngudi

T 51 dén 100 nguoi

Tur 100 dén 200 ngudi Ctr tang thém 50

nguoi

S6 lwong va loai tui cip ciu

ft nhét 01 tai loai A

C6 it nhat 01 tai loai BCO it nhat 01 tai loai
CCo it nhat 02 tai loai CThém 1 tdi loai A




6. Noi dung va ky ning so cip ctru:

6.1. Céc bwdc tién hanh

- Budéc 1: Phéat hién sém, bao ngay cho cdp citu vién dén xir Iy va y té dén hé tro
- Bude 2: Xur ly ngay tai ché.

- Buéc 3: Vdn chuyén ngn nhan @én bénh vién khi can thiét.

6.2.TOm tit k¥ ning so cap ciru thuwong gip

6.2.1. Cap ciru nan nhan say nang, say néng, cam lanh

1. Cép ciru say néng va say ning

1.1. Triéu ching

- Som nhat 1 tinh trang chudt rat. Trudc hét thay & tay chan, sau d6 dén cac co o lung
bung. Nhiing co bap bi chut rdt trong tinh trang co cang, rat dau va khong thé co dudi
duoc.

- Sau d6 12 nhtc dau, chéng mit, mét moi, chan tay ra roi, kho the. Khi da co biéu hién
nay thi phai bt tay cap ciru ngay.

- Than nhiét cao 40 — 41°C hoic hon, mach nhanh 120 — 150 lan/phut; thd nhanh trén
30 nhip/1 phut.

- Céc biéu hién than kinh nhu choang vang, budn ndn, so 4nh sang. Ning hon c6 thé
ngat, nra hdn mé, ¢ thé bi kich dong mé sang, co giat nhu dong kinh.

1.2. So, cap ciru va diéu tri

1.2.1. So, cap citu

Khi c6 C4c triéu chitng, diu hiéu ciia say nong phdi:

Pua ngay nan nhan vao noi thodng mat, bong ram (khéng nén dé noi gié manh).Khdng
cho nhiéu nguoi vao chim soc hodc xem.

- Coi bo quan &o, néi long dd 16t cho thoang; lau ngudi bang nudc mat vira 1am ha



nhiét o, vira 1am sach bui & chd chan 16ng gitp co thé thai nhiét nhanh hon.
- Chudm maét bang nudc, nén chuom & gdy, tran, nach, ben, gan ban chan trugc;khi
nhiét do ha xuéng 39°C, cho nan nhan nam nghi & noi thodng mat 1a khoi.
- Cho nan nhan udéng day du nudc, nhu nudc khoang, nude dun soi dé ngudi, nudc
chanh, nuéc giai nhiét, oresol. Néu c6 nuée da thi ha nhiét nhanh va cho thém it mudi
an dé bu luong mubi da bi mét. Truong hop nan nhan khong d& thi phai dua ngay vao
bénh vién.
1.3.Cip ctru say ning

Say nang ning hon say song (c6 thé gay dot quy), thuong xay ra déi voi ngudi 1am
viéc ngoai troi néng to, lang gio, oi btrc..., nguoi lam viéc nang nhoc, khong doi mil
non... Biéu hién ciia say ning khong khac 1am so véi say song, thudng nhiét do co thé
binh thuong (khong sét). Pay 1a hién tugng viém mang nio va ndo cap do nhiét. Xu ly
say ning ciing nhu xur Iy nan nhan say song.
Xi# ly: Ngn nhan bj say nang, say ndng cho nghi ngoi & noi thodng mdt, uéng di nuéc,
chwom nude mat. Doi Véi ngwoi bi cam lanh thi i dm, dat noi kin gié, uong nwéc ging,
tdm nwéc ndng ¢ nhiét do 40-42°C, chwom chai nwée néng... Néu khong khei thi diea
VA0 Y té noi gan nhat.
6.2.2. CAm mau tam thoi
6.2.2.1 Phwong phap cam méau tam thoi

Pung trude mot vét thuong chay mau déi khi khong con du thoi gian dé 1am sach,
dé sat tring ma phai tim moi cach nhanh nhat lam ngirng mau chay hoic giam mirc do
chay (nguoi 1am so, cip ciru khdng duogc tiép xdc truc tiép mau cua nan nhan).
- Nhanh chdng tu giGp nhau bang cach:
+ Gio tay hodic chan bi thuwong: phan xa nay thudng c6 sin trong chung ta, mdi khi mau
chay khong dé thdng xudng dé mau chay thanh giot.
+ Gap chan hodc tay lai va ép chat vao than, cang tay gap toi da vao khuyu va ty canh
tay vao nguc. Cang chan gap vao dui va dui gap vao bung.
- Bit, 4n noi mau phun ra:
Nhirng viéc trén 1am ngay trong nhiing gidy dau tién, c6 thé khong lam ngimng mau chay
nhung han ché dugc mirc d6 chay. An chén duong di cia dong mach, dongthoi goi
moi nguoi xung quanh gilp hodc thyc hién bang phuong phéap khéc.
- Cam mau:
+ Bing ép: 1a bién phép co ban nhét, c6 hiéu qua nhat va néu biét két hop véi cac bién
phap khac thi khéng phai garo.

Dit nhanh bong gac va bang chit tay, ddu tién & ving vét thuong, sau bing rong ra vé



hai phia trén va dudi. Bang chit t6i da, v6i ca chiéu rong cia bang, khong duoc don lai
Vi n6 s& thanh day that budc (dung bang chun gian cang tdt).

+ Bang chén: dung vat hinh khdi bang qua tring khong cing nhung ciing khong qua
mém nhu cudn bing, miéng cao su. Pit cac miéng d6 trén dudng di cua dong mach va
bang chat dé giit, gitip mau giam ra, cuc mau dong co thé duoc hinh thanh va tamthoi
bit kin 16 rach ctia mach mau.

+ Bang nat: ding gac hodc cac phuong tién khac cudn thanh cyc nhét nat hét cac 6
khuyét hong 16n nham muc dich niit chén chit to chirc xung quanh 1am ngirng chay mau,
nén két hop vai bang ép dé chén trong ép ngoai.

Trong trudng hop chay mau tram trong nén str dung nhiéu bién phap két hop lam cho
mau nglmg chay, gop phan ctru song nan nhan.

Cam mau tam thoi

- Nan nhan bi cut chi, dat dong mach l6n (mau do tuoi, phut thanh tia) phai dat
garo cam mau ngay, sau méi xu ly vét thuong.

- Ga rd c6 thé bang day cao su, day vai...budc chat trén vét thuong khoang 3- 4 cm
cho dén khi mau ngirng chay.

- Chi phiéu ga ro: ho tén, thoi gian dat garo. Néu chuyén nan nhan vao bénh vién & xa
thi cir 30 — 40 phut néi garo mot lan.

Bing vét thuong

Sat trung tir trong ra ngoai theo kiéu xody bc, dit gac che kin vét thuong, dung bing
thich hop bang ép lai. C6 thé bang theo hinh xoay ¢ hoic theo hinh sé 8, tly theo vi
tri vét thwong ma bang cho hop Iy.

e Bang phuong phép garo

Garo thyc chat 13 thit ép mach mau gian tiép qua da, cn va c6 ty qua xwong. Py ciing
1a mot bién phap cam mau, nhung vi né quan trong va ciing nguy hiém nén ta phai tim
hiéu ki: Lac nao thi gat garo (chi dit khi bién phap khac khong c6 hiéu qua hodc cam
tirc thoi han ché mau chay dé thuc hién bién phéap khac it nguy hiém hon).

- Muc dich 1a cAm méu chay tir dong mach dé van chuyén nhanh dén co sé diéu tri.Khi
thuc hién phuong phap nay can chi ¥ doi hoi thoi gian van chuyén dén bénh vién chi
trong vOng mot vai gio, qua hon 2 gid chi s& bi nguy hiém do thiéu nuéi dudng, qué 3
gio coi s& dan dén hoai ttr, vi thé van chuyén trén 1 gio phai té chtc néi garo.

- Phuong tién: Quan trong nhat la day thit. Day that c6 thé 1a day cao su chun gidn tét,
c6 thé 1a bang cao su chuyén dung, day cang rong ban cang tt. Ngoai ra con co que
xoan, cai phanh.

- Cach lam:



+ Vi tri dat garo cang gan ving bi chan thuong cang tot, nhung luu ¥ khong qua ganvi
khi mach mau bi dat c6 thé bi lut 1én cao s& 1am cho garo khong c6 hi¢u qua (trén dudi
vét thuong khoang 10cm 13 vira).

+ Dung day cudn tryc tiép diy ban rong, néu day nhé nén co bang 16t vong trudc dé
phong cira diit co va cac to chirc khac (bat dac di moi dung day khéng chun gian).

+ That chat, néu néi 1ong c6 thé 1am chay mau hon do mau & dong mach hon do
mau & dong mach vin chday duoc nhung mau ¢ tinh mach khong vé duogc 1am trao ra
nhiéu.

+ Cach néi cir 25 — 30 phat néi 1 1an; trude khi néi phai biang chén phia trén; néi rattir
tir; khi bo ra khong con mau phun thi thay bang bang bang ép (van dé bang chén phia
trén) néu chén tiép thi garo lai sau vai phut.

Garo cam mau (bugc cam mau)
6.2.3. Biing vét thwong
Sat tring vét thuong tir trong ra ngoai theo kiéu xoay bc, dit gac che kin vét thuong,
dung bang thich hop bang ép lai. Co thé bang theo hinh xoan tron dc hodc theo hinh s6
8, tuy theo vi tri vét thuong ma bang cho hop 1. Néu ton thuong nhe ta dung bang dinh
cling duge. (Nan nhan bi 16i 6¢ cAm gat oc di, bi 10i rudt cim an rudt vao)




A

Bing tay xody dc, bang ban chan hinh s6 8

6.2.4. C6 dinh giy xwong chi

6.2.4.1 Khai niém

Xuong cO thé bi gdy hoan toan thanh cac doan rdi nhau, ciing ¢ thé giy khdng
hoan toan tirc 1a cac hién trong xuong khong gay ro1 nhau ma bi nit, ran xuong... Xuong
gdy s& gdy chay méu nhiéu, cac gan bi dirt rach, c6 thé gay vét thuong hd, xuwong gay
con ¢6 ¢6 thé 1am dit mach mau, day than kinh.

6.2.4.2 Triéu ching

a. Toan than: Gay xuong gay mat mau nhiéu, c6 ldc giy 2- 3 xuong hoic kém theo ton
thuong ning. Rat dé gay sdc, co thé suy sup dot ngot nhu da tai xanh nhot nhat, chan
tay lanh hoac 1o mo, hon mé.

b. Tai chd:

- Pau: bi dau ving xwong gy, dau lan xung quanh, khi s an va nhlc nhich tai d6
thay dau.

- Sung né: bi sung né to khi gdy xuong 16n, c6 trudng hop to gap déi binh thuong.Doi
khi c6 bam rat dic trung cho tung loai xwong gay.

- Giam hodc mat chuc nang: khéng thé nhic chan (hoic tay) Ién dugc vi doan giy
khong con la canh tay don dé co kéo.

- Thay dbi hinh dang cua doan chi: gay ra bién dang 1am cho chi ngan hon, cong
veo 16i 16m bt thuong.

- Mot sb truong hop gay xuong 1am tén thuong bé mach — than kinh, 1am liét, mat
cam giac & phia dudi viing gay.

- Trong nhing trudng hop hop gdy hd xuwong: ta thidy ving gdy xuong c6 Vét
thwong, nhin vao cé thé thiy dau xuong gay.

6.2.4.3 Chan doan

a. Nghi t6i gay xuong khi:

- Rat rd, khdng can kiém tra thém ma phai kip thoi cap ctru khi thdy mot trong



nhirng triéu ching:

+ Poan chi d6 bién dang (cong, 16m, 1561, go). Khi cam doan cho d6 thiy di dong bt
thuong (lac lic);

+ Khi nghe tiéng luc cuc lao xao ctia 2 dau xuong gay va cham vao nhau;

+ Gay ho, & miéng vét thuong thdy xwong 10i ra mau chay 6 hat md.

- Khi khdng c6 cac triéu ching nhu trén phai dya vao tai nan ma nghi dén kha nang
gdy xuong c6 thé co va vai cac triéu ching nhu: dau, sung né, bam tim va mét chuc
nang.

b. C6 dinh gay xuong

- Céch nhan biét vi tri gay: 4n vao vi tri gay thay dau nhoi, bam tim, phu né, bién dang,
khdng cir dong duoc hoic thdy chay mau, xwong co thé 10i ra ngoai.

- Cat quan &o chi gay dé nhan biét vi tri bi ton thuong

- Cam co kéo, nin thang... dé nguyén hién trang d6 ma c6 dinh.

- Dung nep tre, gd, sat, khdng cé thi ding canh cay, bia cac — tong...nep phai cang, dai
it nhat bang xwong giy. it hai nep song song chi bi gay, budc ¢ dinh & trén va dudi
vi tri xwong giy trudc, roi lan luot ¢b dinh cac doan khac hoic dung bang thun quan
theo kiéu hinh xodn ¢ quan 18n xudng theo nhiéu vong. Dong tac phai nhe nhang, cb
dinh chic chan.

- Gay ho phai bing vét thuong trude rdi nep ¢b dinh sau.

Pbi voi nan nhan bi chan thuong cot song phai cb dinh trén cang cing

§ —
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6.2.5. So, cap ciru nan nhan trong mdt sé6 dang béng

6.2.5.1 Xir ly ban dau sw cé xay ra

a. Dap tit lira dang chay trén quin 40 va lam mat vét béng

- Dung nudc hoidc cat dé dap tit hira, hoic cd thé dung &o khodc, chan, vai boc kinchd
dang chay dé dap lira (khdng ding vai nhwa hay nilon dé dap lira).

- Xé bo quan 4o dang chay am i hoic bi ngdm nuéc néng, dau hay cac dung dich
hoa chat néu sau d6 khéng cé nuéc lanh dé doi vao vung bong.

- Boc viing bong chic chin réi dd nuée lanh 18n. Véi nhitng vét bong ¢ ving tay c6thé
dé cho nuéc tir voi nuéc may chay truc tiép Ién cing bong hoic ngam phan bi bong
trong nudc lanh nhung phai thay nudc thuong xuyén 3 — 4 phat mot lan cho dén khi nao
thay nan nhan thay d& dau rat.

- Théo bé nhitng vat ciing trén ving bi bong nhu ung, vong, nhin trudc khi vét bong
sung Nné; che phi viing bong bang vai gac, vai vo khuan hoic gac sach.

Luu y: Khong duoc dung nude da dé lam mat vét bong hodc ngdm toan bo co thé vao
trong nudc. Thao bo quan 4o bi chay da duoc 1am mat. Khong so mé vao vét bong.
6.2.5.2 So' cap ciru

a. Phong chéng séc

Dit nan nhan & tu thé nim thoai mai; dong vién an Ui nan nhan; cho nan nhan uéng nuoc
vi nan nhan rat khat (chi y chi cho nan nhan udng khi nan nhan tinh téo,khong bi
ndn va khdng c6 nhirng chan thuong khac; tt nhat 1a cho udng oresol).

b. Duy tri dwong hd hip

Nan nhan bi bong ving mat, c6 nhét 12 khi bi ket trong dam chay thi s€ nhanh chéngbi
pht né va cac bién chimg ctia dudng ho hap do hit phai khéi hoi. Nhitng truong hop nay
phai uu tién s6 1 va phai duoc chuyén ti bénh vién ngay. Trong mét so truong hop phai
mo Khi quan.

C. Phong chong nhiém khuin

Ban than vét bong la vo khuan. Do vay khi cip ctru bong phai rat than trong dé
tranh vét bong bi nhiém ban: Khong dung nuéc ban dé doi hodc dap vao vét bong, néu
c6 diéu kién ngudi cap clru nén rira tay va tranh cham vao vét bong.

d. Biing vét béng

Khong duogc bdi dau ma, dung dich con ngay ca kem khang sinh vao vét bong.

Khéng dugc lam v cac tui phong nudc

Khong duoc bc da hoic manh quan 4o dinh vao vét bong.

Néu cé diéu kién thi phu vét bong bang gac v khuian néu khéng thi ding vai
cang sach cang tét.

- Vét bong s& chay rat nhiéu dich nén truée khi ding bang co gidn dé bang vét bong
thi phai dém mat 16p bong tham nudce 18n gac hoic vai pha vét bong.



Chu y: Néu khong c6 bang co gian thi chi dugc bang long ving bong dé dé phong khi
vét bong sung né gy chén ép. Néu vét bong & ban tay hoic ban chan thi c6 thé cho ban
tay vao mot cai tai roi bang 1ong co tay. Néu vét bong & ¢ tay hodc cb chanthi trudc hét
phai phu vét bong b@ing gac vo khuén hodc vai sach sau d6 cho vao méttii nhya. C6 thé
nep c6 dinh chi bi bingr nhung trong bat ki truong hop ndo ciing phai nang cao chi bi
bong dé chdng sung né va phai khuyén nan nhan van dong sémcéc ngon tay, chan néu
c6 thé duge.

Chuy:

- DU Ia bong do nhiét khd, nhiéz w6t hodc do hod chdr déu xai nuéc lién tuc vao vj tri
da bi bong, x¢i nhiéu lan. Néu hoa chat ban vao mat thi phdi xéi nuéc lién tuc va chép
mdt nhiéu lan @é ria sach héa chat.

- Boéng lgnh thi dung nueéc am.

— ¥

Cap cizu béng mat
6.2.6. Cap ciru nan nhan ngirng thé, ngirng tim (dién giat, ngat hoi khi, ngat
nworc)
a. Nguyén tac:
Nhanh, trong 3 phut phdi cdp cizu.
- Cdp citu tai chd.
- Kién tri cdp ciru:
+ hoi phuc (the dweoc, tim mach ddp, da hong 1én)
+ xe cdp ciu (115) hodc y té d@én hé tro.
+ dong tir gidn hét mai théi (chét).
Lién tuc cap ctiu

b. Pua nan nhan ra noi an toan

Dién giat: cat cau giao, cau tri, 6 cim, kéo 4o, dung vat cach dién rach ra....

Nan nhan bi ngat hoi khi thi chay vao theo chiéu gié va dwa ra nguoc chiéu gi6

Nan nhan bi dudi nuée, dua ngay vao bd, cip ciru ngay,. ..



- Khi kiém tra thay nan nhan bi ngirng tho, ngimg tim thi wu tién cap ciu nging tim
truéc (Ky niang kiém tra: 4p tai vao miii, vao vung trudc tim caa nan nhan hoic bat dong
mach canh, dong mach ben khéng thay hoat dong, nhin da tim tai,...)

c. Cap cau ngung tha (thdi ngat)

- it nan nhan ¢ noi thodng khi, nam ngura trén nén cang, ngira dau vé saugay cho
dé tho.

- Kiém tra miéng nan nhan (xem c6 bj ton thuong, lay di vat, dich tiét néu codé khai
thong duong tho).

- Pbi véi nan nhan nix phai néi long 4o con ra.

- Thdi ngat: hit vao hét sirc, Gp miéng minh quanh kin miéng nan nhan, mot taybit miii
nan nhan, thdi manh 2 hoi cho nguc phong I8n méi dugc (miéng-miéng).

- Kiém tra xem di thd chua, néu nan nhan thé lai thi hd tro cho nan nhan the.

- Néu miéng bi ton thuong thi bit miéng thoi qua mili (miéng-miii).

Théi ngat miéng-miéng
d. Cap ctru ngirng tim (ép tim ngoai 16ng nguc)

- Kiém tra tinh trang nan nhan

- Ep tim: hai tay chong 1én nhau, dat ban tay & giita xuwong tc, tay vubng goc vai nguc
nan nhan, ép sau tir 5-6¢m rdi nGi tay 1én dé nguc tro lai binh thuong ta ép tiép, ctir ép
30 lan lién tyc (Tan suat 100-120 lan/ phat) thi dirng lai thoi ngat 02 1an (06s/1 1an), sau
d6 ctr 02 1an thoi ngat thi 30 1an ép tim (néu co 2 ngudi cap ctu thi 1 ngudi thoi ngat va
1 nguoi ép tim). Sau khoang 4-6 pht thi dirng lai kiém tra tim mach, nhip tha, néu tim
da dap, miii da tho (da hdng Ién) thi ding lai hd tro cho nan nhan tho.



Ctr kién tri cdp ctru nhu vay cho dén khi phuc hoi hoic y té dén hd trg, néu duavao bénh
vién van phai cip ctru trén dudng di.
Ep tim ngoai long nguc

i

6.2.7. Cép ciru nan nhan bi ngd doc
6.2.7.1 So cap ciru khi nhiém déc hoa chat
Nhirng triéu chirng ban dau
- Kho tho hodc ngat tha, hit hoi; chay nudc mat, chdng mat, hoa mat, dong tir colai.
- Pau dau, d6 md héi, cam giac budén nén hoac ndn ra bot xanh, bot vang. Pau &
vung thuong vi, c0 nguoi bi ia chay.
- Mach cham, khé bat, c6 truong hop mach nhanh, huyét 4p ha. Toan than mét moi
kho chiu.
- Néu bi nhiém doc nang bi dai, hén mé, co giat...
Phwong phap so, cip ciru

Budc 1: Str dung trang bi bao hd cho ban than (trong truong hop thiy can thiét) kip
thoi dua nan nhan ra khoi khu vuc nhidm doc dén noi thoang mat, khong khi trong lanh
va yén tinh, tranh & noi c6 gié qua manh. Dit nan nhan ¢ tu thé nghi ngoi thoai mai,
ngdi hodc nam nghiéng.
Budc 2: Thay bo ngay quan 4o bi nhiém ban, néi 10ng quan 4o; dit nan nhan & vi tri
thang bang, dau thap nghiéng dé c6 thé non ra duoc dé dang, i 4m nan nhan bang chin
hodc mén nhung khong qua noéng. Khong mac lai quﬁn 40 da nhi®m ban. Goi hoi nan
nhan dé biét xem nan nhan co tinh khdng va tiép tuc theo ddi.
Néu hoa chat dinh 1én da can rira sach ving da bi dinh thudc bang nudc sach va
mat. Néu mat bi dinh thudc thi phai rira bang nudc sach it nhat 10 phat va khong ding
thudc nho mat, khong dung vat cimg hodc ban chai co xat lam da xdy xat; mong tay hoic
toc dinh thude phai duoc cat bo dé rira cho sach vét thude va cudi cing dung khan bong
mém tham kho nudc trén co thé. Nan nhan kho thé hodc ngat thd phai ha hoi théi ngat
qua miéng hodc miii ciia nan nhan; néu nan nhan an, uéng phai hoa chit doc ma khong
bi ngat hodc khé thé thi phai duoc kich thich cho non ngay lap tirc bang nudc long tring



trimg ga hoac sira bo.

Budc 3: Nan nhan c6 du hiéu mach nhanh, huyét ap ha cho udng thudc tro tim.

Buéc 4: Néu nan nhan bi co giat thi ndi long thém quén 4o va lam nhe nhang, can than,
khong go ép dé tranh gay chan thuong. Khi ngimg co giat, dit nan nhan ¢ vi tridé tho.
Budc 5: Pua nan nhan dén tram y té dé tiép tuc theo doi va diéu tri; trén duong chuyén
nan nhan dén co quan y té can dit nan nhan nam nghiéng vé bén phai.

Chu y: Nan nhan bi ning phai dua vao bénh vién cap ciru va phai mang theo céac thirco
thong tin lién quan dén hoa chat ma nan nhan co thé tiép xuc. Sau khi diéu trj vé van
phai tiép tuc theo ddi sirc khoe tir 15 — 20 ngay, sau d6 cho nghi ngoi an dudng, can thiét
phai bd tri cong viée thich hop véi stic khoe.

Nan nhan bj ngd doc hoa chat cap thuong xuat hién sau khi an udng tir 15 -\30 phdit,
hoac sau mot vai gio, biéu hién: dau dau, chong mat, budn ndn, nén mira, dau bung, roi
loan tiéu hoa, tiéu chay. Néu ngoé doc do vi sinh vat bénh thuong dén muon hon,co
trurong hop sau khi an mot vai ngay.

Xtr Iy: Cho nan nhan ubng nhiéu nuéc, than hoat tinh, chi gdy non cudng birc khi nan
nhan con tinh tao. Riéng d6i vdi cac chat dung moéi hitu co hoidc sau khi in 3- 4 gio thi
khong duoc gay non nita. Pua dén co sd 'y té ngay.

6.2.8 So, cap ctru dudi nwéc

Céch cép ctru dudi nudc 1a:

- V6t: Cung cap phuong tién dé nan nhan nam lay hozc néu nan nhan bat tinh thi tim
cach nam toc, tay chan rdi dua Ién bo.

- Khi dua duoc nan nhan 1én bo thi phai nhanh chdng thuc hién ki thuat CPR (hdi strc
tim phoi) cho nan nhan. Kién tri 1am tir 30 — 60 phdt; nhanh chdng chuyén bénh nhan
dén bénh vién.

- Khéng bao gio duwa bénh nhan dén vién khi chua tu thé dugc va tim chwa dap lai.
6.3. Van chuyén nan nhan

Chuyén nan nhan ra khoi viing nguy hiém phai nhanh chéng nhung han ché t6i dagay
dau dén hay gay ra cac bién chimg khéc.

Biét u6c doan thuong ton c6 thé dang bi ¢ ving ndo cta co thé tranh va cham khi vén
chuyén.

Vin chuyén nan nhan khi chi ¢6 1 nguoi.

Néu nan nhan bét tinh thi bao nan nhan quang tay qua nach va vai dé 6m iy c6 nguoi
clru, nguoi ciru mot tay do lung, méng va mot tay do hai chan.

Khi nan nhan hén mé thi dé nan nhan tua lung va dau vao dau gdi ngudi cip ciu,dd
mot tay nan nhin vudng goc trude bung — nguc hai tay ngudi ctru ludn qua nach, nim
liy cang tay ngudi d6 va kéo 1& got. Ciing c6 thé vac nan nhan qua vai, dau ¢ phia sau,

1 tay ngudi ctru giit ¢ o, tay kia giit nan nhan vit qua vai.



Nan nhén tinh tao thi bao ho dung hai tay 6m ldy co 2 ngudi ctru, 2 ngudi ciu lay hai
tay 1am dai d& dui, hai tay kia d& lung, c6 thé ludn qua nach va ndm tay nan nhan cing
bén.

Nan nhan b1 hon mé thi 1 nguoi gitt nan nhan nhu khi chi c6 mot minh, nguoi thtr hai dung
2 tay d& 2 chan va khiéng di. Nan nhan va 2 ngudi ciru ciing huéng mit vé 1 phia.

Néu nan nhan bi giy xwong, sau khi ¢b dinh phai chuyén ché bang cach dwa bénh nhan
1én cang bang cach: 1 ngudi ludn tay dudi cd, tay dudi lung, ngudi thi hai 1 tay ludn
duéi that lung, 1 tay dudi cang chan nan nhan. Hai nguoi cting nhic nan nhan 1én mot
IUc va dat tir tir vao cang.

Ngoai ra, trong tinh trang khan cip c6 thé dung bang cach tam l4y 4o phia trude nguc
va thit lung dé nhéc 18n; hodc dé nan nhan Ién miéng vai, tim van...dé kéo ra

Tuy nhién, tiy tinh hinh thyc té ma dua ra bién phap so, cap ctru an toan va hiéu qua
nhat.

7. K¥ niing kiém soat, danh gia

7.1. Kiém tra hd so quan ly

- Quyét dinh thanh lap doi cap ctu, danh sach luc luong cap cuu.

- Hod so cap ciu tai nan lao dong

- Danh sach ky nhan da dugc luyén tap hodc giay chiing chi di luyén tap capciu
hang nam

- Phuong &n cap ciu

7.2. Kiém cheng

- TUi ctu thuong dit tai noi 1am viéc ¢d du phuong tién, dung cu cip cau, va cosd
khong

Phong cap cau

Phéc db cap ctu

Hoi ngudi lao dong vé két qua hoat dong cua lyc lwong cap cuu.

Kiém tra k¥ ning cap ciu hoic dua ra tinh hung khi xay ra su ¢d tai nan décap ciu
vién xir ly. Noi dung cha yéu:

+ Cap ctru say nang, say nong, cam lanh

+ Cam mau tam thoi

+ Bang vét thuong

+ Nep ¢ dinh gay xuong

+ Cap ctru nan nhan bi bong (bong nhiét, bong lanh, bong do hoa chat)

+ Cfip ctru ngd doc, nhiém doc

+ Cép curu dién giat, ngat hoi khi, dudi nudc

+ Vén chuyén nan nhan



